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CAXETAK

YBoa:

XUNepuHCYIMHEMH]a TPEJICTaBIba CTAkE MPeAIujadeTec MeITUTyca THIT 2 ¥ OJUIUKYje
Cce MOBHIICHUM BpPEJIHOCTUMA WHCYJIMHA Y KpBH. C 003MpOM J1a MOMEHYTH MaTO(PU3HOIOIIKU
SHTUTET MOJKE MOCTOjaT! M JAYKH HHU3 roJUHA 0€3 U3pakeHe CUMIITOMATOJIOTHje, aIeKBaTHA
uACHTU(UKAIH]a TOCTOjaba UCTOT, Ka0 U Bepu(UKallKja MOCTojamba MOTEHIN]aTHIX (aKTopa
pH3UKa 32 HErOB HACTAHAK jOII y PAHOM TIEPUOJY aI0JIECIICHITUjE MOXKe OUTH O]l M3y3€THOT
3Hauaja 3a CIPEYaBame pa3Boja MHOTOOPOJHUX 000JbeHa KOja Cy JMPEKTHA IMOCIEAHIA
OBAaKBOT' CTamba.

Merton:

HcTpaxkuBame je CIpOBEICHO Kao OICEepBallMOHa CTyIuja Impeceka. McrpaxuBauka
HoIyJanyja ce cacrojajia oj ajojieceHara oba moma, crapoctd ox 12 mo 17 roauna, ca
noapydja Komybapckor okpyra Koju Cy TOKOM PEIOBHHX CHCTEMATCKUX IpErjena y JIoMY
3apaBjba A0OWIM Tpenopyky oxa meamjatpa na ypage OGTT ca mHCcynmuHemujom 300r
MOBHIIICHE TJIMKEMHUje. AHAIUTUYKH TPHUCTYN j€ YKJbYYMBAO pEJICBAaHTHE KIMHUYKE,
XEeMaToJIONIKe, OMOXEeMHjCKe W Apyre Bapujadie, ka0 M UACHTU(DUKAIH]Y MOTEHIMjaITHUX
(akTopa pu3nKa 3HAYaJHUX 32 Pa3BOj XUIICPUHCYTHHEMH]C.

JoOujenn pesyararu:

Paznuuure ananuze cy mokasane Ja Cy HajyTUIAJHUJU HIEHTU(UKOBaHU (HAKTOPHU:
MHJIeKC TerecHe Mace ca 33,3% u mpekoMepHa TejleCHa Maca ca MOBUIIIEHUM XOJIECTEPOJIOM
on 15,3%, motoM HefoBOJbHA (hM3MUKa akTUBHOCT ca 14,1%, HenpaBuiaHa ucxpana ca 12,0%,
HacneaHe 6onectu ca 9,0% M KOH3YMUpamke ICUXO0AKTUBHUX CYTICTaHIM ca 7,2%, 10K OcTain
¢bakTopu umajy yneo ox 6,7%.

3ak/pyuak:

Unentudukanuja  agonmecrenara ca  Qakropuma  puU3MKa 33 HAcTaHaK
XUIIEPUHCYJTUHEMHU]€ UMa 3HaYajHy YJIOTY y MPEeBEHLHUJU U pa3BOjy XpPOHUYHHUX He3apa3zHUX
0osecTy y BUX0BO]j Jasbo] OyayhHocTH, anu Takohe TONprUHOCH U O4yBamy 3/lpaBjba JpYIITBA
y LEJIHUHHU.

KibyuHe peun: XunepuHCyIMHEMH]ja, HHCYJIMH, TI1yK03a, aJJ0JI€CLIEHTH, (PaKTOPH pU3UKA.



SAZETAK

Uvod:

Hiperinsulinemija predstavlja stanje preddijabetes melitusa tip 2 1 odlikuje se
poviSenim vrednostima insulina u krvi. S obzirom da pomenuti patofizioloSki entitet moze
postojati 1 duzi niz godina bez izrazene simptomatologije, adekvatna identifikacija postojanja
istog, kao 1 verifikacija postojanja potencijalnih faktora rizika za njegov nastanak jo$ u ranom
periodu adolescencije moze biti od izuzetnog znacaja za spreCavanje razvoja mnogobrojnih
oboljenja koja su direktna posledica ovakvog stanja.

Metod:

IstraZivanje je sprovedeno kao opservaciona studija preseka. Istrazivacka populacija se
sastojala od adolescenata oba pola, starosti od 12 do 17 godina, sa podru¢ja Kolubarskog
okruga koji su tokom redovnih sistematskih pregleda u domu zdravlja dobili preporuku od
pedijatra da urade OGTT sa insulinemijom zbog povisene glikemije. Analiticki pristup je
ukljucivao relevantne klinicke, hematoloske, biohemijske i druge varijable, kao i identifikaciju
potencijalnih faktora rizika znacajnih za razvoj hiperinsulinemije.

Dobijeni rezultati:

Razlic¢ite analize su pokazale da su najuticajniji identifikovani faktori: indeks telesne
mase sa 33,3% i prekomerna telesna masa sa povisenim holesterolom od 15,3%, potom
nedovoljna fizi¢ka aktivnost sa 14,1%, nepravilna ishrana sa 12,0%, nasledne bolesti sa 9,0%
1 konzumiranje psihoaktivnih supstanci sa 7,2%, dok ostali faktori imaju udeo od 6,7%.

Zakljucak:

Identifikacija adolescenata sa faktorima rizika za nastanak hiperinsulinemije ima
znacajnu ulogu u prevenciji i razvoju hroni¢nih nezaraznih bolesti u njithovoj daljoj buduénosti,
ali takode doprinosi i o€uvanju zdravlja drustva u celini.

Kljuéne redi: hiperinsulinemija, insulin, glukoza, adolescenti, faktori rizika.



SUMMARY

Introduction:

Hyperinsulinemia represents a condition of pre-diabetes mellitus type 2 and is
characterized by elevated levels of insulin in the blood. Given that this mentioned
pathophysiological entity can exist for an extended period without pronounced symptoms,
adequate identification of its presence, as well as verification of potential risk factors for its
onset, during early adolescence, can be of exceptional importance in preventing the
development of numerous diseases that are a direct consequence of this condition.

Method:

The research was conducted as a cross-sectional observational study. The study
population consisted of adolescents of both genders, aged 12 to 17, from the Kolubara District,
who, during regular health check-ups at the health centre, received a recommendation from a
paediatrician to undergo OGTT with insulinemia due to elevated glycemia. The analytical
approach included relevant clinical, hematological, biochemical, and other variables, as well
as the identification of potential risk factors significant for the development of
hyperinsulinemia.

Results obtained:

Different analyses have shown that the most influential identified factors are: body
mass index with 33.3% and excessive body weight with elevated cholesterol at 15.3%.
Furthermore, insufficient physical activity at 14.1%, improper nutrition at 12.0%, hereditary
diseases at 9.0%, and the consumption of psychoactive substances at 7.2% have also
demonstrated significant impact. Other factors contribute with a share of 6.7%.

Conclusion:

The identification of adolescents with risk factors for the development of
hyperinsulinemia plays a significant role in the prevention and the development of chronic non-
communicable diseases in their future. Additionally, it contributes to the preservation of overall
societal health.

Keywords: Hyperinsulinemia, insulin, glucose, adolescents, risk factors.



CAZIP/KAJ

1.1
1.2
1.3
14
1.5
1.6
1.7
1.7.1

1.7.2

1.8
1.9
1.10

1.11

1.111
1.11.2
1.11.3
1.11.4

2.1
2.2

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9
3.10
3.11
3.12
3.13

4.1
4.2

4.3

[TojaM XUTIEPHHCYITHHEMUJC. ... veeeereeeereeeereeasreesssreessseesssssesssesesssesssssesesssesnns
JlepUHUCAHE XUTIEPHHCYIIMHEMHEJC. ... .eenveenreereseenteueensenseenseensesseenseensesneenseenne
EnuneMuonoruja XumepUHCYITHHEMHIEJC. ....cc..eeurerrerrrerrenreeeenieenseseesieenseesenseenne
ETHoorHja XUIIepUHCYTMHEMU|E KO aTOTECIICHATA. .. vevvevveeeenereneeseeeeeeneennnas
[TaToreHe3a XUMEPUHCYTHHEMHUJC. ....ccuveeurenreenreererieeirenieenseeseesseenseesesseensesnsesnees
KITHHMUKA CITHKA. ..c..uveeiitieiiieeeiteeeite ettt ettt ettt et eeeaeee e
JI1jarHOCTUKOBAE XUTIEPUHCYTTHHEMHUJC. ....vevvervierrisieesieereasresiee e anesieesneannens
TecToBH 3a J1jarHOCTUKOBAKE XUTIEPUHCYTHHEMHU]E Y KIMHUIKUM
FICTPAIKHBAEDIMAA......veuveenterueenteentesueenseensesseensesnsesseenseensesseensesnsasseensesnsenseensessnens
Hajuemthe xopumihenn WHOEKCH Yy IUjarHOCTUKOBamYy oOJpeheHuX crama
(10 (1 i SO SO RTRPR
TOPAIIHJA....c..eeieeei ettt b et b e
dakTopu puU3MKa 32 HACTAHAK XUTICPUHCYJIMHEMH]E KOJ] a/I0JIECIICHATA. ...........
Wnentudukanmja ¢axropa pusuka KopuimhemeM anaTa  BeIITauke
HHTCITUTCHIIHC. o.ceeuvveeeevteeeereeeteeesseeessseeessseeessseeessseesssesssesssssesssssessnsessssesennns
[Tocnenuiie XUMEPUHCYITMHEMHU]E U TIPEBEHTUBHO JACTIOBABE. .....evvenveenvenneenenens
XUMEPUHCYTUHEMHU]A U THJA0CTEC MEITUTYC THIT 2...vveeeevveeeereeeereeereeesveeesnnnens
XUTMePUHCYTMHEMH]A U KATUOBACKYIIAPHE OOTICCT . . .veevveeeereenereeereeveennreennens
JlucnumnuaemMnja ca XUMmePTPUTITHIEPHIEMIOM......c.veerrerreerreerenseenseeeeseeenseennes
Ocrase mocaeIue XUMEPUHCYTHHEMHUJC. ....ccuviiveeiriiriiiieiieeeesieesreene e e e
[{MIBEBH UCTPAKHBAFDA Ml XUTTOTEBC. .. .vevvenrienreaneenteaneenseensesseesseenseensesseessesnsesneas
LIMIBEBH HCTPAMKHBAIDA. ... eeuveenreerereentenitenseenteestesseentesaeenseeseessesseesesasesseensesnnes
MICTPAKHBAYUKE XHTTOTE3C. .. . uveeeeeiirreeeeiiieeeenirreeesaiseeeesnnneeeessnnseeessnnnseeessnnnseeess
MATEPHJATT F METO/E. ....veveenreenreriienteeieeite sttt et st et et sae bt et saeesaeeteeaeesbeenees
BpcTa HCTPaKUBAEGA U Y3OPKOBADE. ... ..eveenrerureteenreeirenieentenirenieeseeseenseensesanenne
Bapujabiie KOPUITNEHE Y UCTPAKHIBAEDY ....ccuvveeerreeenreeernreeernreeennreesnsseesnseeesnseens
WMHCTPYMEHTH MPUKYIITAEA TOJATAKA. c..cnveeerenreenrenurenseenseestesieenseesenseenseensensees
YnutHHK 3a TpoLieHy (GU3HUKOT U IIcuXocolijaaHor omaroctama (CHQ).......
Yrutauk nporieHe pusndke akTHBHOCTH (IPAQ).......oovvvvieiiiieieeeieeeeeeee,
VYrutauk 0 HaBUKaMa Y HCXPAHU (YAQ)..ccciieeiieeeiie et
AHKeTa 0 MpOLEHN pU3UKa O XpPOHUYHHX He3apa3zHux 6onectu (BRFSS)......
VYIOUTHUK 32 IPUKYIUJbake ojaTaka o nopoanyHoj anamuesu (FHQ)..............
VYIHUTHHK 32 TPOLIEHY KBaJaUTeTa )KUBOTa ajonecieHatTa (SF-36)..........c.co.e....
[TPOTOKOI PEATTHBAIIN]E CTYIIHC....ueveenereenreeneeeanreesseesseeaneeesseeanseesseessesssnasnseessns
CHara CTy/IMj€ M BETTHUMHA Y30PKA.......eeueerreerreaeereeeseaneenseenseeeesseessesnsesseessesnes
CTaTHCTUUKA 00PA/IA TIOMATAKA. ..c..veuvrerreenrerureneresreessesssesseessesssesseesseenessessneenens
O0pana momataka KopunihemeM aaTa BEIITAaYKe HHTCTUTCHIIH]C. ...................
PEBYIITATH.....cooiiiiiiiiiiiii s
Kopenanuja npexkoMepHe TelecHE Mace, HaBUKAa y HUCXpaHH, (QHU3UUKE
AKTUBHOCTH M HACTAHKA XUTIEPUHCYITHHEMH])E KOJT AONECHEHATA. .......c.veenenee.
[ToBe3anoct oapeheHUX BPETHOCTH XEMATOJOMIKMX U OHMOXEMH)CKUX
napameTapa ¥ pa3Boja XUIEePUHCYITHHEMH]E KOJT aJIOJIECIICHATA. ......ccvveeenerennnss
[ToBe3anoct mHnmekca uncynuHcke pesucreHnuje HOMA-IR  u pas3Boja
XUTEPUHCYTUHEMH]E KOJT ATOITCCIICHATA. ... vevvevrestresieeseesneesseesseessesseenseesessnenes

14
15
16

18
18
20
22
23
24
25
25
25
27
27
28
29
29
30
30
30
31
31
31
32
33
33
39

39

44



4.4 Kopenanuja reHeTCKUX MPpearCIo3uilija U pa3Boja XUIIEPUHCYITMHEMHU]E KO

aJI0JIECIIEHATA CA XHIICPIIIMKEMIJOM..........evverereerseesesesesesessesesesessssesesesesessnssens 55
4.5 Viora nemorpadckux ¥ COIMOCKOHOMCKHX YMHHWJIAIA HA MOJbY PHU3MKA 32

HACTAHAK XHIEPUHCYIIHHEMUEJC. ........oeveverereeeerereseseseessesesessessesesessesssesesessssasesans o4
4.6 [ToBe3anoct kopumihema TCUXOAKTUBHUX  CYIICTAaHIIM M pa3Boja

XHUIIEPUHCYITUHEMUJE KO ATOTICCIICHATA. +.evvenveeveeseensesestessesseaseessensessensessesseans 56
4.7 CamonporieHa GU3HYKOT ¥ TICUXUYKOT 3/IPaBJba A0JICCICHATA. .......cevvereeneennene S7
4.8 DAKTOPCKA AHATH3A TIOJATAKA. .......cveeeveereeereeseeseeassesseesseessesseessessessessseessesseens 60
4.9 Amnann3za nmogataka KOPUINEHEM ANN........occiiviiiiicieieeceeeee e 61
4,10  MyNTUBAPHJAHTHA AHATIHBA. . uueeeeuereeenereesnrreessreeesseeessseeessseeansseessssesssssesssseesnnnes 67
411  PenaruBHa Ipelika MoJieja 3a aHATU3Y (PAKTOPA PUBHKA. .......cveeveerreeverreareanes 68
5. JIHCKYC @ .vvieuvieeeeeeeteeeiee et e eteeeteeeteeesaeeetseeabeeesaeesseesaeesseeseeesseenssessseenseessseenses 70
6. BAKIBYUITH . ...eecuvveeeavreeeasreensseeesseessseesssesassssaanssseassaessseesssessssseesssseesnssessnssesssses 82
7. 3HAYA] UCTPAKHUBATKE CTYIHJC..v.vverreenresreseessenseesseassesseessesssesssessessnesseessesnsenses 83
] 07 1S 0 g TSP URRPR 84
CRPANCHUIIC. ......veevvieeiietieiieeteeteeite et ete et e steebeeseesteesseessesssesseessesseesseessesseenseesseseessesssenns 98
| 05) 701 (0} il OO OSSPSR 100
| 05) 781 00) il PP PRTOPR 101
| 05) 701 (o) i PSRRI 102
| 05) 701 (0] it SO OSSPSR 103
| 05) 70100 e SO P RSO PP RS VPP PRSP 104
| 05) 701 (o) il G ST RPR 107
| 05) 0100 o OO PP O PP PR PP PSP 108
| 05) 70 00) iSO P TR PTRRPRTOPR 110
TIPHIIOT 9.ttt b et e b e n e 111



1. YBoa

1.1 Ilojam xunepuHCyJIUHEMMU]E

XunepuHCyIMHEME]ja MTPE/ICTaBIba CTamke MoBehaHe KOHIIEHTpallje UHCYJIMHA Y KPBH,
KOje ce jaBJba Kao mocieaniia nopehane cekpelyje MHCYIMHA O/ CTpaHe maHkpeaca. MHCymuH
j€ XOPMOH KOJH PETYJIHIIEe HUBO TIYKO3€ Y KPBH, TaKO IITO MoAcTH4Ye henuje ma npey3umajy
TIIyKO3Yy W3 KPBU M KOPUCTE j€ 32 CHEPrujy WU CKIaAUIITeHhe. MelhyTum, Kaia ce Iydu BUIIe
0J1 yoOr4ajeHo MOTpeOHOT MHCYJIMHA, TO MOXKE JIOBECTH 110 TpolsiemMa y peryjaiuju HUBOa
riykose y kpau (1,2).

OBaj mojam ce NMpBU MYT jaBJba y HAYYHUM pajgoBuMa Blazquez u capannuka (3) TokoMm
1968. romuHe Kazna Cy Tajallkby JEKapu M MUCTPAKUBAYM UCTIMTUBAIM YTHIA] BUCOKOMACHE
J¥jeTe Ha MeTaboJM3aM IIIyKo3e KO maroBa. Pe3ynratu Cy mokasand Ja je BUCOKOMAcHa
IMjeTa IoBea A0 3HayajHOr nmoBehama HHMBOA TIyKo3e Y KpBH. Blazquez m capamnuim cy
YTBPAMJIH JIa jeé BUCOKOMAcCHA JIUjeTa IOBeJia JI0 CMambeha 0CET/bUBOCTH Ha MHCYJIUH, IITO je
MoBe3aHo ca nosehameM HUBOA TTyKo3€ Y KpBU. OHM Cy HCTaK/IM 3Ha4aj JHjeTETCKUX (pakTopa
y pa3Bojy nopemehaja y Metabosin3My riryKo3e KOJI IaroBa, IITO MOKE MMaTH UMIUIUKALU]E U
3a Jjpysie. OBO TIOYETHO MCTPAKHUBAKE j& TIOMOIJIO ¥ pa3yMeBamy yTHUIAja UCXpaHEe Ha Pa3Boj
nujaberec MeNUTyca TUI 2 M IPYTrUX MeTaboianukux nopemehaja, ykipydyjyhu u nosehame
WHCYJIMHA.

Kachuje cy, kpajeM mOpoIUIOr BeKa, pPa3HH ayTOpU W HMCTPAKUBAYM TOYETH Ca
UCTPpKUBAKUMA M HA 0co0aMa KOje UMajy paziIuauTe METaboJIMYKe U Jpyre mpodiieMe Kao
mTo cy nosehana riykosa, mpekoMepHa TeJleCHa Maca, BUCOK KpPBHU MPUTHCAK U pyro. [IpBa
OBaKBa MCTpaKHBama peann3oBao je Jarrett PJ. koju je y cBoM paay ommcao omHoc uzmelhy
HUBOA MHCYJIMHA U TJIyKO3€ Y KpBU y OJIHOCY Ha JMjarHo3y aujaberec menutyca. AyTop je
HaBEO J1a HUBOW MHCYJIMHA MOTY OUTH HOPMAaJTHH, YaK U Ka/ia Cy HUBOM TIyKO3€ TIOBUIIICHH, U
O0OpHYTO, U J1a je MOTPEOHO pa3yMeTH OBaj OJHOC MPHIMKOM UjarH03€ XUIEPUHCYIMHEMHU]E,
npeaaujadbereca unu aujaderec menuryca. OH mpemyiaxe y paay U pa3IuduTe TECTOBE 3a
Mepemne HUBOA MHCYJIMHA U TIYKO3€, Kao IITO Cy TECTOBU OpaJIHE TOJEpaHIIUje Ha TIIyKO3y U
TECTOBE CTUMYJIalMje UHCYIMHOM. Jarrett PJ. HarnamaBa BaXXHOCT MpeLu3HEe AMjarHose, 6e3
JeTaJbHUjUX 00jallllberba ITa j€ Y3POK OBaKBUX CTama (4).

Kana cy y nutamy aema u afofieclieHTH, IPBU PaJoBH KOjU ce 6aBe OBUM MPOOIEeMOM
JaBJbajy ce KpajeM Mpouulor Beka. Y cBoM paay Rosenbloom u capaanuim, cy uctpaxupaiu
Be3y u3Melhy mpexkomepHe TenecHe Mace, MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIN]E U IMTyOepTeTa Ko JIele u
anonecuenara. Ctyamja je obyxBatuna 150 meuaka u aeBojuunia usmel)y 7 u 16 rogmnHa
CTapOCTH. YUECCHHUIM CY MOJAC/bEHH Y TPH TPy IpemMa uHaekcy Tenaecue mace (BMI) mpema
KaTeropvjama: HOpMajHa T€XKHHa, M IIPEKOMEPHA TeJlecHa Maca. Y CTaHOBJBEHO j€ J1a Cy Jiera
y TpynH IpeKOMEPHE TeJIeCHE Mace TOoKa3uBala 3Ha4YajHO Behy HHCYJIHWHCKY PE3UCTEHIU]Y Y
nopehemy ca genoMm HopMmaiHe TeiecHe mace. Takohe cy mpumehenu 3HauajHu edextu
myOepTeTa W CKEJIETHE 3pEeNOoCTH Ha HWHCYJIMHCKY oceT/buBocT. CTyauja je mokasana ja
IpeKOMepHa TelleCHa Maca KOJ Jele U aJoJieclieHaTa 3Ha4yajHO yTW4Ye Ha MHCYJIUHCKY
OCETJFMBOCT M J1a ce Ta Be3a yBehaBa y mepuoay myOeprera u ckeineTHe 3penocTt (5). Y
npersiefHoM pany aytopu Garcia-Fuentes E. u capamnumm cy aHanmusupanu mnocrojeha
ca3Hama, CTaBOBE M KOHCEH3YyC O WHCYJIHMHCKO] PE3UCTCHIMJU KOJ Jele, Kao U HHXOBa
MOBE3aHOCT ca rojasHomhy u MetabonuukuMm nopemehajuma. AyTopH yKasyjy Ha TO Ja
WHCYJIMHCKA PE3UCTEHIIN]a MOKE OMTH BayKaH MIPEANKTOP pa3Boja METAaOOINIKUX mopemehaja,
yKkJbyuyjyhu npujaberec MenuTyc TUn 2 W KapauUOBacKyJapHe OONeCTH, KOJ Jele u
anonecrenara (Cnmuka 1). [ToBehame mpeBaneHmuje mMpekoMepHE TEJIECHE Mace KO Jere
NpeJCcTaB/ba KJbYUHU (aKTOp Yy Pa3BOjy MHCYIMHCKe pe3ucTteHuuje. Mehytum, y pany ce
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yKa3yje Jla IocToje ¥ ApyTrd (pakTopH KOju MOTY YTHUIIATH Ha Pa3BOj HHCYJIMHCKE PE3UCTCHITH]S
HApOUYUTO KOJ aJ0JIeClIeHaTa, Kao IITO Cy T€HETCKH M EMUTEeHETCKH (haKTOpH, HEIOCTaTaK
(bU3MYKe aKTUBHOCTH U UCXpaHa (6).

[Tocnenmsux roguHa HAYYHUIM U3 00JIACTH €HIOKPHHOJIOTH]jE TIOKYIIaBajy J1a OTKPH]Y
yY3pOKE M MOCIeAUIle METAaOOJWYKHUX MPOMEHA KOje HacTajy y maHkpeacy. Auda-henuje y
MaHKpeacy Jyye XOPMOH TIIIyKaroH, Koju rnosehaBa HMUBO IIIyKO3€ Y KpBH, KOjH TIOTOM JIETyje
Ha jeTpy, CTUMYJMIIyhH ra 1a yHOCH INIyKO3y Y KPBOTOK M noBehaBa HUBO INIyKO3€ Y KPBH.
bera-henuje y maHkpeacy MpoOM3BOJAE HHCYJIHH, KOjU PETyJHIIEe HUBO TIYKO3€ y KpPBH.
WucynuH ctuMmynuuie henuje y Teny Ja y3uMajy INIyKO3y M3 KPBOTOKA M KOPHUCTE je Kao
SHEeprujy WIN je CKIaaumTe y OOJHMKYy IIMKOoreHa y jerpu u mumumhuma. Kaga nmohe mo
IIPEKOMEPHOT JIy4eHa UHCYJINHA, TO MOXKE JIOBECTH JJO XUIIEPUHCYJIMHEMHU]E, IITO J€ CTAhE Y
KOME je HMBO MHCYJHMHA y KpBH INpeBuIle BUCOK. OBO ce MOXE JOTOAWUTH Kaja je Telo
MHCYJIMHCKH PE3UCTEHTHO, IITO 3Ha4M Aa henuje y Teny He pearyjy eukacHO Ha HHCYJIMH, 11a
MaHKpeac MPOU3BO/IM BUIIE WHCYJIMHA 1a OM TO KOMITeH30Bao (7,8).

ITotoMm cy ce UCTOBpEMEHO MCTpaKUBauu OAaBUIIM y3pOLMMA U MOCIeANIaMa HaCTaHKa
OBOT' 3JpaBCTBEHOT mpoOiemMa. bp3o ce MOrjio yCTaHOBHTH Jia Cy IOCIEANLE
XUIIEPUHCYJIMHEMH]E€ TIOBE3aHe ca JPYIMM Ppa3IMuUuTHM 3[paBCTBEHUM IMpoOieMuma.
XUNepuHCYIMHEMHja MOXKE JIOBECTH JI0 MHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTH, IITO 3Ha4YH 1a hemuje y
TeJly He pearyjy e(uKacHO Ha MHCYJIMH U HE y3UMajy JOBOJbHO IUIyKO3€ U3 KpBOTOKa. OBO
MOXKE€ JIOBECTH JI0 IYTOPOYHHX IIOCIeNWIa Kao INTO Cy naujaberec MeIUTyC THl 2,
METa0OJIMYKM CHHAPOM M 0O0JIECTH CplLia M KpBHUX cynoBa. IIpekomepHO iydewme MHCyIHHA
MOJKE JIOBECTH JI0 HIUCKOT HUBOA TIIyKO3€ Y KPBH WM XUIIOTIMKEMH]E, IIITO MOXKE JOBECTH JI0
[10jaBe HEKUX OJ1 CUMIITOMA Kao IITO Cy IJIajl, Mp30B0Jba, 30YHEHOCT, IN1aB000JbA U Y PETKUM
cinyyajeBuMma emwientuuku Hamaau. [loBehame TenecHe mace, MOXKe JOBECTH 0 I0jaBe
MHCYJIMHCKE pE3UCTEHIIH]je, IITO 3HauH J1a henuje He pearyjy afeKBaTHO Ha HHCYJIUH, OJHOCHO
He arcopOyjy eduxacHo Tiayko3y u3 kpBu. [loBehame KOHIIEHTpalldjeé MHCYJIWHA Y KpPBH
JIOBOJIM J10 XMIIEPUHCYJIMHEMH]E, KOja HMa pa3InYMuTe ITeTHE e(heKTe 0 OpraHn3aM, a BUILAK
WHCYJIMHA JTIOAATHO MOACTUYE CKIIAUIITEHE MAaCTH U Jajbe moBehame Tenecue mace (9,10,11)
(Cnuxka 2).

XunepuHcyIMHEMH]a je mopeMehaj Koju MOKe J1a ce jaBu y OMII0 K0jOj )KUBOTHO] 100H,
yKkJbyuyjyhu amonecueHurjy. ¥ oBoM NepuoOJly je HajBaXKHUj€ MPENO3HATH PU3MK 32 Pa3BOj
XHIIEPUHCYTMHEMH]e, KaKo OU ce Ha BpeMe MMPUMEHMIIE Mepe 3a CIIPeYaBame leHOT HACTaHKa.
AnonecueHnyja je nepuoj Kajaa J10ja3u 10 BETUKUX XOPMOHAIHUX MPOMEHA y OpraHu3My, a
TO MOYXE yTUIIATH Ha (GYHKIIM]y TTAaHKpeaca M HUBO HHCYJIMHA y KpBH. Takole, y o0BoM nepuoxy
Cce 4YecTo pa3BHjajy HeE3/ApaBH >KUBOTHM CTWUJIOBH, Kao INTO Cy HEMpPaBWIHA HMCXpaHa M
HE/I0BOJbHA (PM3MUYKA aKTHBHOCT, IITO MOKE JTIOBECTH 110 moBehama pu3mKa 3a MeTa0OoIHIKe
nopemehaje, ykibyuyjyhu XunepuHCcyIuHeMH]y. AIOJIECIIEHTH KOju uMajy nosehaH pusuk 3a
pa3Boj XUIEPUHCYJIMHEMHU]E€ YKJbY4y]y Hajuemthe oHE KOjU UMajy MOPOJUYHY HCTOPH]Y
nujabeTec MenuTyca THIl 2, moBehaHy TelecHy Macy, MHCYJIMHCKY PE3UCTEHIU]Y, HETOBOJbHY
¢bu3NuKy aKTUBHOCT M He3jpaBe npexpambene HaBuke (12,13). Baxno je na ce ¢akropu
pHU3UKa 32 HaCTAaHAK OBOT 3[JpaBCTBEHOI MpoOJeMa Mperno3Hajy U aJieKBaTHO Jieye U yomaxe.
To moapazymeBa mpoMeHy >KMBOTHUX HaBHKa, YKJbyuyjyhu 31paBujy Hcxpany, noBehame
¢u3nUKe aKTUBHOCTH M KOHTPOITy TeJleCHE Mace. Y HEKHM CIIy4ajeBUMa, JIEKOBH MOTY OUTH
MOTpeOHM 3a peryjalujy HUBOA MHCYJIMHA y KpBH. IIpemno3HaBame M aJeKBaTHO JICUCHE
XUIIEPUHCYTUHEMHU]E KO/ aJoJieclieHaTa je OJ BEeJIUKOr 3Hayaja 3a MPEBEHIU]Y PasIuYUTUX
MeTabonuukux nopemehaja y kacHHjeM >XKMBOTHOM 100y. BakHo je crpoBecTH penoBHE
KOHTpOJIE U Mpeay3eTH oAroBapajyhe mepe y Lujby O4yBama 3/]paBjba y OBOM OCETJHUBOM
XKHUBOTHOM Tiepuony (14,15).

Crynuja koja he Outu npeacTaBbeHa je 3HaYajHa jep he mokymaTH 1a aHamu3upa yaeo
cBakor (akropa y YKyIHOM pH3UKY 3a HAacTaHaK XUIEPUHCYJIHMHEMHje, TMOpe] [1Ba
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HajyTUIajHUja GaKkTopa - MPEeKOMEepHa TeJIeCHa Maca M HeJI0BOJbHE (PU3NUYKEe aKTUBHOCTH, Kao
U yIe0 OCTaIHMX MOTeHIHjarHuX (aktopa pusmka. [lo cama, Hajpehu Opoj ucTpaxkuBada je
WCIUTHBA0 TIOBE3aHOCT HAacTaHKa moBehama HHUBOAa WHCYJIMHA Ca TIEHETCKUM
MPEIUCIIO3UIjaMa, KOH3YMHUPABEM IICUXOaKTUBHHUX CYIICTAHIU UIIH JIEKOBA, IeMOrpadCcKum
Y COITMOCKOHOMCKHUM YCIIOBUMA U IPYTHM (hakTopuma.

Jlocanamma UCTpakMBama Cy MoKaszaja BapujaOuUIHE pe3ynTaTre W 4ecTo Cy JaBajia
MPETHOCT PA3IUYUTUM (AKTOPUMA PU3NKA W EBUXOBOM JIONPUHOCY YKYITHOM PH3HKY,
y3umajyhu y 003up u qpyre yTHIaje U OKOJIHOCTH KOje Cy MOHEeKa | Ouiie 3aHeMapeHe.

[Iaakpeac HECcyanECKa
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MunmliHO TKHBO

Cnuka 1. UHCynMHCKA pe3rcTeHIM]ja (ayTopcKa CIuKa)
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Crnuka 2. XunepuHCYJIHHEMHja ca XUTIEPTIIMKEMHUjoM (ayTOpPCKa CIIMKA)

1.2 lepunncame XunepuHcyJIHHeMHUje

XurnepuHcyauHeMHja ce AedUHHUIIe Kao BUINAK MHCYJIMHA Y OJHOCY Ha HOpPMallHE
BPEIHOCTH TIOTPEOHE 3a OJprKaBambe HOPMAIHOT HHUBOA TIYKO3€ Y KPBH, HITO CE 3aIllpaBo
OJTHOCH Ha HHCYJIHMHCKY pe3ucteHijy. Iloctoju Mamo wucTpaxkuBama Koja ASPUHHIIY
"HopMasiaH HUBO WHCYyJIMHA". Heka ucTpakuBama Cy MpEJIOKUIIa IBE BPEIHOCTH: MEPEHE
uHCcynuHa Hamte ucrnof 12,2uU/ml y3 npucycTBO HOpMalHUX BPEIHOCTH TIYKO3€, Kao U
npyru HEBO wHCyHHA o7 8, 10 11,0uU/ml uamehy obpoka, u mo 60.0uU/ml pe u HaKOH
riajgoBama. MelyTum, IoCcTOju M HU3 METOIOJIONIKUX MUTamka Koja ce OJIHOCE Ha yckinahuBame
pedepeHTHUX BpeAHOCTH MpeMa cMepHullama CBeTcke 3apaBcTBeHe opranuzanyje (15,16). ¥V
pany aytopa Hulman u capagnuka, xunepuHcyinvHeMuja je neuHrucaHa Kao KOHIIEHTpallrja
WHCYNIMHAa y KpBH Beha on 97,5 mepueHTHina y y30pKy OJ 3paBUX MOIyJAIIHOHHX
ajoneciieHata. AyTOopu HaBOJEe Ja Cy TpaHUYHE BPEAHOCTH HMHCYJIMHA KOJ IKEHCKUX
agonecrenara y y3pacty ox 10 mo 13 romuna 12,5 pU/ml, a ko mymkux agomnecieHara 9,6
pU/ml. Kon agonecnienara crapujux of 13 ronuHa, rpaHUYHE BPEIHOCTH Cy HelTo Buiie: 14,6
uU/ml 3a sxencke u 11,2 pU/ml 3a mymike agonecuenre (17,18).

[Mpema wmehynaponnoj nujaberckoj ¢enepanmju IDF  (International Diabetes
Federation), ykomnuko cy BpeaHoctu nHCcyinHa y 0-tom munyTy Behe on 15 pU/ml u BpenHocTH
uHcynuHa HakoH OGTT Ttecra, y 120-tom munyTy Behe on 75 pU/ml, ogHOocHO 30MpHa
BpenHocT nHcyauHa Beha o1 300 pU/ml, nujarnoctukyje ce xunepuncyauHemuja (16).

1.3 EnugemMnosiornja xXunepuHcyJInHeMuje

Enunemuonoruja xunepuncyianaeMuje ynyhyje na je oBo crame cBe yenrhe mpucyTHO
y TomyJanuju agoiecieHara. [IpeBaieHna XUNepuHCYIMHEMHUje Bapupa y 3aBUCHOCTH O]
HoTyJiaiyje, y3pacra, 1oja, pace, alnu u apyrux (axropa pusuka. [Ipema nonamuma Cercke
3apaBcTBeHe opranu3anyje (C30), pumie o 400 MuIMoHa JbyIU IITMPOM CBETA UMa JArjadeTec
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MEJUTYyC THI 2, a o4eKyje ce aa he ce Taj Opoj 3HauajHo nosehatu y OynyhHoctu. /{ujaderec
MEJIUTYC THUII 2, KOjH j€ Y BEIMKOj MEPH IIOBE3aH ca XUIIEPUHCYINHEMH]OM, YMHU BehuHy 0BUX
cnydajeBa. CTynmje Tokasyjy Ja IOCTOjU 3HayajHa Be3a u3Mel)y XHIEpHHCYJIWHEMH]E H
MeTabonnukux Tmopemehaja, kKao MmMTO Cy NpEeKOMEpHA TeJlNeCHa Maca, XHUIEPTEH3Hja,
XUTEPJIUITHIEMH]ja U aTepockiiepo3a. [IpeBasieHiia oBux Mmerabonuukux nmopemehaja ce Takohe
noBehaBa mmpoM cBeTa, MITO JOMPUHOCH enuaeMuju xurepuHcyianaemuje. Ce Behu Opoj
JbyI Y CaBPEMEHOM JPYIITBY MMa HE3[[paBe JKMUBOTHE HAaBHKE, IITO JONPUHOCH IIUPCHY
enuIeMuje XUIepruHCyInHeMuje. EnnnemMuonoruja XxunepuHcyIMHEMHje yYKa3yje Ha cBe Behy
YYECTaJIOCT OBOT 37paBCTBEHOr mopemehaja y 4YMTaBOj MOMyJalMjd, INTO 3aXTeBa XHTHY
peaxiujy 3IpaBCTBEHOT CUCTEMA Y IIMJbY MPEBEHITH]E U JIeUeHa KaKo Ou ce Cripeunie 030uJbHe
ocjIeTUIIE 110 3/1paBJbe cBux (18,19).

Enunemuonoruja XunepuHcyInHEMHj€ KO a0JIeclieHaTa je y IopacTy y MoCiIeIbux
HEKOJIMKO JICIICHH]a, TOCEOHO Y 3eMJbaMa ca BUCOKHMM CTaHIapJoM xuBota. OHa Bapupa y
3aBHCHOCTH O]I TOIyJIalKj€e, y3pacTa, Mmojia, pace U apyrux ¢axropa pusuka. MHore cTyamje
Cy MoOKasaje Jia Cy aJoJieClieHTH W Miahe ocoOe cBe BHIllC Y PU3UKY 3a HACTaHAK OBOT
3IpaBcTBEHOr Tpobnema. HoBuja ucTpakmBama HCTHUY Ja j€ TpEBAJICHIA HWHCYJIHMHCKE
pE3UCTEHIje, TIaBHU (DaKTOp pHU3UKA XUIICPUHCYJIMHEMUjE, Y TOIYJIAIUjH aoJieciieHaTa
(16,20). MucynuHCKa pe3uCTEHIMja KOJ| aj0JieclieHaTa MOXe Ja Bapupa y 3aBUCHOCTU O]
¢dakropa pusuka, u kpehe ce og 4% 10 45% y paznuuntum nomynanujama (18,22), a ocrasba
030WJbHE TOCNIECIUIIE TIO 3/ApaBibe, yKIbydyjyhu moBehan pusuk o pasBoja nujadberec
MEJIUTYCa THI 2, KapIMOBACKYJIAPHUX OOJIECTH M IPYrHX MeTaboianukux nopemehaja. [lopen
TOTa, XUIEPUHCYJINHEMHIja MOXKE J1a YTUYE U Ha MEHTAJIHO 3/[paBJbe aJloJieclieHaTa, JoBoiehn
10 moBehaHOr pU3WKa Of JENpecHje, aHKCUO3HOCTH W JIPYTHX IICHUXOJIOIIKHX IMpoldiiema.
[Toce6bHO KON ajoiieclieHaTa OBaj MPOOJIEM TMOCIEABUX HEKOJUKO TOJIMHA IOKa3yje
eKCIIOHEHIIMJaJJHU pacT, IUTO 3aXTeBa XWUTHY peaKklHjy JAPYLITBEHE 3ajelHULE Y LHIbY
MIPEBEHIIN]E€ U JIeUueha Kako O ce crhpeuusie 030MJbHE TMOCIENUIIe MO 3/IpaBJbe MIIATUX Y
uenunu (19,23).

VY nperneanom paay ayropa Lévy-Marchal u capannuka (24) HaBoze ce crieruuydHe
CTyAMj€ KOje Cy HCTpaKuBaJle IMPEBAJCHILN]y XWUIEPUHCYJIMHEMHje KOJ aJojecleHaTa y
pa3NMYNTHAM 3eMJbamMa | TIoIyJIalijaMa, Koja Bapupa y 3aBHCHOCTH OJ1 MOITyJIallfje, €THUIKE
NPUINIAAHOCTH, CTApoCTH, IybOeprera, TejlecHe Mace U Jpyrux ¢akrtopa. Cryauja u3s
Aycrtpanuje Ha y30pky on 4.810 agonecuenara y3pacra o 12 no 17 ronuna nokasana je, 1a je
IpeBajJeHLMja HMHCYJIMHCKE PpE3UCTeHlHje, Koja Cce YecTo jaBjba y MpaTeku
XUIepUHCYTuHEMU]je, Omta 25% ko mymkux U 16% ko )keHCKuX anonecrenara. CTyauja Ha
y30pky on 1800 amonecuenata u3 CjenumeHux Amepuukux Jlp>kaBa mokasana je, jaa je
MpeBajIieHIMja HHCYJIWHCKE pe3ucTennuje ouna 27,2% xox mymkux u 19,4% xox eHCKHX
ucnutanuka. Ha mpumep, y cTyauju Ha y30pKky of 377 KHHECKHUX aJiojieciieHaTa y3pacta o1 10
1o 18 roguna, mpeBaieHIINja XUIIEPUHCYINHEMH]E ce TToBehaBasa ca ctaporihy, ox 8,6% kox
neue y3pacta oa 10 no 12 roguna, go 12,6% xox anonecuenara y3pacra og 16 go 18 roguna.
Cryauja Ha y30pKy oA 583 mmaHCKUX ajoyiecieHara y3pacra ox 13 no 17 ronuna nokasana je
NpeBAJICHIIN]y XHUIIEpUHCYyIuHeMuje ox 26,7% (25,26). Cryamja ayrtopa Ishikawa-Takata n
capannuka (27) peasmm3oana 2017. roguHe Ha MOIMyJIAIM] U JallaHCKUX a10JIeCIieHaTa IToKa3ana
je mpeBaleHNM]y xunepuHcynuHemuje on 8,8% xom skeHckux u 11,9% kox Mymkux
ucriutannka. Jlok je cimuHa cryauja aytopa Miyake wu capamnuka (28) peanu3oBaHa Ha
MOTYJIAIUj | jJallaHCKUX OJApaciux ocoba Mokasaja je Ja MpeBaJIeHIja XUIIEPHUHCYINHEMU]e
KoJl MyTikapara u3nocu 19,4%, nok je ko »eHa uzHocuna 9,4%.

Hanmonanuna jyxHo Kopejcka cTyauja aytopa Noh u capagauka (29) y capanmu ca
Hamumonannum 3npaBctBeHrM HMHCTUTYTOM y Ceyny, HauuoHalHUM VYHUBEpP3UTETOM U
VYuusepsutetoMm Yonsei y Ceyiny o6jaBibena 2019. roqune yTBpauia je 1a je mpeBajeHinja
WHCYJIMHCKE pe3ucTeHuuje u3Hocwia 14,6%, NoK je mpeBajeHlMja XUIEPUHCYJTHHEMU])e
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n3Hocuna 16,8%. OBe BpeqHOCTH ce Pa3iMKyjy Y 3aBHCHOCTH OJI KpUTEpUjUMa KOJU CYy
KopumiheHH 3a JUjarHo3y HWHCYJIMHCKE pe3ucTeHnuje W xunepuncyinuHemuje (30). VY
ucTpakuBamwy aytopa Pirgon u capagnuka (31) oGjaBsbeor 2016. ronune, mpoydaBaHu Cy
MIPEBaJICHIIM]ja HHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIN]E€ U METa0OJIMYKH CHHAPOM KOJ T0ja3He TypCcKe Jele
u anonecienara. [Ipema pesynratuma cTyamje, IpeBaJICHIM]a XUIICPUHCYINHEMHI]E U3HOCHIIA
je 7,8% xox amonecueHara. Jeana o ctynuja ayropa Miryoung u capagauka (32) koja onucyje
NPEBAJICHIIM]y XUICPUHCYJIMHEMHje KoJ anoiecueHata y CjeaumeHuM AMEpHYKUM
JpxaBama o0jaBsbena je 2016. rogune u u3nocuna je 9,6%.

UctpaxkuBamwe mely amonecrientuma y CAJl-y, ayropa Kim u capannuka (33) je
MOKa3aJI0 MpPEeBaJCHLM]y XumnepuHcyianHemuje 4ak 37,3%. Jlpyro ciamyHO HCTpaKUBambe
peann30BaHO JBE TOJUHE KacHHje, Takohe kox amonecueHnata y CAJl-y ayropa Ventura u
capannuka (34) npoydaBaiio je mpeBaJICHIUjy npeaarjadbeTeca U qujaderec MeIuTyca TUI 2,
KOJI F0ja3HMX ajioJieclieHara. Pe3ynraru cy mokasaiu Ja je XUIepUHCYIMHEMHE]ja IIPUCYTHA KOJT
roja3HuX aJ0JIecleHaTa ca HOPMaTHOM TOJIEPAHIIMjOM Ha TIyKo3y y u3Hocy o 43,1%.

1.4 ETnosoruja xunepuHcyJJuHeMuje KOJX aJ0J1eceHara

ETtuonoruja xunepuHCyJMHEMHJE€ KOJ aJoJjieClieHaTa MOXe OUTH CIOXKeHa H
MynTu(akTopcka, oOyxBarajyhum pasnuunte (akrope pu3MKa Kao MTO Cy TIeHEeTCKa
IIPEIUCIIO3UIIM]ja, HeMPAaBUIIHA UCXPaHa, IPEKOMEpHa TejlecHa Maca, (pU3MYKa HEaKTUBHOCT U
Apyre )KUBOTHE HaBUKE. JeaH oJ] KIbYyYHUX (haKTOpa pU3HKa 33 pa3Boj XUIICPHHCYIUHEMHU]E
KO/ a/10JIeCLieHaTa je IpeKkoMepHa TesiecHa Maca. Pax ayropa Atay u capannuka (35) ce 6aBuo
WCTPAXMBAEM I[TOBE3aHOCTH TOja3HE Jelle W aJoJIeCIieHaTa ca HUXOBUM IPHCYTHUM
OonectMa. Y OBOM MpEMJIEJHOM pPajy aHalIM3Mpa ce IMpeKoMepHa TelleCHa Maca Jele U
ajzioyieciienara, y3umajyhu y o03up mUXOBY MPEBAJICHIN]Y, €THOJIOTH]Y U MPUCYTHE 00JIeCTH
(36). BbuxoB 3aksbydaK je 1a MpeKoMepHa TeJleCHa Maca Ko/l IeLie U a/10JIeCIieHaTa IpeCcTaBba
riobamHu mpobjgeM ca MHOTMM O30MJBbHMM TMOCHEAMIIaMa Ha 31paBibe, YyKIbyudyjyhu
MeTa0OoJIMUKe, KapJUOBaCKyJapHe, pecupaTopHe, OpTONeACKe U MCHXoJolKe nopemehaje
(37). Haumonanna crtynuja, kojy cy peanmm3oBamu Li C. u capauuinm (38), ucrtpaxyje
MOBE3aHOCT Mpeanjadbereca, KapJHMOBAaCKyJapHUX PU3HYHMUX (DaKTOpa U XUIIPHUHCYJIUHEMHU]E
koJ anonectenara y CjequmenuM JpxaBama y nepuoay ox 2005. no 2006. rogune. Y paxy
ce HaBOJM Ja je mpezaujaberec, cTame y KOjeM je HUBO TJIyKO3€ Y KpBHU MOBUILEH, aJld HUje
JIOBOJAHO BHCOK 3a JMjarHo3y AujabeTrec MenuTyca TUM 2, mocTaje cBe yenthu npobdiem mehy
anonecrentuma y CAJl-y. Aytopu Takole ykasyjy Aa aloJIECIIEHTH ¢ NpeaaujadbeTecoM umajy
Behy BepoBaTtHOhy na he umaTu BuIllle KapAHMOBACKYJIApPHUX PU3MYHUX (aKTOpa, Kao IITO Cy
MOBMILIEH KPBHU IPUTUCAK, TOBUIIEHE HHUBOE TPUIIMIEpUAa U cMambeH HuBo HDL
X0JIeCTepoJia, MTO Cy (haKTOpU pU3MKA 32 HACTAHAK CPUYAHUX OO0JIECTH. 3aTUM ayTOPHU TTOKA3Y]y
Jla TIOCTOjU TOBE3aHOCT M3Mel)y XUIpUHCYIMHEMHje U Npeaaujadbereca KoJ aaojeclieHara,
IITO yKaszyje Ha Ba)XHOCT PaHOT OTKpHBama M mnpahewma oBux crama (39). Rad aytopa
Calcaterra u capagnuka (40) omucyje yJory W 3Ha4aj MCXpaHe M JIOJaTaka MCXpPaHU 3a
HacTaHak nmpobeMa nonmiuctnyaux jajuuka (PCOS) ko1 aoaecieHTKHbA KOje Cy Toja3He U
UMajy MHCYJIMHCKY pE3UCTEHIM]y. AYTOpM HarjamaBajy BaXKHY YJIOTY HWHCYJIHMHCKE
pesucteniyje y paspojy PCOS-a, a ucroBpemeno u moBehama pu3uKa 0] META0OTHYKHIX
nopemehaja kao mTo cy aujadberec THIA 2 U KapIMOBacKyJIapHe 0ojecTu. Y pajy ce mpeiaxy
U Pa3IUYATH HYTPULIUOHUCTHYKU TPUCTYIH KOJH MOTY TOMOhHM Yy CMamemy HHCYJIWHCKE
pesucreniyje koxa anonecienara ¢ PCPS-oMm, ykibydyjyhu AujeTy ¢ HUCKUM YAEIOM YIJbEHUX
XHUJpaTa, MEIUTEPAHCKY MCXpaHy M J10JaTKe UCXPaHM IMOIYT OMera-3 MacHUX KHCEIMHA U
ButamuHa /1 (41). Y pany aytopa Faienza u capagnuka (42) uctuye ce yJora OKCHIATHBHOT
cTpeca y pa3BOjy IpPEKOMEpHEe TeJeCHE Mace M METa0OJIMYKOI CHHIAPOMA KO Jeue MU
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ajonecrenara. AyTopy HaBOJIE Ja Cy BUCOKE BPEIHOCTH OKCHIATUBHOI CTpeca MOBE3aHe ca
MeTabonnukuM mnopemehajuma, ykibydyjyhu HHCYTMHCKY PE3HCTEHIH]Y, AUCIUMUAECMU]Y,
XHUIICPUHCYTUHEMHU]Y M XUNEPTEH3Ujy, KOjU Cy KApaKTEPUCTHYHM 3a MPEKOMEPHY TEJIECHY
Macy u MeTabommuku cuHIpoM. Panm Takohe omucyje Heke (hakTope pu3MKa 3a HacTaHaK
OKCHJATHBHOT CTpeca KOJ JICIe U aJ0JIeCIIeHaTa, Kao ITO Cy HCXpaHa ca BUCOKUM CaapXkKajeM
MacCTH M YTJbCHHUX XUJpaTa, PU3ndKa HEAaKTUBHOCT U TeHETCKa npeaucnosunuja (43). Aytopu
Dong u capaguuiu (44) y CBOM pajay HCTPaxyjy yTHIAj APYIITBEHUX (haKTOpa U MPUPOIHE
OKOJIMHE Ha pa3Boj Aujaberec MenuTyca TUN 2. AyTOpH aHAJIU3UPAjy J0Ka3e U3 MPETXOTHUX
CTyZlMja KOje CYTepIlly Jla COLMOEKOHOMCKH CTaTycC, 00pa3oBame, paJJHH YCIOBH, IpexpaMOeHe
HaBUKe, ypOaHU3aIMja U KIMMATCKe IIPOMEHE MOTY YTUIIATH Ha PU3KK OJ1 pa3B0ja pa3IHuUTHX
MeTabOJIMYKHUX TPOMEHA Kao IITO Cy MHCYJIMHCKA PE3UCTEHIIN]a, XUIIEPUHCYTNHEMH]ja, BUCOK
KPBHH MIPUTHCAK, a oceOHO nujaderec menutyc Tui 2 (44). I'enercku dakropu takohe mory
MMAaTH BEOMa Ba)KHY YJIOTY y €THOJIOTHjU XUIIEPUHCYJINHEMHU]e KO ajoiecuenara. Hexommuko
TCHETCKUX BapHjaHTH KOje Cy IOBe3aHe ca moBehaHOM MPOIyKIMjOM HHCYJIMHA Yy OPTaHU3MY
MOTy OWTH OJIrOBOpDHE 3a pa3BOj OBOTI 3PAaBCTBEHOI NpolieMa KO aJoJecIeHaTa.
PazymeBame 0BHX (pakTOpa pU3MKa je KIbYUHO 32 IIPEBEHIIN]Y U JICUCHE XUIIEPHHCYINHEMHU]E
KO agosecienara (45).

1.5 IlaTorene3a xunepuHcyJIuHeMuje

Yupkoc 3HAYajHOM HANPETKYy Y MHOTOOPOJHHM HCTPKWMBAamkMMa W Ca3HAmUMa Y
naTo(U3MNO0JIOTHjH, KA0 M HOBUHAMa Yy pa3rpaHuyaBamy (pakTopa pu3HuKa KOju MpeIUCIIOHUPajy
pa3Boj XUIEPUHCYJIUHEMH]E, MHOTH KJbyYHU (AKTOPU y CAMOM HACTaHKY OCTajy HEJaCHU U
notpeOHO je npa Oyay pgomatHo wucTpakeHH. Kon ajosecueHara, MOCTOJU HEKOJIMKO
MaTo(QU3UOJIOMIKUX MPOIEca KOJU MOTY JIOBECTH JI0 XUIIEpUHCYInHeMuje. Heku o \ux cy:

Hncynuncka pesucmenyuja

Otkpuhe mncymuaa 1921. ronuHe OWi0 je PEBOJYIIMOHAPHO M OTBOPHIIO j€ Bpara
UCTpaXuBamwy aujaberec Menutyca Tun 2. HauumH ¢yHKIMOHHCAama y METa0OIHMYKUM
mpolecuMa y MaHKpeacy M HacTaHKa MHCYJIMHCKE Pe3UCTEHIMje U XUIIEPUHCYJIUHEMU]E CY
HajaeTasbHMje onucainy aytopu Petersen u capaguuiu (46) y ceoM paay. MHCcynuH nMa 3a 1iusb
Ja  pa3BUje MHTETPUCAHM (PU3MOJIOIIKH TPUCTYN KOJU YKIJbydyje KOMIUIEKCHE edeKTe
MHCYJIMHCKOT CUTHAJTHOT IyTa y KOHTEKCTY TKMBHO-CIIEUU(UUHUX (YHKIIM]A 32 TeHepUCambhe
KoopauHUpaHe ¢(usuosnoruje opranuzMa. WHCynuH (QyHKUMOHMILE MyTeM Be3UBama 3a
perienitop 3a uacynmuH (INSR) Ha mnasma memOpanu 1uspHUX henwja, Koju MMa JBa MecTa
Be3MBama 3a MHCYJIuH. INSR akTuBHpa cUTHAHU MMy T KOJU PEryJuiie MeTadoJIn3aM U cacToju
CE O]l XETEpOTETPaMEPHOI pELENTOpPa THUPO3UH KHMHA3€ Ca JIBE EKCTpalelylapHE o U JBE
TpancmeMOpancke [ nmomjenununie. [locroje aBe INSR m3odopme, A u b, npu yemy je b
n3odopma crieupruHUja 32 UHCYJIMH U Iocpenyje BehuHy MeTabonnukux edexaTa MHCYJIUHA.
Hakon aktuBanmje INSR, perpyryje ce Bumie pasznuuutux ¢ocoTupo3un-pesyjyhux
NpoTeMHa KOjU JlaJbe aKTHUBHpaj)y egeKTope H oMoryhaBajy TIOUYeTHY pa3rpaHaToCcT
WHCYNMHCKOT curHana (47). MHacynuHCcKa pe3ucTeHInja ce jaBjba Kajaa Ccy moTpeOHe Behe
KOJIMYMHE MHCYJIMHA 32 MTOCTU3amke e(PeKTa CMambema IIyKo3e Y KPBH M YeCTO ce MoBe3yje ca
nrjaberec MenMTycoM THUN 2. Pe3ncTeHnMja Ha WHCYIMH HWMa Pa3IMYATE MOCIEIUIE Y
pa3NUYUTUM TKMBUMA M TIOBE3aHa je Ca MHOTUM NaTOJIOIIKUM CTambuMa. PazanuuTu munuay,
NOMYyT IUALWITIULIEPOsa, LepaMua U alWIKApHUTUHA, IOBE3aHM Cy ca IaTOreHEe30M
PE3UCTEHIIMje HAa UHCYJIMH Y JETpH U CKeJleTHUM Muinhuma (48). CurHaiHu myT UHCYJIMHA Ce
JlaJb€ IpaHa y MUTOT€HU M METaOOJIMYKU CUTHAIHM IIyT, @ aTeHyalllja OBOT MPOKCUMAJIHOT



dochoTrpo3rH OazUpaHOT MHCYJIMHCKOT CHTHAJTHOT TyTa C€ JACTMMHYHO CIIPOBOIM
WHTEPHATN3ajoM perenTopa u jae-hochopunanujoM, Kojy o0aB/ba TPOTEHH THPO3UH
¢docdaraza (PTP) - PTP1B. Ilporennu urcynuHckor pernentopa (INSR) yxkipyuyjy IRS1 u
IRS2 koju mocpenyjy y Behunu merabonnukux edekara aktuanuje INSR. docdopunaze u
GYS2 cy kJbyuHU €H3MMH Y PEryjainju MeTaboIM3Ma jeTpEeHOT IIIMKOTeHa, a TIIyKo3a Jeiyje
Kao aJIOCTepHU KOHTPOJIOP aKTUBHOCTH (ochopuinaze y jerpu. MHCYIHUH U TIOyKo3a 3ajeHO
peryJminy MeTadosIr3aM jeTPEHOT TIMKOTeHa, PH YeMy MHCYJIMH UMa NMEPMUCHBHY YIJIOTY Yy
CUHTE3U TJIMKOTeHa U Cy30Hja TIYKOHEOTEHE3y peryialujoM TPAaHCKPHUMIMOHUX (akTopa
(46,48). Kontposa Hajg MeTaOOIMYKUM TOKOBUMA TITYKO3€ YKIJbYUyje MPOMEHE Y IOCTYITHOCTH
CYIICTpaTa, aJOCTepHjy, PEIOKC CTambe M MOCTTpaHchalnujcke Mmomaudukanuje. lupextHo
MOTUCKUBAKE TIIMKOTCHONIM3E Y jeTpH je (DU3MOJIONIKU BakKaH MEXaHHM3aM 33 WHCYJIHHCKY
CYIIPECHjy YHCTE XEMaTHYKe MPOU3BOMAIE TIYKO3€, INTO je KJbYYHO 3a peryjainujy HHBOA
mehepa y kpBu (46,49). MHCYIUH CTUMYJIHIIEC CKJIAIUINTEHE MACTH Yy XEHATOIMTHMA U
CMamyje TOCTYITHOCT MaCHUX KHCEJIMHA 33 OKCUANN]y Y IpyruM TKuBuUMa. Takohe, HHCYyTnH
CTHMYJIMIIIE CHHTE3y HOBUX JIUITUJIA Y JETPHU IyTEM PEryJiallije HEKOJIMKO EH3UMa JINTIOTeHEe3e.
SREBP-I1c je rmaBHM perynaTop CHHTE3€ HOBHUX JIMIIUAA KOJH C€ aKTHBUpPA MOJ YTHIIajeM
uHCyMHA (46). XUINEpUHCYJIMHEMHja CE jaBjba KaJla HHUBO WHCYJIHMHA Y KpPBH IIOCTaHE
MIPEBUCOK, IINTO MOXKE OUTH y3pOKOBAaHO CMamemeM (QYyHKIHUje Oera-henmja y maHkpeacy,
noBehatbeM OTHOPHOCTH HA HMHCYJIWH Yy TEpUPEpHUM TKUBUMA M HCXpaHOM OoraTtom
KOHIICHTPOBAaHUM yTJbEHUM XHJIpaTuMa. Pe3ucTeHIja Ha HHCYJIUH y epudepHIM TKHBUMA,
Kao IITO ¢y MUIIMhH, jeTpa U MaCHO TKHBO, MOXE OUTH y3POKOBaHA MPEKOMEPHOM TEJIECHOM
MacoMm, He3JpaBOM HUCXPAHOM, TCHETCKUM (PaKTOPHMA MITH HETOCTAaTKOM (PM3UYKE aKTUBHOCTH

(46,50).
HpekomepHa meJjiecHa maca

Aytopu Chung YJ, Rhie YJ. (51) y cBom paay 3akibydyjy hAa BehuHa opapaciux ca
MIPEKOMEPHOM TEJIECHOM MacOM IOUUHE Y IETUICTBY, IIITO YUHU NE€JUjaTPUJCKY IPEKOMEPHY
TeJIeCHY Macy IpoOJIeMoM U Jiaje MOACTUIA] MEIUIIMHCKUM CTpYyYHhalliMa Jia CIpede U Jieue
OBaj 3/IpaBCTBEHH IpoliieM jomn y aeTumcTBy. MHaekc tenecHe mace (BMI) je mokasaresms
IIpeKOMEpHE TeJIeCHE Mace U KoJ jelie U ko oapaciux. Kopucrehu Hopmanne BMI kpuse 3a
y3pact u noia kon aene, BMI nHa unu usnan 85. meprenTtuna u ucnona 95. meprieHTuna ce
KaTeropuiie kKao mpekoMepHa TexxuHa, a BMI Ha wnu n3znag 95. nepueHTuiia ce KaTeropuiie
Kao MpeKoMepHa TesnecHa Maca. OHU IPEKOMEPHY TEJIECHY Macy JieJie y TpH Kjace kopuctehu
95. mepLeHTHII 3a CTapOCT U MO Kao pedepeHTHY BpeaHocT u kateropuinyhu 100% no 120%
on 95. meprieHTHIIa Kao pekoMepHa TenecHa maca kiace [, 120% go 140% kao mpexomepHa
tenecHa Maca knace Il u Bume oxg 140% kao npexomepHa TenecHa maca kiace [II. Texax
CTENeH TeUjaTpHjCKe TeJleCHe Mace ce nepuHuIIe Kao MpeKoMepHa TesiecHa Maca kiace Il u
II1. KapaunomeTabonuuku pu3uk ce nosehasa ca mopacToM cTerneHa NpeKkoMepHe TeJleCHe Mace,
a mpekomepHa TenecHa Maca kiace I m III mma jaky Besy ca oBum pusurmma (52,53).
WHcynuHCKa pe3ucTeHIrja Koa ocoda ca MpeKOMEpHOM TEJIECHOM MacoM He Jeiyje jeTHaKO
Ha CBa TKUBA, jep MHCYJIMH UMa pa3InyuTe yTUlaje Ha JeTpy, MAaCHO TKUBO U MuIuhe. Y jeTpw,
UMHCYJIMH CMamyje IMpOM3BOAKY TIIyKo3e M moBehaBa NMPOM3BOAKY MAaCHUX KHCEIHHA U
tpurauiepua. Cy0jekTH OTIIOpHU Ha MHCYJIMH MOTY UMaTu nopemeheHy xomeocTasy riyKo3e
y jeTpH, ajlu HOpMAJIHY JIMIIOTEHE3Y. Y3pOKOoBaHO moBehaHuM ¢uIyKcoM cI000JHMX MacHUX
KHCEJINHA, JEOBakhe WHCYJIWHA Yy JeTpu je HapymieHo. WMutepmenwjepu yHyTap henmja
nosehaBajy u3ma3 TIyKo3e, CHUHTE3Y LUTOKMHA U JIyuemhe TPUIIHIEPHIA Yy JETpH.
HNuTtpaxenatuyna akymynanuja FFA u nunuaa mreTHa je 3a 0CeTJbUBOCT jeTpe Ha MHCYJIWH.
WuTpaxenaTuyHa MHCYJIUHCKA PE3UCTEHIIM]a CMambyje KOJMUYUHY WHCYJIMHA KOja PUCTHKE Y
cucteMcky mupkymnanujy (54). [IpekomepHa TenecHa Maca JOBOJM A0 MOBehaHe TUTOIN3E U
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nmpomeTa ciao00aHUX MacHMX KucenuwHa. MHCymuHcka pesucteHnuja moehaBa ociobahame
FFA u cMamyje TpaHCHOPT IIIyKO3€ IMOCPEAOBAaH HMHCYJIWHOM Yy CKEJIETHUM MHIIMhuMma.
HNuTpamuonenyiapHo TalloKeHe JUMUAA MOBE3aHO j€ ca MHCYJIMHCKOM PE3HCTEHLHUjOM U
XUIIEPUHCYTMHEMHJOM KOJ Aene ca rojasnomhy (55,56). IlpekomepHa TenecHa maca KOX
ajZioJiecIieHaTa mojapasyMeBa jaa je uHuekc tenecHe mace (BMI) m3znax 95. meprientuna 3a
y3pacT ¥ 10J, OJHOCHO Jia je TeJecHa Maca Beha o/1 oueKkuBaHe 3a BbUXOBY BUCHHY U y3pacT.
Ona mpeacTaBiba U HAJYTUIAJHUJU (PAKTOP pU3MKa 3a pa3Boj Aujaberec MeIuTyca THI 2 H
MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIINjE U XUTICPUHCYIMHEMH]€E, 2 MEXaHW3aM KOjUM MacHO TKMBO M3a3MBa
WHCYJIMHCKY PE3UCTCHIIN]Y HHje y MOTIIYHOCTH pa3janrmeH. Aytop Kojta |. y cBom pany (57)
je objammaBao Kako M3pa3WTa MPEKOMEpHa TelecHa Maca KOJ aJ0JIeCIeHaTa JOBOAU [0
nucyHKIHMje aaunonuTa, HHGUITpamnje Makpodara u HuCke HHGIaMaIyje, mTo J0MPUHOCH
MHCYJIMHCKO] pe3ucTeHIMjHu. MacHO TKMBO MPOHM3BOIM OMOAKTHBHE MOJIEKYJIE KOj€ YTUUY Ha
MeTabonu3aM JIUNUAAa W Tayko3e, a mopemehaju y CHHTE3M THUX MOJIEKyJa JIOBOJE N0
WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIINje U aujadeTec MenuTyca TUll 2. AKyMyJanuja OMOJIOIIKA aKTHBHUX
JUOUAa Yy MacHOM TKUBY MOXE peryjucatd CHHTe3y U Jy4yemhe aIuINoOKHHA U
MpOUH(IAMATOPHUX IIUTOKMHA, IITO JONMPUHOCH Pa3B0Ojy WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIN]E TOBE3aHE
ca rojaznomhy (58,59). YV pamy ayropa Halloun R. (60) wucrtpaxuBana je yiora
XHIIEPUHCYJMHEMH]E Y TIPOTPECUjU TIPEKOMEPHE TEeJeCHe Mace KOJ| Jielle W aJloJIeCIieHaTa.
Kopuctunu cy nogaTke u3 JIOHTUTYIMHAIHE CTyAHje Y K0joj je mpaheHo 524 rojazHux ocoda
y3pacta o1 8 10 21 roMHe TOKOM 2 10 6 ToJIMHA. AyTOpH CYy aHJIM3UPaAIH MOBE3aHOCT U3Mely
HUBOAa WHCYJIMHAa y KpBM W NpOMEHEe HHJEeKca TeinecHe mace BMI Tokom BpemeHa.
HcTpaxxkuBame je mokaszaino Ja Hema JI0Ka3a Ja je XUIIEPUHCYJIMHEMHja Y3POUHH (aKTop y
MIPOrpecuju MpeKOMEPHE TeJIeCHE Mace KO/ JIele U ajionieciieHata. Mehytum, uctpaxkupauu cy
3aKJBYUMJIM Ja je MHCYJIMHCKA PE3UCTEHIINja, OJJHOCHO CMameHa OCETJFUBOCT Ha WHCYJIMH,
nose3aHa ca BehoM mpomeHoM BMI, mTo ykaszyje na Ou MHCYJIMHCKa PE3UCTEHIIMja MOTJIA
OouTH (pakTOp PU3HUKA 3a MPOrPECH]y MPEKOMEPHE TeIeCHEe Mace KoJ1 oBe momyaruje (61,62).

Jucrunuoemuja

Jucnunuaemuja npeacraBiba mopemehaj HUBoa TUMUAA Y KPBH, YKIby4dyjyhu moBehaHe HUBoOe
Tpurnuuepuaa u gomer LDL xonectepona. OBu nopemehaju nunuaa MOry UMaTu 3HauyajaH
YTHIIa] Ha METa0OJIMYKO 3/IpaBJbe OPraHN3Ma M KJbYUHY YJIOTY y T10jaBU XUTIEPUHCYIHHEMHU]E,
CTama Koje KapakTepulle rnoBehaHa KOHIIEHTpalllja WHCYJIMHAa y KpBM Ha BHILIE HayWHa.
[ToceOHo nmoBehanu HuBou Tpuriuuepuaa u LDL xonectepoina, MOTy TOBECTH 1O UHCYJIUHCKE
pE3UCTEHIN]E, CTambe Yy KojeM henmuje Tena MmocTajy Mame OCETJbHBE Ha JEjCTBO MHCYJIHMHA,
XOpMOHa KOjH pEryJjiuile HUBO Tiyko3e y KpBuU. Kako Teno mocraje mMame OCET/bUBO Ha
WHCYJIMH, TAaHKpeac Jy4YH BHUILE HHCYJIMHA KaKo OM HaJIOKHA/IMO OBY pe3ucTeHIH]jy. To noBoau
710 XUIEPUHCYJIUHEMU]jE, jep OpraHn3aM HAacTOjJU OJAp:KaTH HOpMajaH HHUBO TIYKO3€ Yy KpBH,
almm TO 3axTeBa mnoBehaHy NpPOM3BOMKBY HHCYIMHA. JlMciIMmuaeMuja 4YecTo JOBOIU J0
noBehaHe TPOW3BOMKE BpJio HHcKe ryctuHe junonporenna VLDL (Very Low-Density
Lipoprotein) yectuna. OBe yecTulle Urpajy KJbY4Hy YJIOTY Yy TPAaHCHOPTY TPUTIIMLEPUAA Y
kpBoTOK. [loBehane nuBoe VLDL uectuna npare u nosehane HuBoe Tpuriauunepuia. Bucoku
HuBou Tpuriuuepuna u VLDL yectuna y kpBu Mory foBecTH A0 nopemehaja merabonnsma
TIIyKO3e W WHCYJIMHCKE pPE3UCTEHIMje, YhMe C€ MOJCTHYE XHUICPUHCYITHHEMH]a.
Jucnunuaemuja takohe Moxe nopehaTy CMHTE3y MaCHUX KHCEIHHA y jJeTpH, IITO JOBOAU JI0
Behux xonmmunHa c1000AHMX MAaCHUX KHCEIWHA y MUpKymanuju. OBe MacHE KUCETUHE MOTY
HEraTUBHO YTHIATH Ha (QyHKuWjy henmja mummha u jerpe, y3pokyjyhum HHCYIHHCKY
pE3UCTEHIN]Yy, II€ Kao OArOBOp, MAaHKpeac IpPOM3BOAM CBE BHUIIE HMHCYJIMHA, IUTO he
pe3yaTHpaTH XHUIEpUHCYyTuHeMHjoM. [lucnunuaemMuja uma ayOOK yTHIa] Ha METa0OJIHUKe
MPOIIeCce Y OpraHu3My, ITO MOXKE JOBECTH JI0 TT0jaBe xumnepuHcyannemuje. [lopehanu HuBon
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tpurmmnepuaa, LDL xonecTeposa, MHCYJIMHCKA pe3UCTEHIIM]a U nMoBehaHa cMHTE3a MacHHUX
KHCEIMHA CBH 32je/IHO JIOTPUHOCE MOBehaHO] KOHIICHTPAIMjU HHCYJIMHA y KPBH, IITO MOXE
MpeACTaB/baTH 030MJbaH PU3HK 3a pa3Boj AWjadeTeca W APYyruxX MeTaboJIMUKUX rmopemehaja.

(65,66).

Hemonepanyuja enykose

Heronepanuuja 1iyko3e je cTame KOje Ce KapaKTEpHIIEe CMAamkEHOM CIIOCOOHOImNyY Tema aa
epHrKacCHO yIpaBJba HUBOOM IIyKO3€ y KPBU HaKOH YHOC Tiiyko3e. OBO CTame MOXe 3Ha4ajHO
YTHULATH HA HACTaHAK XUIIEPUHCYJINHEMH]je, IITO Ce OAHOCH Ha IoBehaHe HUBOE MHCYJIMHA Y
kpBu. Hetonepanuuja rirykose je Hajuenthe yapy eHa ca HHCYJIMHCKOM pe3nucTeHnnjom. Kako
TEJIO TIOCTaje Mamke OCET/HHBO HA MHCYIIMH, TAaHKpeac pearyje nmoBehanom mpou3BoAmHOM OBOT
XOpMOHa Kako OM ce oJpKao HOpMajlaH HHBO TJIyKo3e y KpBU. To 1oBoaM 10
XHUIIEPUHCYITMHEMH]E jep opraHu3aM rnosehaBa MpoU3BOIKY MHCYJIMHA KAKO O KOMIIEH30Bao
MHCYJIIMHCKY pesucteHuujy (67). Heronepanimja riiyko3e 3Ha4M J1a OpraHu3aM HE MOXKE
eHKacHO peryiucaTH HUBO TIIyKO3¢ HakoH oOpoka miu yHoca mehepa. OBo MoXe J10BECTH
710 Harjie MpOMEeHE HUBOA TIYKO3€ Y KPBH, IITO MOXE MOACTAKHYTH ITaHKpeac J1a MPOU3BOAN
BUILIC HHCYJIMHA KaKo Ou yonaxuo e paykryauuje (68). OBaj unkiyc noehane mpous3Bome
WHCYJIMHA MOXE BPEMEHOM PE3yJITUPATH XHUIICPUHCYIHHEMHjoM. HeTosepaniuja rirykose je
4eCTO HMPETXOAHUK aujadereca Tuma 2. Jlujaderec TNa 2 KapakTEepHIIEe XUIIEPUHCYINHEMH]ja
y paHuM ¢azama 60JIEeCTH Kao OATOBOP Ha MHCYJIMHCKY PE3UCTEHIIHN]Y B CMambeHy e(pUKaCHOCT
uHcynuHa. Kako Oonect Hampenyje, MaHKpeac MOXKE IOCTYIMHO TYyOUTH CIIOCOOHOCT
MIPOU3BO/IH-E I0BOJBHO MHCYJIMHA, a HUBO Iiehepa y KpBU ocTaje BUCOK. Mehytum, y panujum
¢baszama aujabereca Tuna 2, XUMEPUHCYIMHEMH]a je yoOuuajeHa (69).

Xunepmensuja

ApTepujcka XUnepTeH3uja je 3paBCTBEHU NpobOsieM KOju ce Hajuenrhe jaBjba KOJ ocoba ca
XUIIEPUHCYJTUHEMHUJOM, a TIIOCTOjU MHOIO MeXaHu3aMa KOju TIOBe€3yjy HHCYJIMHCKY
PE3UCTEHIN]Y, XWUIIEPUHCYJIMHEMH]Y M XUIEpTeH3W]y. JermaH o] TUX MeXaHU3aMa je Ja
UHCYJIMH CTHUMYJMIIE TPOU3BOJKBY a30T OKCHAA, KOjU je Ba30JuiIaTaTop, ajld YCIOBU
WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIINje U XUIEPUHCYJIUHEMH]e MOTY Jla orpaHuue oBaj oaroop. OBaj
nopemehaj yTuye Ha MEMOpPAHCKH TPAaHCHOPT jOHA M MPOMOBHIIE Mpoiudepannjy riaaTKux
mumunhaux henuja KpBHUX CyJ0Ba, IUTO JONPUHOCH IOpacTy KpBHOr mpurtucka (71).
[IpekomepHa TenecHa Maca Takole MOXKe Ja JONpPUHECE MOPACTy KPBHOI IPUTHCKA KpO3
noBehano crBapamwe aHruoreHsuHa Il w3 anumomnura. PeHUMH-aHTHMOTEH3MH-ANIOCTEPOH
CHCTEM, KOjU PEryJHIlIe BOJIYMEH KPBH M KOHTPOJY KPBHOT MPUTHCKA, OCTaje aKTHBaH y
clly4ajeBUMa METa0O0JIMYKOT CHHIPOMA, IIITO TOMPHUHOCH MOPACTy KPBHOT MpuTUCKa (72).

1.6 Knuanuka cjamka

XunepuHCyJIMHEMH]a je 3paBCTBEHH opeMehaj Koju ce jaBiba KaJla jé HUBO MHCYJINHA
y KpBU u3HajA pedepeHTHHX BpemaHoctd. Kom amonecrnenara, oBaj mopemehaj Moxke OUTH
MOBE3aH Ca Pa3IMUYUTHM METa0OIMYKUM MPOOIEMUMA, KA0 IITO Cy MPEKOMEpHa TeJIeCHa Maca,
WHCYJIMHCKA PE3UCTEHIM]a U aujadeTec MenuTyc T 2. CuMnToMu Koju Mory ynyhuBatu Ha
MPUCYCTBO XHUIIEPUHCYJIMHEMHjE KOJ ajojecleHaTa yKJbydyjy noBehaHy riaa, MpoMeHY
pacroyiokema, yMOp, HEPBO3Y, HECTIOKOJHOCT, MMPOMEHY TEJIECHE Mace W Japyre. Y Mepuomy
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aJI0JIECIICHIIN] e, T0J1a3H JI0 YOp3aHOoT pacTa U pa3Boja Tela, TO MOXKE JOBECTH J0 MOTpede 3a
noBehanuM yHocoMm xpaHe. MelyyTum, KoJI ajolieciieHaTa ca XHUIEPUHCYJIHHEMHUjOM, HHUBO
WHCYJIMHA Y KPBH j€ BHCOK, IIITO MOXE Y3POKOBAaTH IMPEKOMEPHY TJIaJl, YaK U HAKOH HEIaBHOT
KOH3yMupama xpaHe (73). XunepuHCyIMHEMHja MOXKE YTHUIIATH HA XOPMOHE KOjH PEeryJIUILy
pacIoyioKemke, Kao MTO CYy CEPOTOHWH M JOMAMHH, IITO MOXE JOBECTH JI0 MPOMEHa y
pacroyiokemy, MOMyT ACNpecuje, aHKCHO3HOCTH U Pa3IPaKJbUBOCTH. YCIEA MOBHILIECHOT
WHCYJIMHA Yy KpPBH, XWIICPHHCYJWHEMHja MOKE W3a3BaTH yMOpP U HCIPIUBEHOCT KOI
ajioneciieHara, ycien najga Hupoa riryko3e y kpeu (74). [Ipomene y TenecHoj Macu, Hajuenthe
NpeKoOMepHa TelleCHa Maca, MoOry OWTH 3Ha4yajHd CHUMITOMH KOJHU YKa3zyjy Ha
XUIIEPUHCYTUHEMH]y. BUCOK HHMBO MHCYJMHA MOXe y3pokoBaTu nopemehaje craBama KO
ajZioJIecIieHaTa, oImyT HeCaHUIIe WU IIPEKOMEPHOT craBama (75). Jegan o cuMrroma jecte u
mojaBa akHHU, KOje HAcTajy ycien moBehaHor mydema aHaporeHa. To je XOPMOH KOjH MOXKeE
JOBECTH JI0 T0jaBe aKHU HA JIMIy M JIPYTHM JeJOBHMA Teja. XHUICPUHCYIMHEMHUja MOXKE
y3pokoBaTH noBehaHy MPOW3BOMAKY aHAPOTEHA, IITO MOXKE JTOBECTH 110 moBehaHe TelecHe
JUTaKaBOCTH KOJ ajgoieciienara (76,77).

VYKOIIMKO TIOCTOjU CyMIba Ha XHIIEPHHCYJIMHEMHU]y KOJ ajojecleHara, Ieaujarap
Hajupe o0aBJpa JieTajbaH MpEIJIC]] W Pa3roBOp ca aao0JEeCIEHTOM KakKo OM ce MpPEelU3HO
YTBPAWJIO TIOCTOjalbe CHUMIITOMAa KOjH YKa3yjy Ha OBaj 3apaBcTBeHH mopemehaj. Tokom
nperiiea, Tpaxke ce MHPOpPMaIMje O 3PaBCTBCHOM CTamby aJI0JIeCIICHAaTa, aHaMHE3U 00JIeCTH
U CUMITOMHMA KOj€ aJ0JIeCEHTH J0KHBJbaBajy. HakoH mperiiena, amoieclEeHT ce Iajbe
ynyhyje Ha j1abopaTopujcke TECTOBE KPBH, KAKO OM c€ YTBPAMO HMBO MHCYJIMHA U TIIYKO3€ Y
KkpBu. [loBHIIEHE BpETHOCTH MHCYJIMHA Y KPBH MOTY YKa3MBaTH HA XUIIEPUHCYIMHEMHU]Y, TOK
BHCOKE BPEIHOCTHU TJIYKO3€ Y KPBU MOT'Y YKa3uBaTu Ha nopemehaj y Merabonu3my Tiykose
KOJU je TNOoBe3aH ca xumnepuHcyinHeMujom. Ilotom ce mpoBepaBa TenecHa Mmaca, TeJleCHa
BHUCHHA U O0MM CTpyKa M U3padyHaBa WHIAEKC TenecHe mace BMI amonecuenra, kako 6u ce
YTBPAUJIO TOCTOjamhe€ MPEKOMEPHE TeJIeCHE Mace, IITO MOXe OWTH jelaH OJ] MoKazaresba
xunepuHcynuHemuje (78). HakoH Tora ce UCIUTYjy HaBUKE aJ0JECIIEHTa Kao MITO Cy HAYMH,
BpPCTa M KOJMMYMHA KOH3yMHpama XpaHe u nuha. [IpekoMepHO KOH3yMHpame XpaHe Oorare
yTJbEHUM XUApaTuMa, meheprumMa, KOH3yMUPakhe pa3TUIUTUX TUha U IPYTUX CYTICTAHIIH MOKE
JIONIPUHETH pa3Bojy xurepuHcytuaemuje (79).

Ha kpajy ce ajgonecueHTIMa MpoBepaBa MOCTOjakbe IPYTUX CUMITOMA MOBE3aHUX Ca
XHIIEPUHCYTMHEMHJOM, TIOMYT TPEKOMEpPHE TJIaad, yMOpa, IPOMEHE pacloloXKema Hu
nopemehaja cnaBama. YKOJIHMKO C€ YCTaHOBH Ja aJ0JIECHEHT MMa HaBelIEeHE CHUMITOME,
Mpernopyyyje ce Aajba AUjarHOCTHKA U JICUEHE.

1.7 InjarHocTHKOBaK-€ XUNIEPUHCYIMHEMHUje

JljarHOCTHKOBame XUIEPUHCYIMHEMHUjEe KON aJoJieclieHaTa TMojpa3yMeBa HU3
1abopaTOPHjCKUX TECTOBA M KIIMHUYKY TporieHy. Hajuenrhe, nujarnocTukoBame ce BpIIA Ha
OCHOBY HHBOa TJyKO3€ U UHCYIWHa y KpBU. [IpBM KOpak y [HjarHOCTUKOBAMY
XUIICPUHCYJTUHEMH]E j& Meperhe HUBOA IIYKO3€ Y KPBU HAKOH IilajioBama. AKO ce OTKpHje Ja
j€ HUBO TIyKO3€ Y KpPBU W3HA]l HOPMAJIHE BPEAHOCTH, MMOTPEeOHO je 00aBuTH TecT onTepehema
ranyko3om OGTT (Oral Glucose Tolerance Test) (16). Tokom oBor TecTa, MaldjeHTy ce aaje
pacTBOp TIyKO3€ HAKOH 4Yera ceé MEpPU HHBO TIIYKO3€ y KPBH y PEJOBHHM BPEMEHCKUM
nHTepBauMa. [Topes Mepema HHBOA TIIyKO3e, MOTPEOHO je M3MEPUTH U HUBO WHCYJUHA Y
kpBu. HUBO WHCynHMHA ce MepH HAaKOH HOWHOT TNajoBama, a 3aTUM TMOHOBO HAKOH TECTa
ontepehema riayko3om (80). Bucok HUBO MHCYIMHA Y KPBHU Y OJTHOCY Ha HUBO TIIYKO3€ yKa3yje
Ha TPUCYCTBO XHUIEPHUHCYJIHHEMHUje. JlomaTHU TECTOBM Kao INTO Cy MEpeme HUBOA
tpurmutiepuna, HDL (High-density lipoprotein)xonectepona u LDL (Low-density lipoprotein)

11



xoJjiectepoiia, kao u Mepewme HuBoa CRP (C-reactive protein), Mory Npy>XHTH J0JaTHE
uHpopmanuje o MoryheMm mocrojamy XurnepuHcyiauHem#uje. JloJaTHO je MOTpeOHO y3eTH y
003up u apyre (akTope pU3MKa 33 XUIIEPHUHCYJIMHEMH]Y, Kao HITO Cy MpPEKOMEpHa TelecHa
Maca, HU3aK HUBO (pU3MUKe aKTUBHOCTH, HE3/[paBa HCXPaHa, U TIOPOIUIHA UCTOPH]ja Arjadberec
menutyca tam 2 (81).

JIMjarHOCTHKOBAE XUIIEPUHCYIMHEMH]E Ca XUIIEPIIIMKEMHU]OM KO aJ0JIeclieHara ce
BPILIU ITyTeM MEPeHa HUBOA IIIYKO3¢ U MHCYJIMHA Y KPBU HAKOH HONHOT I1ajioBamba U HAKOH
pesynrata OGTT Tecra, kao u nporeHoM Apyrux dakropa pusuka (82).

VY KIMHHYKO] TPAKCH, aKO TOCTOjU IMOBE3aHOCT M3Mel)y HHMBOa TIIyKO3€ Y KpBU U
KOHIICHTpallMje HWHCYJIMHA KOJ TMalUjeHTa, JIeKap MOXe Ja IOoCyMiba Ha IPUCYCTBO
WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIINj€ W/WIW XWIICPUHCYJIMHEMH]E ca XHUIeprIIMKeMHjoM. MehyTtum,
MOTBpJIa IMjarHo3e HUje Moryha caMo Ha OCHOBY Mepema KOHIIEHTpaIlhje MHCYJINHA, jep He
[IOCTOj€ arcolyTHE BPEAHOCTH KOje 3a/10BosbaBajy Aeguuunnjy (80). Ako je KOHIEHTpalrja
WHCYJIMHA W3HAJ TOpPI-E TpaHUIle, a KOJ MalHjeHTa NPETXOJHO HHje IHjarHOCTUKOBAH
nrjabeTec MEUTYC TUI 2, MOXKE C€ CMaTpaTH MPUCYTHUM jeTHO OJ J[BA HAaBEICHA CTamba -
MHCYJIMHCKA PE3MCTEHIINja U/HITH XUIICpUHCYIHHEMH]a ca xunepriukemujoM (83) (Cruka 3).

Hopmaitne BpelHOCTH TIIyKO3€ y KpBHU HamiTe ¢y ox 3,8 10 5,5 mmol/l, a uacynMHa o1t
2,6 no 24,9 pU/ml (2,3). OGTT Tect ca mHCYy/IMHEMH]jaMa TIpeCTaBJba 3Ha4ajaH MOKa3aTesb
nocrojama mnopemehaja merabonusma TiIyKo3e, OJHOCHO CIHOCOOHOCTH peryianuje HHUBOA
TIIyKO3€ y KPBH, a BpeAHOCTH MHCymuHemuje > 15 pU/ml namrre w/wm y 120. munyty OGTT
tecta>75uU/ml  cmaTpajy ce  TIpaHMYHMM 32  JIMJarHOCTUKOBam€  IPHUCYCTBa
xunepuHcynuaemuje (16,84).

E:; MACHO HOPMAJTHO
TKHBO Hy‘qu,e
e HHCYITHHA
: "::; Y KpBH

TKHEOQ

) |]::>

= . g

& : =

) 5

4 = — =

53 2

Jas

g = “::> = notpeba 3a

ﬂ::> MACHO TKHBO | oo oo
: =
I]:> I]:> vMamnahao I‘IHCYJIPIHa
TKHEO y KpBH

Cnuka 3. Hactanak xunepuHCyTuHEMH]e (ayTOpcKa CIIMKa)

1.7.1 TecToBH 32 IMjarHOCTHUKOBAaH€ XUIIEPUHCYJIMHEMHUjE

Hajuemrhu u Hajmoy31aHUju TECTOBU y KJIMHUYKUM UCTPaKUBakbUMa KOJU C€ KOPUCTE
32 UACHTU(PHUKAIH]Y XUTICPUHCYIMHEMH]E CY:

1. HIEG klamp (Hiperinsulinemijski EuGlikemijski klamp), xunepuncynunemujcku
eyramukeMujcku  kiaamm (85), mpencrtaBiba 37aTHU CTAaHAApA 3a TPOIEHY WHCYJIMHCKE
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ocetsbMBOCTH. OBaj TecT Tpaje m3Mehy 2 m 3 cara, a uH(]y3UjoM IIIyKO3e OCHUTypaBa ce
KOHCTaHTHa XurepuHcynuHemuja. MH(py3ujoM ce aaje mo3Hara BapujaOWiIHA KOJIWYHMHA
riykose (4,45 - 5,00 mmol/l), koja ce mepu cBakux 5 no 10 munyta. [lox oBuM ycioBuma,
Op3vHa JlaBama IIIyKo3e TOKOM mocieamux 30 MUHyTa TecTa jeHaKka je Op3uHU yKJIambama
IyKo3e u3 KpBu. M mpencraBiba (mg/kg/mmin.), nok je M/I 6p3uHa ykiamama riIyKo3e 1o
JEeIMHUIM KOHIICHTPAllKje WHCYJIMHA Y IJIa3MH U IPEACTaBIba MEPY OCETIbUBOCTU UCITUTAHUKA
Ha uHCYHH (86).

2. FSIVGTT (The Frequently Sampled Intravenous Glucose Tolerance Test) je jorr
jemHa MeToJa 3a MPOICHY OCETJPHBOCTH Ha WHCYIIMH, KOja C€ CaCTOjH O] y3UMama YeCTUX
y30paka HHTpaBeHCKOT onrtepehema riyko3oM (87). OBaj TeCT KOPUCTH MaTEMATHYKU MOJIEI
Kako O ce aHaM3upasa JUHAMUKA MPOMEHE ITYKO3€ H MHCYJIMHA HaKOH MOCTYITHOT JaBarmba
4 nose riyko3e, a HakoH 20 MUHYTa M J103¢ MHCyJuHA. TecT MHTpaBeHCKOr onTepehema
3allOYMHE TIOYETHOM JI030M TIIYKO3€ Kako OM ce CTUMYJHCAIO JIy4eHe MHCYJIMHA, a 3aTHM
JI030M UHCYJIMHA KaKko Ou ce yOp3aio pacroiiarame riykose. Oapehenu Opoj y3opaka ce y3uma
3a MEpee OCETJFUBOCTH, KOja ce Hajuenrhe u3padyHaBa padyHapCcKuM mporpamoM. Mehytum,
OBa METOJla j€ MPHIUYHO CIIOKEHA, CKYIa, JAyroTpajHa, TEXHUYKUA 3aXTCBHA M 3aXTeBa
0Croco0JbeH 3PaBCTBEHH Kajap, Ma HUje MOrogHa 3a Kopuirheme Ko Benukor Opoja
ncrnuTanuka (88).

3. OGTT Tecrt (enrn. Oral glucose tolerance test) ce KopucTH 3a IUjarHOCTUKOBAHE
noBehaHe KOHIICHTpaIlMje WHCYJMHA W/ WU TITyKo3e Y KpBU. OBaj TECT Ce MPUMEHY]je YKOIUKO
MOCTOJ CyMIba Ha aujaberec MEIUTYC THIl 2, TECTAIMjCKH JTUjadeTeC KOJa TPYJIHHUIA ca
CHHJIPOMOM TOJIMIIUCTUYHMX jajHHUKA, KOJI MAIMjeHaTa ca TPAaHUYHUM BPEIHOCTUMA TITYKO3€,
KOJ TalldjeHaTa ca PeTHHONATHjOM, HEYpOIlaTHjoM W He(ppomaTHjoM HEMO3HATOI Y3poKa.
[Iparehn HHMBOE TIyKO3€ M MHCYJIMHA y KPBH MCTOBPEMEHO, MOXKE C€ TUjarHOCTUKOBATH H
MI0CTOjakb€ MHCYIMHCKE PE3UCTEHIIH]€ WITH, Y 3aBUCHOCTH 0J1 J0OM]EHUX BPEIHOCTH MHCYINHA,
JTNJarHOCTHUKOBATH XUINEPUHCYTUHEMHU]Y (88).

OBaj TecT ce CIpOBOAM HCKJbYYMBO y J1AOOPAaTOPH]CKHM YCIOBMMa U NOTPEOHO je
HCIIOMITOBATH oJipeheHe yciaoBe Kako O pe3ynTaTd OWIM BaTHAHU. THU YCIOBH CY: TECT Ce
W3BOJIM Y JyTapHHUM CaTUMa, Y IPETX0Ha 2 10 3 JaHa Npernopydyje ce YHOLIeHhe XpaHe oorare
YIJbEHUM XHUJApaThMa, y NpeTxoaHa 4 AaHa MOTpeOHO je U30CTaBUTH METUIUHCKY Tepanujy
KOja yTHue Ha MeTaboiM3aM IIIyKo3e y3 JI03BOJIy JIeKapa, oko 12 caTu mpe Tecta He cMe ce
YHOCUTH XpaHa, KOH3yMHUpPATH LWTapeTe W HE CMe ce OaBUTH T0jayaHOM (HU3UUIKOM
aKkTUBHOIIIhy, a ToJa cata Impe MoYeTka TecTa MoTpeOHo je Aa nanujeHT mupyje (89).

Kanma cy cBu ycioBu HCy®HEeHH, y3UMa C€ y30pak KpBHU M ofpehyje HUBO TIIyKO3€e U
uHCyMHA y 0- MUHYTY. 3aTUM ce THje MPUIPEMIbEH PACTBOP 75gr TIYKO3€ aKo Cy Y MUTaby
oapacie ocobe, kox nmene 1,75 g/kg tenecue mace (p50), amu ue Buie o 75gr (C30), 10K je
KO/ TpyJaHuIa oBa 703a oko 100 rpama riykose. [Ipare ce BpenHOCTH IIIyKO3€ M MHCYJIHMHA
MMOHOBHUM Bal)eweM BeHcke KpBU Y 30-Tom, 60-ToMm, 90-Tom 1 120-TOM MUHYTY YKOJIUKO TE€CT
Tpaje 2 cara win 10 180 MUHYTa YKOJIMKO TECT Tpaje 3 caTa, 3aBUCHO O]l IIPETIOpYyKe JIeKapa.
CBe Bpeme Tpajama TecTa HEOXO0IHO je MupoBame (90).

OI'TT ca mHCynMHEMHjaMa TpeAcTaBba 3HayajaH MoKa3aTesb MOoCcTojamba nopemehaja
MeTaboIM3Ma riIyKo3e, 0JHOCHO CIIOCOOHOCTH peryJaiuje HuBoa mehepa y kpsu. Bpengnoctu
uHcynuHemuje >15 pU/ml namre w/umn y 120. munyry OGTT-a >75 pU/ml cmarpajy ce
IPaHUYHUM 3a JMjarHOCTHKOBamWme mpucyctBa xunepuncynunemuje. OGTT Ttect ce cmarpa
JeOHUM O]l HajOCETJbUBMJUX TECTOBA 3a JIMJarHOCTUKOBAIE WMHCYJIMHCKE PE3UCTEHIUje U
XUTIEPUHCYJIMHEMH]jE ca XuIeprimkemMujoM. Mehytum, oBa Metona 3axteBa oapeheno Bpeme
U CTPIUbEHC NAalMjeHTa, a Takohe Moke OMTH HemnpHujaTHa 300T KOH3yMHpama BEIUKE
konmuuHe 1mehepa y kpatkom BpeMeHcKoM niepuoay (91).
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1.7.2 Hajuemhe kopumhenu UHAEKCH Y JHjaTHOCTHKOBAKY XHIIEPUHCYJIUHEMH]e

HNHnekcu koju ce Hajuemhe KOPUCTE 3a AMjarHOCTUKOBamE oJipeheHor crama Oonectu
3aCHUBAjJy Ce€ Ha CTamy IJIa/I0Bama, KOje NPEACTaB/ba YPABHOTEKEHO CTAIE OpraHHU3MA.
CrayiHa KOHIIEHTpAIUja TIIyKO3€ OJIpKaBa ce JIejCTBOM MHCYJIMHA Ha IPOAYKIIH]Y IIyKO3€, KOja
j€ jenHaka yKyImHOj MOTPOIIBY TIyKo3e y opranu3my. KoHIleHTpanyja HHCYIUHA Y TIa3Mu
HAIIITE 3aBUCH OJ] MHCYJIMHCKE CEH3UTHUBHOCTH. VIHIEKCH ce M3padyHaBajy U3 KOHIICHTPAIIH]je
IJyKO3€ M HMHCYJIMHA W TPEICTaB/bajy IOYy3AaHy METOAY 3a MPOLEHY OCETJbUBOCTU Ha
nHcynuH. Hajuenrhe kopumrhenu nHACKCH Cy:

HOMA-IR (Homeostatic Model Assessment for Insulin Resistance) (93) je mapamerap
WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIMje KOjU Ce padyHa Ha OCHOBY IIIyKO3€¢ W HMHCYJWHa Haiute, Behe
BPEIHOCTH 3Haue Behu cTernen nHCynuHCKe pesucteHiyje. OBaj TECT je MOoy3/aH U BaluIaH 3a
IPOIICHY MHCYJIUHCKE PE3UCTEHIH]E KO JAele Koja HeMajy aujaberec menutyc tum 2 (94).

HOMA-IR wmetox je npBu npemitoxuo jom 1985. rogmue David Matthews ca
capaJIHAIIMMa, a KOPUCTH Ce 3a MPOILICHY MHCYJIMHCKE pe3UCTeHIMje 1 GyHKIH]je OeTa henuje
nmomMohy BpeHOCTH TIIMKEMH]e U MHCYJIMHA y3eTUX HamTe. [[pon3Boa HHCYIIMHA U TITYKO3¢e je
WHJICKC XEMaTUYHE MHCYJIMHCKE PE3UCTCHIIM]E, @ KOHCTAHTa KOjOM CE OBaj IMMPOU3BOJI JICIIH j€
22.5 u npeacrapiba GakTop cTaHmapamzanmje. 22.5 je koepuimjeHT q00ujeH Kao IPOU3BOI
HOpMallHe IIyKo3e Hamire of 4.5 mmol/l u HopManHor uHcynuHa ox SpU/mL koj 3apaBux
ocoba. Pauyna ce mo hopmymnu:

[iykos3a (Omin.)x MucyauH (Omin.)

HOMA — IR = 1)
22.5

JlonaTHO ce U3 UCTUX BpenHOCTH Moxe u3pauyHatu HOMA1 — %B, xoju npolewmyje CTambe
¢dyukuuje nocrojehux 6era henuja nankpeaca (%B), a pauyHa ce 1o HopMyJIu:

20*WUnucynun (LU/L)

HOMA1 — %B = 2
0 /0 mr;lol)_g.5 ( )

S—FnyKosa(

Bucoxke Bpeqnoctt HOMA-%B Ttecta yka3yjy Ha noBehany ¢yHkuujy 6era henuja u
MOTy OWTH TIOBE3aHE Ca XHIIEPUHCYJIMHEMHUJOM, JOK HUCKE BPEIHOCTH YKa3yjy Ha CMambeHY
¢yHkuujy G6era henmja u Mory OuTH moBe3aHe ca aujaberec MenauTycoM Tun 2. BaxHo je
HanomeHnyTH J1a ce HOMA-%B Tect kopuctu camo kao nomohHa 1MjarHOCTUYKa METO/A, a 1a
ce IHjarHo3a XUINEPHUHCYJIMHEMHje U HWHCYJIMHCKE DPE3UCTEHIMje II0CTaBjba HAa OCHOBY
LEJIOKYTIHE KIIMHUYKE CIIMKE U APYTHX TecToBa (95).

[Ipouiena cremena QyHknuje Oera henmuja W WHCYTUHCKE CEH3UTHBHOCTH, KoOja
OJIrOBapa TPEHYTHOM CTamy IIYKO3¢ W WHCYJMHCKOT HHBOA MOXKE C€ OJIPSJHMTH IpeMa

bopmynu :

(S—I/IHcynHH (%))*(S—Fnyxosa(mr;lm))

HOMA1 — IR = ©)
22.5

QUICKI (Quantitative insulin sensitivity check index), KBaHTUTaTHBHH WHIEKC
MIPOBEPE MHCYIMHCKE CEH3UTUBHOCTH j€ MaTeMaTHUKU MOJIEN, YHjH Cy NapaMeTpH IIyKo3a U
MHCYJIMH HAIlTe, W KOjU Jaje MPEUN3HUjH HWHAEKC MHCYJIMHCKE CEH3WTHBHOCTH Ca HEIITO
6osp0M mpeauknujoM y onxHocy Ha HOMA tect. Y3uma y o003up M JOrapuUTaMCKy U
PELUIPOYHY BPEIHOCT MMPOU3BO/A TITYKO3€ M MHCYIIMHA, YUME ce OJ1aro rmomepa IucTpuoyImja
BPEIHOCTH MHCYJIMHA HAIIITE, a pauyHa ce Mo (GOopMyJIH:
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1
(IOg(VIHCyﬂPlH (namrre) (u—f)))—(10g<FnyKo3a(HamTe) (%"1)))

QUICKI = (4)

Ykonuko cy BpeaHoctu uHcynuHa y 0. munyty Behe om 15 pU/ml u BpeaHoctn
nncynuHa HakoH OGTT rtecta, y 120 munyty Behe ox 75 pU/ml, ogHOCHO 30MpHA BPETHOCT
uncyiauHa Beha ox 300 pU/ml, aujarHocTrKyje ce xunepuacynnnemuja (36, 96).

Matsuda unaexc (97) - pauyHa ce Ha OCHOBY mojaraka gooujenux Tokom OGTT Tecra
u Mepu nepudepHy HHCYIHMHCKY OCETJhUBOCT. Matsuda WMHAEKC ce KOPUCTH 3a MPOLEHY
MHCYJIMHCKE OCETJHMBOCTH U TTopemehaja y MeTaboJn3My IITyKo3e.

Disproportionation Index (DPI), u3pauyHaBa ce Kao OJIHOC KOHIICHTPAIMja HHCYJIHUHA
U TJIyKO3€ Y KpBH y cTamy riagosawma U Tokom OGTT Tecta. DPI ce xopuctu 3a npoueny
pHU3MKa 0J pa3Boja AujadeTec MEeTUTyca THUI 2 U KapauoBacKynapHux 6omnectu (98).

OBM ¥ JpyrH CIMYHUA MHAEKCH CE€ MOTY KOPUCTHTH 3a JHjarHOCTUKOBAHE
XHUIIEPUHCYJIMHEMHjE U WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIUje, Kao U 3a npaheme Tepanuje u MnporeHy
pu3uKa oJ pa3Boja aujaberec MenuTyca THN 2 M APYTUX METa0OIMUYKHX mopemehaja.
MebhyTum, BaXKHO je HAIIOMEHYTH Jia c€ Pe3yJTaTh OBUX TECTOBA HE CMeE]y KOPHCTUTH Kao
JeIMHU KPUTEPUjyM 3a TIOCTaBJbamkbe AUjarHose, Beh ce Mopajy pa3MoTpUTH Y KOMOMHALIU]U ca
JAPYTUM KIMHUYKHM U JTJA0OPATOPH)CKUM IMOJIAIIMA.

1.8 Tepanuja

Tepanuje koje ce MOry NIPUMEHUTH KOJI XUIIEPUHCYJIMHEMU]E Cy Pa3InyuTe, a Oupajy
Ce Yy 3aBHCHOCTH O] y3pOKa U T€XKHHE CTamba.

Ko nakmmx o6smka y modeTHoj ¢a3u OBOT 3[paBCTBEHOT MPoOIIeMa BPIIIU CE TEparuja
KOMIUIETHOM IPOMEHOM HauuWHa >KHMBOTa. [IpBO, mMpoMeHa HauWHa HUCXpaHe, TIne ce
Mpenopyyyje cMameme yHoca mehepa u yribeHUX Xujapara, kao 1 nosehame yHoca BilakaHa,
MPOTEMHA U 37paBUX MACTU. YHOC NMPOTEHHA M 3[paBUX MAacTH MOXe MOMOhH y oJip)KaBamby
cTaOuIHOT HMBOA LIehepa y KpBU U cMamewy ocehaja rianu. Y HeKuM ciiydajeBuMa, IpuMeHa
J07laTaka UCXPaHH, KOjU Caip>Ke MarHe3ujyM, XpoM U JApyre XpamuBe MaTepuje MOry moMohu
y peryiucamy HHBOA MHCYJIMHA Y KPBH M MOXe OWTH KopucHa. J[pyro, penoBHa (u3ndka
aKTUBHOCT MOXe MOMOhH y cMambeby HUBOA MHCYJIMHA Y KPBU U MOOOJbIIAKY OCETIBUBOCTH
Ha uHCyiMH. [Ipemnopydyje ce ymepeHa /10 MHTEH3MBHa TeJlE€CHA aKTUBHOCT HajMame 30
MUHYTa JTHEBHO. [ 'yOuTaK npexoMepHe TeKMHE MO)Ke TOMONH y CMamehy HUBOA HHCYJIMHA Y
kpBu. CTpec Mosxe moBehaTr HIBO HHCYJIMHA Y KPBH, CTOTA CE TPENOPYTyje MpUMEHa TEXHUKA
OIyILITama Kao IITO Cy MEIUTaIH]ja, jora wim 1yooko aucame (99).

Kox texux o61ka oBOT 37paBCTBEHOT ITpobiieMa HEOMXOAHE €y (hapMaKoJIOIIKe Mepe
y Jieuemy XUIEpUHCYIMHEMHU]je Kako Ou ce cMambiila TIPOU3BO/ha MHCYJIMHA 1/uin nosehana
OCETJPMBOCT TKMBAa Ha WHCYJIWH. Hekw oJ JiekoBa KOjU Ce€ KOpHCTe Yy Tepanuju
XUIIEPUHCYTUHEMHU]E CY:

Memegopmun - KOju ce 4eCTO KOPUCTH 3a Jieueme ArjabeTec MeTuTyca THIl 2, alu ce

MOK€ KOPHUCTUTH M 3a JIeUemhe XuIepuHcynuHeMuje. Merdopmun mnobosbiiaBa
OCETJHMBOCT TKHBA HA MHCYJIMH U CMambyje MPOU3BOIY TIIYKO3€ Y JETPH.
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Unxubumopu anga-enyxosuoaze - KOju CupeydaBajy pasrpaamy YIJbEHUX XHApaTa y
TAHKOM IIPEBY, IITO JTOBOJHU JO CIIOPHjeT U Mamer ocinodahama rirykose y KpBoTok. To
MOJKe IOMONH y KOHTPOJIM HUBOA HHCYJIMHA Y KPBH.

HUnxubumopu DPP-4 —0BM JIeKOBU CIIpeuaBajy pa3rpaamkby XOpPMOHA HHKPETHHA, KOjJH
noBehaBajy Jiydemhe HHCYJIMHA U CMambyjy MMPOU3BOIHY TITYKO3€ Y jeTPH.

Aeonucmu  GLP-1  peyenmopa - wmuTHpajy H€jCTBO XOPMOHA HWHKpETHHA,
nosehaBajyhu Jiydeme HHCYJIMHA U CMambyjyhu MPOU3BOIBY TIIYKO3€ Y JETPH.

Uncynun-censumusupajyhu nexosu - xoju noehanajy oceTJbUBOCT TKUBA HA MHCYJIHH,
IITO NOMaXE y CMamelhy HUBOA WHCYJIMHA y KpPBH, Ha IMPUMEP: TO Cy JIEKOBH
THUA30JIUIUHINOHU U TTUTA30HHU.

bema-6noxamopu - ce KOpUCTe 3a peryiucame KpBHOT MPUTHCKA, ald MOTY Takohe
oMONH y KOHTPOJIM HUBOA UHCYJIMHA Y KPBU.

BaxHo je HarmOMeHyTH J1a je cBaka Teparvja WHANBHyaJIHA | J1a je pe IpUMeHe OHJIo Koje
Teparnuje KoJ XUIepUHCYIMHEMHU]je OTpeOHa KoHCynTaluja ca jgekapom (100).

1.9 dakTopu pu3dHNKa 32 HACTAHAK XUTIEPUHCYJIHHEMHje KO/ a/10JIeclieHaTa

XunepuHCyTMHEMHja TPeCTaB/ba MoBehaHy KOHIICHTPANWjy WHCYJIHHA Y KPBH, IITO
MoOke OUTH (haKTOp pU3MKa 3a pa3IMYUTE 3JpaBCTBEHE Npobieme, ykibydyjyhu mujaberec
MEJIUTYC THUII 2, KapuoBacKyJapHe OonecTtu U Heke obnuke kaHuepa. Kao moryhu ¢axropu
pHU3HUKa 32 HACTAHAK XUIEPUHCYJIMHEMH]jE KO/ a/10JIeClieHaTa HaBoe Ce:

1. Ilpexomepna menecna maca je TIaBHU (aKTOP PU3MKA 332 XUIIEPUHCYIMHEMU]Y KOJT
anonecrienara. [Ipesumre MacTu oBehaBa OTIMOPHOCT Ha MHCYJIWMH U CTUMYJIHIIE TPEBHUIIC
npou3Boime. OBO yTHue Ha MeTadoIM3aM IITyKO3e M MOXKe JIOBECTH JI0 njabeTec MeInTyca
tun 2. [loBehanu pusmk objamimaBa ce MPEKOMEPHOM TEKHWHOM M aKyMyJIallMjOM MAacHOT
TKHMBa, 0coOuTO y TpOymIHOj peruju. HeratuBan yTulla] XUIEPUHCYJIMHEMHU)E HA 3]IPaBJbE
ajioniecrieHata Moxe Outi o30uspan. [IpuMena Mepa 3a IpeBEHIN]Y U KOHTPOJIY MPEKOMEpHE
TeJIeCHe Mace je OMTHA 3a CMambemhe PU3MKA 01 XUIIEPUHCYJIUHEMHU]E U APYTHX 3PaBCTBEHUX
npobiema (101,102).

2. Hedosomna ¢husuuxa akmusnocm moBehaBa pH3UK OJI XUICPUHCYJIUHEMHU]E KOJI
ajioyieclieHaTa Ha Bulle HaunHa. HetoBosbHO BexxOame 10BOIH 710 MoBehamka HUBOA MHCYJIMHA
y KpBH, jep MUIIMhH HE KOpPHUCTE IIIyKO3Yy Kao M3BOp eHepruje. PeoBHa aKTUBHOCT CMamyje
HUBO MHCYJIMHA Y KPBH, 003MpOM Ja MUIIMNK KOPUCTE IIIyKO3Yy TOKOM BexkOama. HenoBosbHa
(¢u3NYKa aKTHBHOCT TaKol)e JOMPHHOCH HAKYIJbalby TEJIECHUX MACTH U Pa3BOjy MHCYJINHCKE
pesucrenije. OBO Moke JoBecTH J0 TnoBehaka HHBOA UHCYJIMHA Y KpBH U
XHIepuHCYTUHeMHje. JlomaTHO, HeMoBOJbHA (DU3MUYKa aKTHBHOCT MOKE YTHIATH Ha JIpyTe
3/IpaBCTBEHE IMpobiieMe, Kao IMITO je MeTaOONMYKH CHHAPOM, KOju Takole moBehaBa HHBO
uHcynuHa y kpBu. CBu oBH (akTopu nosehasajy pusuk o xunepurcynuaemuje (103).

3. Henpasunna ucxpaua, anoliecliegHaTa YECTO C€ KapaKTepHIle MPEeKOMEPHUM

KOH3yMHpameM Op3e XpaHe, ra3upaHux nuha, TpuKajvia 1 BUCOKO npepal)eHuX HaMHpHUIIA,
y3 HEeJIOBOJbaH YHOC Boha 1 moBpha, mpeckakameM 00poKa, EKCIIEPUMEHTHCAEM ca AHjeTama

16



U HEeIOCTaTKOM CBECTH O 31paBoj ucxpaHu. Kana je opranuszam Iy BPEMEHCKH MEPHOJ
M3JI0KEH BUCOKHM HHBOWMA Iiehepa m MacTH, TO MOXe JJOBECTH JI0 CMambEHE OCETJbUBOCTU
henuja Ha WMHCYNIWMH, XOPMOHA KOJU peryiuile HUBO Tiayko3e y kpBu. Kao oarosop Ha
WHCYJIMHCKY PE3UCTEHIIN]Y, TEJI0 MPOU3BOIM BUILIE MHCYJIMHA Aa O CHU3WIO HUBO Inehepa y
kpBu. To nmoBehamwe MHCYIMHA, TO3HATO KAO XUIIEPUHCYJIUHEMHU]A, MOXKE TTOCTAaTH XPOHUYHO
Kajia ce HelpaBUIHA HCXpaHa HACTaBJba TOKOM JyKer BpeMeHcKor nepuoja (104).

4. Hacneonu ¢axmopu: uMajy 3Ha4ajHy YJIOTY Yy Pa3BOjy XUIIEPHUHCYJIHHEMHU]jE KOJ
ajoJecieHara. AKo jemaH wid o0a poaWTesha MMajy aujaberec MEIUTYC THI 2, MOCTOjH
noBehaHn PHU3MK O] JWJarHOCTUKOBAmba U y JETHICTBY. ['eHEeTCKH (akTopH, Kao MITO CY
TeHCKH TOJIMMOP(QU3MHU KOjH YTHUy Ha PEryjalujy NMPOU3BOIE M JIENIOBaba MHCYJHMHA,
Takole MOTy JONPUHETH MHCYJIUHCKO] pe3ucteniyju. Hacneqna merabonnyka crama, Kao IITo
Cy MOJMIMCTUYHM jajHUIIM U Jujaberec MeTUTyc Tuml 2, moBehaBajy pU3MK O] pa3Boja
WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIN]€ U XUIepHHCyInHeMuje. | eHeTcku pakropu Takohe Mory yrunaTtu
Ha TEJIECHY TeXKHHY U PacIlo/iely MaCHOT TKUBA, IITO MOXE JONPUHETH XUIIEPHHCYIHHEMHjU
KOJI aJI0JiecIieHaTa ca HacJIeTHOM IMPEIUCTIO3UIINjOM 32 HAKYIIJbarhe MACTH y a0JOMUHATHOM
noapyyjy (105).

5. Ilosehan nuseo cmpeca: nosehana cexperyja XopMoHa cTpeca Kao MITO ¢y KOPTU30I1
U aJpeHalliH, MOXe YTUIAaTH Ha OCETJHMBOCT henMja Ha MHCYJIUH Koj amoiecueHarta. OBo
MO’KE JIOBECTH JI0 XMIIEPUHCYJIMHEMHU]€, IITO 3Hauu noBehaHy MPOU3BOAKY UHCYJIUHA, KOJU
MOKe TOBehaTH pU3WK OJl Pa3sNUUMTHX 3ApaBCTBeHHX Npobiema. IloBehana mpomykimja
IIIyKO3€ Yy jJeTpH, Kao pe3yirar nosehaHor HMBOA KOPTH30J1a, MOXE JIOBECTU JI0 moBehama
HUBOA TIIyKo3e y kpBu. Kana Teno pearyje Ha moBehaHy TiyKo3y y KpBH, TAaHKpEAc MPOU3BOIN
Behe konnuuHe MHCynuHa. OBO MOXeE JIOBECTU JO XUIEPUHCYJIMHEMHU]E, IITO je HeraTHBaH
yTHIIa] Ha 3/1paBJbe anosecueHaTa. Ctpec Moke Takole yTUIlaTy Ha OHAIAakEe a0JIeCclieHaTa,
nonyT nosehama yHOCAa HENpHUKIaJHE XpaHe, IITO MOKe MoBehaTH pU3UK OJf MHCYJIMHCKE
pesucTeHIyje u xunepurcyiaunemuje. [lopen Tora, moBehana npoaykinja aapeHannHa Takohe
MOJKE JIOBECTH JI0 CMambeHe oceT/buBocTH henuja Ha nHCYIMH (106).

6. Ynompeba ncuxoakmugnux cyncmanyu.; Moxe J0BECTH JI0 XUIIEPUHCYIMHEMH]E KO
aJioJiecIieHaTa Ha HeKOJIMKO HaynHa: [IpexoMepHa KOH3yMalrja ajJKoxoja MOXe YTHIAaTH Ha
nosehambe HMBOA MHCYJMHA Y KPBH, HAPOUUTO aKO C€ KOH3YMHUpPa ca OOMJIHUM OOpOIMMA.
AJNKOXOJI MOXE€ OMeTaTH HOpMaiHy (YHKIMJy MaHKpeaca, IITO JOBOJIM JI0 CMameHe
MIPOU3BO/IIbE MHCYJIMHA, a 3aTHUM JI0 MOBehaHe NMpPOM3BOJIE KAKO OU ce Peryjiaucao HHBO
rinyko3e y kpu (107).KoH3ymupame jtakux apora, Kao MITO Cy MapuxyaHa, KaHaOKC U Ipyre
yTU4Y Ha aKTUBHOCT €HIOKPHHOTI CUCTEMA Y Tey, IIITO MOXKe JOBECTH J10 oBehama MHCYTUHA
y KpBH, IITO MOXXE JIOBECTH IO CMameHha OCETJFUBOCTH henuja Ha WHCYIHH, a TIOTOM JIO
MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIM]e U XUIIepUHCYTuHeMHU]je. KoH3yMupame TemKuX Ipora, Kao ITo Cy
XEepOWH, KOKaWH | JPyre MOTY JOBECTH JI0 XUTIEPUHCYIIHHEMH]je KO aJ0JIeCIieHaTa TaKo IITO
CTUMYJIUILY JTy4eHe aJJpeHaInHA U JPYTUX XOPMOHA, KOjU MOJINKY HUBO TJIMKO3€ Y KPBH, IITO
I0BOAM 10 ToBehama MHCYNIWHA Kao OJroBOp Tella Ha moBehaH HUBO TIIYKO3€ Y KpPBH.
Konsymupame nurapera u Apyrux HUKOTMHCKMX HPOHM3BOJA MOTY yTHUIATH Ha mnoBehame
HUBOA MHCYJIMHA Y KPBH M JOBECTH JI0 WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIMje W XWUICPUHCYIHHEMHU]E,
ycliell cMambeHe oceTJbuBOCTH henuja Ha uHcyuH.(108).

7. Ynompeba oopehenux nexoséa: MOXKe IOBECTH A0 XUIEPUHCYIUHEMHUjE KOJ

aZlojieclieHaTa Ha HEKOJIMKO HayuHa. KoH3yMupame INIyKOKOPTHKOWJA, AHTUIICUXOTHKA,
OpaJTHUX KOHTpPALENTHBA, OeTa OJI0KaTopa U APYyruX MOTY YTHIIATH HA CMAambEeHhe OCETIbUBOCTH
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henuja Ha MHCYJTMH ¥ JOBECTH JI0 HHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIM]E, ITO OIET JOBOIH 110 oBehaHe
NPOM3BOE HHCYJIMHA U XuniepuHcyanaemuje (109).

VY3poK XWIIEPUHCYIMHEMHjE€ KOJl ajojeclieHaTa Hajuemhe je KoMOWHAIMja CBHUX
HaBe/leHUX (aKTopa pU3WKa, a HAjOOPM HAYMH 32 CMAKCHE PH3UKA j€ OJIPIKaBakhE 37paBe
TEJIECHE Mace, peIoBHA (hU3WYKA AKTUBHOCT, YPAaBHOTEKEHA UCXpaHa U KOHTPOJIA CTpeca.

1.10 Unentudpukanuja paxkropa pusuka kopumhemeM ajiata BemiTauKe
HHTEJIUTreHunje

Bemrauke neyponcke wMpexe ANN (Artificial neural networks), kao wmohan
CO(TBEPCKH ajaT BEIITaYKe MHTEIUTEHIIN]jE, CBE CE BHIIE KOpUCTE U y Meantuau. OHe ynHe
CHCTEM KOjH CE CacTOj! O] YBOPOBA MM HEYypoHa Mel)ycOOHO moBe3aHmnX Be3ama, IMPEKO KOJUX
ce IpeHoce MoAanu. ApPXHTEKTYpa CBaKe MPEKE CacTOju ce O TPH Jeja: yJa3HOT clioja,
CKPHMBEHOT CJI0ja M M3JIa3HOT CJI0ja. YJIa3HH CJI0j MOKE MMATH BHIIIE BETMYMHA, Yia3a, MPEeKo
KOJUX ce mpHuMajy noaauu. Moke MocTojaTu jelaH WM BUIIE CKPUBEHHUX CJIOj€Ba, KOJH Ce
KopucTe 3a 00pay mojiaTaka rmpeMa JaToM KpUTEepHjyMy, Y 3aBUCHOCTH O] TpodiiemMa Koju ce
pemiaBa (69, 83). M3na3uu ci10j MOXe MMaTH jeIHy WM BHIIEC U3JTa3HUX BPEIHOCTH. JaunHa
Bese m3Mmel)y HeypoHa HasuBa ce ¢akTop TexuHe. [IpBo, moTpeOHO je 00yduTH HEYpOHCKY
MpEeXy U OCIIOCOOMTH 3a HeHY Jajby ynorpeOy. Lluip Hamer mpeanokeHOr Mojena je na
n3abepe HajjeTHOCTaBHH]Y aApPXHUTEKTYPY HEYPOHCKE MpeEke, ca ITO Mame HTeparuja u
MUHUMAJTHUM BPEMEHOM OOyKe, TecTupama u Banuaanuje. [naBHa uneja je, kopuinheme
poOycHe MeTojae Iu3ajH CKCIepUMEHTa, 3acHOBaHa Ha Taguchi-jeBum opToroHasHUM
BekTOpckuM tianoBuMa (110).

Taguchi-jeB poOycHM eKCIIEpUMEHTAHHU TU3ajH Y CBaKO] OPTOTOHAITHO]j PaBHH 3aBUCH
o1 Opoja mapaMeTapa, TeXKMHCKUX KoedulMjeHaTa u Opoja HHUBoa cBakor napamerpa. Iloctoju
HEKOJIMKO IIJIaHOBa 3a oJpehuBame 3aBUCHOCTH U3Ja3a O[] yJIa3HUX BeauuuHa, npeko FFP-a
(Full Factorial Plan) mpu nianupary MTO BHIIE eKCIIEPHMEHATA y KOjiMa ce KOMOUHY]jY CBe
Moryhe AMcKpeTHe BpeJHOCTH CBakor yiasHor ¢akropa. Kaga umamo Benuku Opoj yJlazHUX
daktopa (Behu on 6) u Ha BenukoMm Opojy HuBoa (Behu ox 5), onma je Opoj moTpeOHUX
excriepumenara L (L je 6poj HuBoa Bapujamuja dakropa, a P je dpaxtop 6poj). To ject, Kommuko
nyTa je MOTpeOHO TeCTUPATH CBAKM HUBO 3a CBAKM MapamMeTap. bpoj urepauuja notpedHuX 3a
KOMILIETHY (hakTopujaidy aHamusy je N = LP (ma mpumep: kaga ce kKopucte Tpu HEBOa ca 13
mapamerapa mpeMa IMyHoM (aKTOpCKOM IuiaHy, moTpe6Ho je m3ppmmta N= 313 = 1594323
excnepumenta). Kopuctehu Taguchi-jes oproronanuu mian ca 13 mapamerapa (TEKHHCKHX
KoedHIMjeHaTa) Ha TPU HMBOA, MOTpeGHO je camo OA(27,13,3)= 3% = 27 excnepumenara.
Taguchi-jeBa mMeroma poOycHOTr Au3ajHa cMamyje Opoj excrepuMenara 3a 99,99830649%
(0,9999830649 = 1- (27/1594323)) (111).

Taguchi-jeB oproroHaHu BEeKTOPCKHM IUIAH y3UMa OJa0paHH MOJCKYN KOMOHWHAIU]ja
0e3 MMoHaBJbaka, AJIM TAKO J1a Ce CBU MapaMeTpH MOJIjeAHAKO y3uMajy y o03up. OHu ce Takohe
MOTY TIPOIIEHUTH HE3aBHCHO jeflaH o/ Apyror. OpTOroHAIHN BEKTOPCKH IJIaH ce TIocMarTpa 3a
cBaku HUBO onpehenor mapamerpa. Csu L HuBom cBaxor ox (P-1) apyrux mapamerapa ce
TecTupajy HajMame jeanom (112).

1.11 Ilocnennue XunepuHCyJIUHeMHje H IPEBEHTHBHO /1eJIOBabe
Moryhe mocnenune XuUNEpUHCYJIWHEMH]E Cy MHOTOOpOjHE M YKIBYUYjy

XUIIEPIIIMKEMHU]y, AujadeTec MENUTyC TUIl 2, XWIEPTEH3Hjy, OCTajleé KapauOBaCKyJapHE
0oJIeCTH, AWCIUNHICMH]Y, XHUIEPTUTIUIEPUACMH]Y, XUIEPYPUKEMH]Y, apTEPOCKIECPO3Y,
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MPEKOMEPHY TEJEeCHYy TEXKUHY, nopemehaje HOpPMaJIHOT pacra, IIOJHOT pa3Boja,
penpoayKTuBHE (YHKIHUjE, CTEPUWIMTET, MEHCTpyaiHe mnopemehaje W TUCPYHKUH)Y
kopoHapuux aptepuja (107,113). XunepuHcynuHemMuja je maTopu3HOJIOMIKa OCHOBA 32 MHOT'E
MeTabonnuke W HemeTabonwuke mopemehaje, mpeacTaBba 3Ha4ajaH (akTop pH3HKa 3a
KapJnOoBacKyJapHe O0JIECTH y aJ0JIeCIEHIIN]H, a YKOJIHMKO Ce HEe IPey3My ITPEBEHTUBHE MEpe
y TIOTYJIAIM] ¥ MIIAJINX, MOXKE C€ OUEKMBATH IOPACT MOPOUIUTETA U MOPTAJIUTETA y HAPEAHUM
renepandjama oapaciux (109,114) (Couka 4).

[Tocroje OpojHe cTyaMje Koje MmoKa3yjy Ja MpaBWIIHA UCXpaHa, UHTCH3UBHA (U3MUKa
AKTUBHOCT W MPOMEHA KBAJIUTETa KUBOTA MOTY 3HAYajHO CMAbUTH PHU3HMK OJI Pa3IHUYUTHX
6onectu. 300r TOra je BeoMa Ba)XKHO Jla Ce MPEBEHTHBHE MEpE MPUMEYjy jOII Y HajpaHUjeM
y3pacty. AJOJCEIEHTE je HEONMXOTHO YIO3HaTH ca Oojemhy ¥ HCHUM MOTEHIIH]aTHHUM
nocjenuIaMa, Kao ¥ CIpoBECTH TauHy CTPYUHY MIPOIICHY PU3HKA O] IbeHOT HacTaHka. KibyyHu
KOpaK y TMpeBeHIHju OWio Koje OoJecTH, YKJbY4dyjyhH XWUIEPUHCYIHMHEMH]Y, jECTe
MIPaBOBPEMEHO OTKPHBAMkE Kako OW Ce pU3HWK CMamHO Ha HajMamy Mmoryhy mepy. OBo je
M3Yy3€THO BaKHO HE caMo 3a MojeuHIa, Beh u 3a neiaokynHo apymTso (108).
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Cnuka 4: Mexanusmu nopemehaja Koju 10BOJ€E 0 XUIIEPUHCYIMHEMU]) e
U BEHUX TIOCTeAnIa (ayTopcKa CIINKA)

1.11.1 XunepuncyJinHeMuja u 1ujaderec MeJUTYC THII 2

XunepuHCyJIMHEMH]ja je TIPeTepaHo Jyuemhe HHCYJIMHA Y Telly, IITO MOXe Ja yCIOBU

WHCYJIMHCKY PE3UCTEHITH]Y, OJHOCHO CMambeHy OCETJPMBOCT TKMBA Ha MHCYNIWH. Kana TkuBa
M0CTajy PE3UCTEHTHA HA MHCYJIWH, TEJO MPOMU3BOAM jOII BHUIIE MHCYJIHMHA Yy TOKYIIajy Ja
OCTBapH HOpMajlaH yHOC TJiyko3e y hemuje. OBO IOAaTHO MOropiiaBa XUIEPUHCYIMHEMH]Y
(107). Ha nyxwu pok, XUNIEpUHCYJIMHEMHUja U MHCYJIMHCKA PE3UCTEHIIMja MOTY Jia JIOBEY 10
nujaberec menuryca tan 2. Jlujadberec menuTyc TUM 2 je 300T TOora mo3HAT M Kao aujadeTec
MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIMje. Y OBOM THUITy IujabeTec MenuTyca, TeI0 He MPOU3BOIH TOBOJHHO
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WHCYJIMHA WM TKHBa HE pearyjy Ha MHCYJIMH Kako TpeOa, mTo T0BOM 0 nmoBehaHor HuBOA
riyko3e y kpBu. Kaja xpaHa Kojy yHeceMo y opraHu3aM CaJIipKu YIJbeHE XHIpaTe, y Mporecy
Bapema ce OHU MPeTBapajy y mpocte mehepe, 0/HOCHO MOHOCaXapu/Ie, KOjU MMOTOM JOCIICBa]y
y KpBHE CcyZoBe. Y TOM OOJIMKY OHH CIYyXE Kao TJIaBHH U3BOp €Hepruje 3a cBe henmje y
OpraHu3My, JIOK ce BHIIaK miehepa Mojke CKIQIMINTHTH Kao MIMKOTE€H WK MacHO TKUBO (115).
Kana yHoc xpane nocturae oapeleHy KonuunHy, a HUBO TIIYKO3€ Y KPBU JOCTUTHE ojpeheny
rpanuiy, 6era-henuje JlaHrepxaHCOBHX OCTpBalla y MMaHKpeacy Jiy4e HHCYJIUH, XOPMOH KOjH
omoryhaBa henmmjama nma amcopOyjy riaykody. MHCynuH Takole nenyje U Kao perysiarop
npeTBapama riryko3e y riaukoreH (16). [mkoren ce 0OMYHO JIETOHYje Y jJeTpU U MUIITMNHUM
henujama, M ce MOXKe TMTOHOBO TIPETBOPHUTHU y TIIYKO3Y KOja C€ KOPUCTH KAa0 U3BOP €HEpPrHje.
MebhyTtum, ako TeI0 HE MOXKeE J1a TPOU3BEIC IOBOJFHO MHCYJIMHA, TIIyKO3a HE MOXKE Jla JIOCIIe
y henuje u nona3u 10 nmosehama HUBOA TIYKO3€ Y KPBH, MIO3HATOT Kao xunepriukemuja. OBo
CTame MO>KE JIOBECTH 0 HEOOMYHOT I0jerba, IojayaHe rlaau u kehu, cnabuje KoHIeHTpaIyje,
ocehaja ymMopa, aHKCHO3HOCTH | JIpyrux cumrroma. Ctora je HHCYJIMH KJbYYHH XOPMOH 3a
peryJaiyjy HuBoa riiyKo3e y KpBU M OJjpXKaBarbe 3paBiba opranusma. (116) (Cuuka 5).

N
[aykosa y Hacymmamo
OGTT Tect Dmykosa y 120- MuH. HbAlc MepeHa
0- MHE. (758 IIIyKo3a
TIyKO3e
\ \ TyKO3e)
N N N
Tuabetac >7,0 >11,1 > 48 >11,1
mmol /1 mmol/1 mmol/1 mmol/]
A A .
[Topemeherna <70 =7,8and
TOMepaHITH)a mmol/1 <11,1
raykosze (IGT) mmol/1
[opemehaj 6,1— 6,9 < 7,8
LIYED:= mmol/1 mmol/]
Hamre ([FG)

Cnuka 5./lujarnocTHkOBame nujaderec menurtyca npema IDF/ Diabetes_Atlas,
10" Edition, 2021.(16)

[Mpema Melynaponnoj denepanuju 3a aujaberec memutyc (International Diabetes
Federation) nujaberec menutyc ce qujarnoctukyje (51):

1. Vkonuko je riayko3a HamTe Yy kpBu =7,0 mmol/l unu riaukemuja y Omiio kom
ciy4ajHOM y30pKy KpBu =>11,1 mmol/l, y3 npucyctBo nujadberecHux cumnromMa (NOIAypH]a,
MOJIUUIICH]a, TYOUTaK y TE€XKHUHH).

2. Ha ocnoBy Bpennoctu riukemuje y Toky OGTT tecta y 120-tom munyty =>11,1
mmol/l.

JlujabeTec MeNMUTYC je XpOHUYHO O0OJBEHE KOje je HEe3apa3HO M KapaKTepHIlle Ce
MOBHILICHUM HUBOOM IJTyKO3€ y KpBU. OBa 60JeCT MOKe J1a U3a30B€ pa3IMuUTe KOMILIHKAIIN]je
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Ha OpraHMMa M KPBHUM CYyJIOBHMa Kao IITO cy OyOpe3u, o4m, M0o3akK u cpie. Mako noyerHa
¢aza qujaberec MeaHUTyCa TUI 2 MOXKE OUTH 0€3 CHMITTOMA, KaJla Ce CHMIITOMH jaBe, 000JbCHEC
je Beh HanpenoBano y xpoHuuHy (a3zy. Jujaberec Menutyc TUn 2 NpeIcTaBJba BETUKHA jaBHO
3IpaBCTBEHU MpoOieM y cBeTy W y Hamioj 3emibu. [Ipensuha ce ma he Opoj obomenux of
nujabeTec MeMTyca THI 2 Y CBETY HAaCTaBUTH Ja pacte u aa he no 2045. ronune noctuhu 700
muinona. Y Cpouju, oxo 13,2% ykynHOr cTaHOBHHUIITBA 0oJtyje o/ qujabeTec MenuTyca, MpH
yeMy je HajBehu meo obonenux ox aujadberec menuryca Tum 2 (107).

Mebhy moryhum cumnromuma nujaberec MenuTyca Tum 2 cy noBehana KOH3yMalyja
mehepa, HeyoOn4ajeHo rojeme, mojayana riaj u xel), ciada KoHmeHTpannja, ocehaj maHnuke u
aHKCHO3HOCTH, ocehaj ymopa u apyro. [la Ou ce mpeBeHUpano OTKpUBAE AUjadeTec MEInuTyca
TUN 2, HEONXOJHO j€ CHpPOBECTH IPEBEHTHBHE Mepe Koje he cMamuTH pHU3HK Ol
XUIIEPUHCYTMHEMUj€ W MHCYJIMHCKE pe3ucTeHiuje. OBe Mepe yKJbydyjy 31paBy HCXpaHy,
penoBHY (M3NYKY aKTUBHOCT U OJJpyKaBambe 3l[paBe TeecHe Mace. Takohe je BaXKHO peoBHO
KOHTPOJIMCATH HUBOE TIIYKO3€ y KPBH M IPOBEPUTH IOCTOjarkbe APYTHX (hakropa pu3HMKa, Kao
ITo Cy Haciehe u mopoanyHa ucropuja aujaderec meaurtyca (108,109).

1.11.2 XunepuHcyJMHeMHja W KaJuOBacKyJapHe 0oJiecTH

Kox anonecuenara, XunepuHCYJIMHEMHja MOXe HM3a3BaTH OpojHE MaTo(U3MOIIONIKE
IIPOMEHE y OPraHNu3My KOj€ MOT'Y IOBECTH J0 pa3Boja KapAHOBaCKyJapHUX 00JecTH.

Jenan on THaBHMX MeXaHHW3aMa MPEKO KOJUX XHUIEPUHCYJIMHEMHja TOBOAHM IO
KapAHOBacKyJapHUX Oonectu je mnoBehame HMHCYIMHCKe pesucteHuuje. Kama mocroju
noBehaHa KOHIIEHTpalja UHCYJIMHA Y KPBHU, henuje MOoCTeNeHo MocTajy Mambe OCeT/bUBE Ha
HEroBO JIENIOBamke, IITO C€ Ha3uBa HWHCYJIMHCKOM pe3ucteHuujom. Kao oxaroBop Ha
WHCYJIMHCKY PE3UCTEHIIN]Y, TEJI0 MPOU3BO/I jOIII BUIIIE HHCYJTMHA KaKO OU OIpKaJI0 HOPMaTHE
HUBOE TJyKO3€ Yy KpBH, IITO J0BOAM J0 jom Behe xunepuHcyiauHemuje. VHCyiaMHCKa
pe3ucTeHIja 10Boau 10 nopeMehaja y meTabonu3My TiyKo3e, MacHoha M MpoTenHa, MITO
MOJKe JIOBECTH J0 pa3Boja METAOOJIMYKOT CHHIPOMA, a 3aTUM U KapIUOBACKYJIApHUX 00JIeCTH
(109, 117).

WHCynMH TMpeKTHO yTHYe Ha cplie U KpBHE cynoBe. OH MOxXe /1a 1oBejie 1o moBehaHor
yKIamama HaTpujyma u3 henvja Muokapaa (cpuyaHor Muminha), IITO yTUYE HA HETOBY
¢byukuujy. Macynun takole Moxe 1a 1osese 10 nosehama NpomyCcHOCTH KPBHUX Cy10Ba, ILITO
oMmoryhaBa yriazak MakpOMOJIEKyJia Yy 3HMJOBE KPBHUX CyIOBa M JOBOAH JO HHUXOBOT
omrehema.

XunepuHcylIMHeMHja Takoh)e Moke JompuHeTH TnoBehawy  KOHIEHTpaluje
TPUTIIMIEpUAA U cMambemy KoHieHTpauuje HDL xonecreposa, mTO JTOBOAM 10 IPOMEHE
cacTaBa JUNHUAA Y KPBU W TOBehaHOT pU3MKa O/ pa3Boja aTepoCKiepo3e, 0OJiecTH cpia H
KPBHUX CYJIOBa.

[Topen Tora, XUMepUHCYJIMHEMHja KOJ aJI0JieCIIEHaTa MOXKE JOBECTH IO ToBehama
KpBHOT TPHUTHUCKA (XUMIEpTeH3Hje), ITOo je Takohe 3HauajaH (akTop puU3MKa 3a Pa3Boj
KapINOBACKYJIapHUX OOJIECTH.

VY3 TO, XUIIEPUHCYJIMHEMHUja MOKE YTHIIATH HA pa3Boj yMaJIHMUX Ipoleca Y KPBHUM
CyJIOBHMa, IITO MOX€E JIOBECTH JI0 OllITehema 3U/10Ba KPBHUX CY0Ba U BbUXOBE TUCHYHKIIH]E.
OBo MoOXe JOBECTH JO pa3Boja aTepoCKIepo3e, CpYaHHUX O00O0Jbema M JAPYTHX
KapJNOBAaCKYJIapHUX TpodiemMa.

VY CymITHHHW, XWUIEPUHCYIWHEMMja KOJA aJoJIeclieHaTa MOXe H3a3BaTh HU3
aTo(U3NOJIOMKUX POMEHA y OpraHU3My Koje JOBOJAE 10 Pa3INUYUTHX KapAHOBACKYJIapHUX
6oJiecTH, Kao IITO Cy XUIEPTEH3H]ja, aTepOCKIIepo3a, O0JIECTH cplia U KPBHUX Cya0Ba. BaxHo
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j€ Mpeno3HaTH U JICYUTU XUIIEPUHCYJIMHEMH]Y KOJI aJ0JIeCcLieHaTa Kako OU ce CMambHO PU3UK
oJ1 oBux Oosectu (118).

XunepTeHsuja npejcTaBiba Boaehy 601ecT U3 rpyie KapIuoBacKyJIapHUX 000Jbemha y
CpOuju, KapakTepulle je MOBHUIICHU NPUTHCAK y KPBHUM cynoBuma u3Haa 140 mmHg 3a
cuctoan ¥ mpeko 90 mmHg 3a auwjactomum mputucak. Ilpema mpenopykama CBeTcke
3npaBcTBeHe opranuzanuje (C30), koje cy ycBojuiie cBe HarmuonamHe 3apaBCTBEHE
opranuzanuje jour 1993. rogune, yBesieHe cy KaTeropuje onTUMaJIHOT KPBHOT IIPUTHCKA UCIION
120 mmHg 3a cucronnu u ucnox 80 mmHg 3a nujacTonHM MPUTHCAK, KAO ¥ HOPMAJIHOT
KkpBHOT nputucka ucnoj 130 mmHg 3a cuctonnu u ucnox 85 mmHg 3a aujacToaHu IpUTHCAK
(89,119).

bonectu cpua u kpBHux cynosa (KBB) cy Boxehu y3pok obosbeBamba U ymMHpama y
cgety. [Ipema monmaruma C30, camo y 2006. o1 kapauoBacKyIapHux 6onectu ympiio je 17,5
MWIMOHA JbyJH, TO 4yuHU oKO 30% ykynHe cmptHocTu. KapauoBackynapHe Gojectu cy
Y3pOK CMPTHOCTH OKO YeTHPH MIIMOHA Jbyau y EBponu. McrpakuBama nokasyjy ga yMupe
BHUIIIE JK€HA, OKO 2,2 MuInoHa uinu 55%, Hero My1ikapana, oko 1,8 muinona unu 45%, anu je
cToma CMPTHOCTHU Tipe 65. roguHe *HuBOTa yemha Ko MYIIKHX 0co0a y OJHOCY Ha JKEHCKE
ocobe.

¥ 2020. rogunu, 60€CTH Cplia, KPBHUX CYJ10Ba U MAaJIUTHU TYMODPH Cy IPEACTaBIballl
BehuHy y3poka cmptu y Cpouju, unnehu npeko 1Be TpehuHe cBUX cMpPTHUX ciay4ajeBa. CKyn
OoyilecTH cHUCTeMa KPBOTOKAa Cy MMaje HajuspakeHwjy yiory ca 47,3% yKymHUX CMpPTHHX
ucxosa. YHyTap oBe Kareropuje, xeHe cy ymupaie yeurhe, ca 53,7%, y oHOCY Ha MyIIKaple
ca 46,3%. BaxHo je ucrahu na je y nepuoay ox 2011. mo 2020. rogusae cTona CMPTHOCTH OJf
OoJiecTH cplia M KpBHUX Cy/10Ba KOJI ’KeHa Iokaszaia nopact ox 4,0%, 10k je ko]l MyIIKapana
3a0emnexeH o u3pakeHuju mopact of 5,7%. CTtoma CMPTHOCTH OJ1 XUIIEPTEH3H]e je Takohe
3abenexxuia 3HadajaH nopact ox 14,9% y uctom aeceroroguuimeM nepuogy. OBu mojanu
HarjamniaBajy Hactynajyhe 3apaBcTBeHe M3a30Be M NMOTpedy 3a aKTUBHOCTMMA Y o0iacTu
NpPEeBEHIIM]E U JIeuerha O0JIECTH Cplia U CPOAHUX 37paBcTBeHUX mpodiema y Cpouju. (108,109).

1.11.3 lucannuaeMuja ca XunepTPUIIHIEPUIEMHjoM

JucaunuaemMuja npeacTasis nopemehaj y KOHIEHTpAlKju JUIONPOTENHA Yy KPBH, KOJU
ce OOMYHO oO3HauaBa MOBehaHWM KOHIEHTpalyjaMa JUIONPOTEeHHa (ITO3HATUM Kao
XUIIEPIUNHIEMHja) WIM CMamkeHUM KOHIEHTpalyjama JMIONpoTenHa (MO3HATUM Kao
XUMNOJIUNHIEMH]a). XUIIEPUHCYJINHEMH]A j€ CTAakEe Y KOME j€ HUBO MHCYJIMHA Yy KPBU MOBUILIEH
W3HaJ HOpMaHUX BpeaHocTH. OBO CTame MOXKE J1a yTUYe Ha HacTaHaK JAUCIUIUAEMU]je, Koja
Mpe/iCTaB/ba MAaTOJOUIKO CTamke KapaKTepucaHO aOHOPMAJIHKMM HUBOMMA JIMMNHMIA Y KpPBH,
yKJbY4yjyhu nmoBuiien xonecrepod, Tpuriuuepuae u camxenn HDL xonectepoi.

XunepuHCyIMHEMHU]a MOKEe IUPEKTHO J1a yTUYe Ha MeTabonu3aM qunujaa. MHcynuH je
XOPMOH KOJU peryjuile ynorpedy riyko3e u Mmerabonuszam MacTu. I1oBuIlIeH HUBO HHCYJIMHA
y KpBU MOXE Jia JoBeje 10 MoBehaHe CMHTE3e W CKIAIUINTeHha MacTu y henwjama MacHOT
TKHBA, IITO MOXeE JOBECTH J0 IMOoBehaHOr HMBOA TpHUIJIMLEpHIAa Y KpBH. McToBpemeHo,
MTOBUIIIEH HUBO MHCYJIMHA Moke fa cHu3u HuBo HDL xonecteporna, koju je 3amTuTHr GakTop
IIPOTHB pa3Boja KapAnoBacKylIapHuXx obosbema (107,120).

[Toctoju n mupexkTHa Be3a M3Mel)y XUNEpUHCYJIMHEMHU]E U XUIEPXOJeCTeposieMu]e.
XunepuHCyJIMHEMHja MOXKe Ja JoBese 1o noBehama npousBome xonectepona y henujama
JeTpe M y UCTO BpeMe Jla CMambU HHMBO XOJecTeposa U3 KpBoToka. OBO MOKE JOBECTH 10
nosehaHor HUBOa yKymHor xojecreposna u LDL xonecrepona y KpBu.

Kox aponecuenarta, XumnepuHCyJIMHEMMja MoOXK€ Ja JOBeJe JO HacTaHKa
TUCIUINUIEMH]je, IITO MPEACTaBJba MOrOpIIake HUBOA MacTH y KpBHU. OBO ce nemaBa jep
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WHCYJIMH CTUMYJIMILIE CHHTE3Y U CKJIaIUIITehe MacTH y Teny. Kasa je HuBo MHCyIMHa y KpBU
nosehan, oBa ctumynanuja ce nosehasa, mTo AOBOAM 10 mMoBehamka HUBOA MACTH y KPBH.
Ocum Tora, XUnepuHCyJIMHEMHU]ja MOKE Jia I0BeZe 10 cMamema HiuBoa HDLxonectepona y
kpBu 1 noBehama HuBoa LDL xonecTeposia y KpBH.

JucnunuaeMuja MOXKe Ja JOBele [0 pazu4YUTUX 3APaBCTBEHUX Mpoliema,
yKJbyuyjyhu arepockieposy, 60ecTH cpia U KpBHHX CyZ0Ba M METaOOJIMYKH CUHAPOM. 300T
TOTa je BaXKHO Jia ce IIpaTe HUBOM MHCYJIMHA U MAacTH y KPBH KOJI a/10JIeClIeHaTa, a HeOMX0/1Ha
je mpuMmeHa onropapajyhux mepa 3a Jieuerme U KOHTPOIy OBUX mapamerapa. OBo Moxe Ja
YKJbydyje TpPOMEHE y HCXpaHu, (U3NYKO] aKTHUBHOCTH, KOpHUIIhemy JeKoBa WU JIPYrux
metona (121).

XUIMEepUHCYIMHEMH]a MOXe OWTH BakaH (HaKTOp y HACTaHKYy JHCIUIIHIEMU]E.
KonTtponucame HUBOA MHCYJIMHA y KPBH, IPEBEHIMja U JICUCHE XUIICPUHCYIMHEMHU]E MOTY
OUTH KOPUCHHU Y YIIPaBJbahy AUCIUITUICMHU]OM.

Kana je HuBO MHCYNIMHA y KpBU MOBehaH, TO CTUMYJIHIIE JTUIIOTeHEe3y (CHHTE3Y MaCTH )
u uHXuOupa nunonusy (paznarame mactu). OBO 3HA4YM Ja C€ BHILE MAacTH CHHTETHIIE U
CKJIAJUINTH Y TKUBUMA, a Mame ce pasznaxke. OBO MOXKe I0OBECTH /10 oBehama KOHIICHTpaluje
Tpurauiepuaa y kpeu. Ocum Tora, XMrepruHCYJIMHEMHU]a MOKe Ja JOBeie 0 CMambemha HUBOA
HDL xonecrepona y kpBu u noBehama HuBoa LDL xonectepona y kpBu, mTo Takohe moxe
YTHUIIATA HA HUBOE TPUTIIULIEPHIA.

XUnepTpuriuiepuieMuja MoXe Jia peICTaBsba 3APaBCTBEHU TpobdieMm, jep nmoBehasa
PH3HK O] pa3INYUTUX 00JIECTH, YKIbY4dyjyhH KapiuoBacKyIapHe O0JIeCTH, TijadeTec MEIUTYC
U TaHKpeaTuTuc. 300r TOora je Ba)XHO MPATHTH HUBOE MHCYJIWHA W TPUINIMLEPHIA Y KPBU
ajiojieclieHara u, ako je moTpeOHo, Mpeay3eTu oArosapajyhe Mepe 3a Jeueme 1 KOHTPOILY OBUX
napamerapa. OBoO MOXe yKJbyUYHBAaTH IIPOMEHE Y HCXpaHH, Be&XOarme, KOpUIIheme JIEKOBa WITH
apyre meroze (108,122).

1.11.4 OcraJne nocjiequiie XunepuHCyJnHeMuje

XUNepuHCyIMHEMIja Y3 XHUIIEPIIIMKEMHjy MOKE Ja M3a30Be IMpoOJieMe y MHOTHM
aHa0OJMYKUM TIpOolLeCMMa y OpraHu3My, YKJbydyjyhu mnpekua pacta M jAejbema henwuja,
MIPOMEHE y CHHTE3M NMPOTEHHA, HArOMUJIaBake MacTH U MPEKOMEPHY TelleCHy TeXuHy. OBa
nojaBa Moke JAa Oyne mocienuna OpojHMX IucyHKIHMja, Kao IITO cy mHpobiemMu ca
CHJIOKPHHUM CUCTEMOM H aujaderec memutycom tur 2 (109).

dakTtopu pu3MKAa 3a pa3BOj OBUX 3JPAaBCTBEHUX MpoOieMa YKJbYydyjy CTpecHe
CUTyalmje, pasjinduTe mpodjemMe y HCXpaHH, ynorpeldy JiekoBa (MOMyT TUYpPETHKaA,
KOPTUKOCTEPOUIa, aHTUACTIPECUBA U CIINYHO), KA0 U pa3IM4yMTe 37paBCTBEHE Npoliaeme (HIIp.
nH(aApKT MUOKap/Ia, MOKIaHH Yap, 3aa/beHCKH MpoliecH U Apyro). CBu HaBeaeHN (aKTOPH
MOTY J1a yTpOo3€ NPUPOAHY pEryjanujy Jydeha UHCYJINHA U TIYK03€, a MOTY J1a YKIbyuyjy U
ynoTpedy akoxolia, UrapeTa i ICHX0aKTUBHUX cynctaniy. [locnenune mory outu ypohene
WIM CTEYeHe, Kao LITO Cy XHUIEepypHKeMHja, MpEeKoMepHa TelleCHa Maca, XUIEepTeH3Hja,
nujaberec MenuTyc THO 2, mopeMehaju y pa3Bojy Ioyia, PENpoOAYKTHBHO] (YHKLHjH,
CTEPHIIUTETY, MEHCTPYATHUM IIUKJIyCHUMa U KOpoHapHO] qucyHkuuju (123).
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2. lwbeBM UCTPaKUBAKa U XUIIOTE3E

YV oBom I[IOTJ1aBJbY ouhe NpEaACTaBJbEHU 1HUJbEBU HUCTpPAXKHBamkba, IMIPECAMET
HUCTpaAXKUBamka U MMOCTABJbEHEC UCTPAKMBAYKEC XHUITOTE3C.

2.1 [In/beBHM UCTPAKUBAKA

[IpuMapHu 1TUJb OBOT UCTPAKKMBaA je Oa3upaH Ha uaeHTU(HKaNUju pakTopa puU3nKa
KOjU Cy Yy KOpelamdju ca pa3BOjeM XHUIIEPUHCYJIMHEMHje KOJ[ aJojieclieHaTa |
KBaHTH(HUKOBaY jadylHE HUXOBOT YTHUIAja.

Ha oBom MOJbY, ACTICKTHU OO UCTPAXKUBAYKOI' UHTEPECA CY ouu:

e VTBpAWTH KOpeNalujy MpEeKOMEpHE TeJIeCHE Mace, HaBHKa y HCXpaHHW, (U3UUKe
aKTMBHOCTM M  HAacTaHKa  XWICPUHCYJIMHEMHje KOJA  ajoyieclieHaTta  ca
XHIIEPTITUKEMU]OM.

e Hcnuratu moBe3aHOCT onpeheHMX BpPEIHOCTH XEMAaTOJIOMIKHMX U OHMOXEMHjCKUX
napamerapa  (KOMIUIETHA KpBHa CIIMKa, TJIMKEMHja, ypea, KpeaTHHHH, MOKpahHa
KHCeNuHa, ajkaiHa gocdaraza, IUPEKTHU OUTUPYOUH, YKYITHU OMIIMPYOUH, jOHOTpam
(K+, Na+, Mg++), Il-peaktuBHu npoTeuH, Junuaorpam (xomnecteporn, HDL, LDL,
tpurnuuepunn), ALT, AST, GGT) u pa3Boja XunepuHCyIMHEMHje KOJ ajiofieclieHaTa
ca XUIEPrIUKEMHU)OM.

o HSpa‘IYHaTI/I, AHAJIU3UPpATHU, 4 ITIOTOM U YTBPAWUTH IMOBE3aHOCT MHACKCA HHCYJIMHCKE
pesucrenije - HOMA-IR (engl. Homeostatic Model Assessment for Insulin
Resistance) u pa3Boja XUNEpUHCYJINHEMH]E KO aJ0JIECLIEHaTa Ca XUIIEPIIIMKEMU]OM.

e VYTBpAMTH KOpenalujy IeHETCKUX MPEeAMCIIO3UlMja U pa3Boja XUIEPUHCYJIUHEMU]E
KOJ aJ10JIeCLIeHaTa ca MOBUIIEHUM BPEIHOCTUMA [NINKEMU]E.

e [IpoueHutu mecto u yiore AeMorpadckiux M COIMO-eKOHOMCKHX YMHUIIAIA Ha TIOJbY
pHU3MKa 3a HaCTaHAK XUIEPUHCYJIMHEMH]e KOJI a/10JIeCLieHaTa ca XUIEePIrIIMKEMH]OM.

e VTBpAUTH TOBE3aHOCT Kopulnhema IICUXOAKTUBHUX CYICTaHIM M  pa3Boja
XUIEPUHCYJIUHEMH]E KOJI a/10JIeClIeHaTa ca MOBUIIEHUM BPEAHOCTUMA IIIUKEMH]E.
2.2 UcTpakuBayke XUIorese
X1: IocToju 3HauajHa Kopenaluja u3Mely MOBUIIEHUX BPEIHOCTH MHJEKCA TEJIeCHE
Mace (BMI), HenoBosbHE (pU3MUKe aKTMBHOCTH M HENpPaBUIIHE MCXpPAaHE U HAacTaHKa
XUIIEPUHCYTUHEMHU]E KOJI a/10JIECIIeHaTa ca XUIIEPTIINKEMHU]OM.
X2: Ilocroju curHudukanTHa Be3a u3Mel)y BpeIHOCTH IMOjEIUHHUX JT1a00paTOPUjCKUX

rapaMeTapa Kao mTo ¢y BpeaHocTH xojecrepona, HDL, LDL, tpurnuuepuna, ALT-a,
AST-a, GGT-a u pa3Boja XUMEPUHCYTMHEMHU]E KO aJI0JIeCIIeHaTa.
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X3: Manekc uncynuucke pesuctennyje, HOMA-IR npencraBsba moysaan mokasaTesb
JMjarHO3¢ XUIIEPUHCYIMHEMH]E Y TIOIYJIAllj1 aJ0JIecIieHaTa.

X4 Tenercka mpemucrno3uiyja NpeACTaB/ba 3HAYajaH UWMHHWIAI] 332 HACTaHAK
XUIEPUHCYJTUHEMH]E KOJI aJI0JIeClIeHaTa ca XUIEPIIIMKEMU)OM.

Xs: Jlemorpadcke M COIMO-€KOHOMCKE KapaKTepUCTHUKE YCIIOBJbaBajy 3HAYajHE
pa3uKe y BpPEeIHOCTUMA MHCYJIMHEMH)E KOJ| a0JIeclieHaTa ca XUIEePTINKEMH]OM.

Xe: [TocToju kopenanuja nuzmehy xopuirhema oapel)eHNX NCMX0aKTUBHUX CYTICTAHIIH
U pa3Boja XUIIEPUHCYJINHEMH]jE KO a/I0JIeCLIEHaTa ca XUIIEPIIINKEMH]OM.
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3. Marepujaa u Mmetoje

3.1 Bpcra ucTpakuBama U y30pKOBam€

HctpaxuBame je peaau3oBaHO IO THUILy OICEpBALlMOHE CTyJHUje IpeceKa.
HcTpaxkuBaduky momnyJanujy YMHWIH Cy afoJecleHTH oba mojia, crapocHe nobu ox 12 no 17
roJMHa ca TEPUTOpPUje KOITyOapCKOr OKpyra, KOju Cy C€ jaBWJIM Ha peAOBaH CHUCTEMATCKH
npernien y Jlom 3npaBiba BasbeBo, Kao pedepeHTHY 31paBCTBEHY YCTaHOBY Ha OBOM MOJBY, Y
nepuoay ox cenremOpa 2019. mo cenremOpa 2022. roguHe U KOJ KOJUX Cy BepU(PUKOBaHE
MOBHIICHE BPEIHOCTU TIMKeMHje. VICOUTaHUIM Cy y CTynujy OWiIM yKJbYYEHH Y3 HUXOB
no0poBosbHU MH(pOpMaTHBHU NpUCTaHAK, OJHOCHO MPUCTAHAK HHUXOBUX POJIUTEIhA, Y3ETUX
HAKOH YIO3HaBama ca CTYJUjOM YCMEHUM M IMMCMEHUM IyTeM, Ka0 M HaKOH MOTHHCHBAMbA
dbopmynapa 3a MHpopMaTUBHU MPUCTAHAK UCIUTAHHMKA. 32 OBO HCTPaKUBaWkE J00HMjeHA je
carnacHoct Etmukor ombopa oma 3apaBiba BasbeBo (ommyka J[3-01-2646 ox 09.08.2021.
TOJINHE).

Kpurepujymu 3a yKJpyunBame NanujeHaTa y CTyIujy cy Ouim:

(1) crapocHa 106 ox 12 no 17 roguna;

(2) moBwHIIIEHE BPETHOCTH ITMKEMHU]jE HA PEIOBHOM CHCTEMATCKOM IPETJIC/Y;
(3) U30CTaHaK MPUCYCTBA JAPYTHUX, XPOHUIHHUX OOJIECTH;

(4) motnucan Gopmynap HHGOPMATUBHOT MIPUCTAHKA.

Kpurepujymu 3a HCKJbyunBame MalyjeHara U3 UCIUTUBAbA Cy OUIIH:

(1) manujentu mnahu ox 12 roguHa u ctapuju ox 17 roguHa;

(2) amonecueHTH KOju HEMAjy MOBUIIEHE BPEAHOCTH IIIMKEMU)€ Ha PEOBHOM
CHCTEMAaTCKOM TIperieny;

(3) amomneceHTH KOju UMajy JUjarHOCTUKOBAHY oJpeheHy XpoHHUHY He3apa3Hy
6oect, akyTHY MH(EKIH]y, OTepalnjy, MoBpeay Hiu 00JeCT MpesekaHy TOKOM
MOCTIETIHUX Mecell IaHa;

(4) moBpena mpoOTOKOJIA CTYAM]E.

VY30pkoBame, a MOTOM U TpyIHUCamke NalKjeHaTa je BPIIEHO Ha OCHOBY MEpOJaBHHUX
CMepHHIIA 32 ehUHICAmEe MPUCYCTBA XUTIEPUHCYIMHEMH]E KO/ ajoJeciieHaTa (5) Koju ¢y oJl
CTpaHe MeaujaTpa Ha CHUCTEMATCKOM IIKOJICKOM Tperjieny 300r MOBHMIIEHHX BPEIHOCTH
rmkemuje ynyhenu aa ypaae OGTT. [IpBy rpymy nanujeHara YnHAIN Cy af0JIeCIEHTH KOj!
cy y okBupy peanmuzanuje OGTT-a umanu Bpennoct uacynuaemuje >15 pU/ml namre u/unm
y 120. munyty OGTT-a >75 pU/ml. [dpyry rpymny 4MHHUIN Cy aJO0JECHEHTH KOJHU CY TOKOM
crpoBohjerba OGTT-a umanu BpeaHoctn uHcynuHemuje <15 pU/ml Hamre ogHOCHO <75
uU/ml y 120. munyTy.

[TpBy exciepuMeHTaNHy Ipymy je unHuio 112 agonecueHara MyIIkor 1 )KE€HCKOT ToJ1a,
a Ipyry KOHTPOJIHY IpyIy 224 aJjofeciieHTa MyIIKOT U )KEHCKOT ToJa.
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3.2 Bapuja0iie kopumheHe y uCTpakuBamy
3aeucne eapujaone

» XwunepuHCyJHMHEMH]ja; OBa Bapujabia je BepudHUKoBaHA HA OCHOBY BPEIHOCTH
WHCYJIMHEMHja U3MEPHUX y neduHucannM eranama peanuzanuje OGTT-a.

He3asucne sapujaone

* OcCHOBHE OMNIITE KapaKTepUCTHKE aJoJIeClieHaTa OJf HCTPaKMBAYKOI MHTEpeca:
BHCHHA,

TeJecHa maca, 00uM CTpyka, uHjaekc Tenecue mace (BMI), Bpeanoct kpBHOr

MIPUTHCKA.

* OCHOBHU XEMAaTOJOUIKA M OHOXeMHjCKH MpoduUil - KOMIUIETHAa KpBHA CJIHKA,
TJINKCMH]a,

ypea, KpeaTuHHH, MOKpahHa KHceluHa, ankaiHa gocdarasa, AMPEKTHU OUITUPYOHH,

yKymHU OuupyOuH, jonorpam (K+, Na+, Mg++), L[-peakTHBHU POTEUH, JIUITUAOTPaM

(xonecrepon, HDL, LDL, Tpurnuuepuan), ALT, AST, GGT.

* Wupekc uncynuncke pesucrennuje - HOMA-IR, uzpauynat no popmynu HOMA-IR
(GlyO(mmol/1) x InsO(uIU/ml))/22,5 (11).

» [lomauu u3 mopoanyHEe aHAMHE3€: MMPUCYCTBO AMjadeTeCc METUTyCca THI 2 U OCTAIUX
EHJOKPUHOJIOMIKUX 00JIECTH, KapIMOBACKYJIAPHUX 00JIECTH, OHKOJIOMIKUX OOJIECTH.

* HaumHm wmcxpaHe: HOpMalHAa KCXpaHa, Op3a XpaHa, XpaHa OoraTa yrJb€HHM
XHJpaTHMa,
MIPOTENHCKA UCXpaHa, XpaHa Oorara mehepuma, aujere u apyro.

° ®u3nuKa aKTUBHOCT: aKTUBHO 0aBJbEHbE CIIOpTOM, CaMO HIKOJICKa (1)H31/I‘IKa AKTHUBHOCT,
HCAO0BOJbHA (1)I/I3I/I‘-IK3 AKTUBHOCT U APYTO.

*  KoHzymupame ncuxoakTUBHHUX CYTICTaHIIH: aTKOXOJI, MMyIIeHhe, KOH3yMHUPAamkE OMujaTa
U JIpYTO.

3oymyjyhe eapujaone

*  OcHoBHe neMorpadCcke KapaKTepUCTUKE UCTIMTAHUKA: TIOJI, CTAPOCT TMaIlHjeHTa.

* Commo-eKOHOMCKH YCJIOBM HCIUTAHWKA: CpelIWHAa W3 Koje mdoma3u (Tpajcka,
MpHUrpaacka

WJTU CE0CKa), Opoj uIaHoBa JOMahWHCTBA, YCIIOBU 32 YU€HE, MECTO U YCIOBH

CTaHOBama (ca poaUTEJbUMA, TMOACTaHAP, KOJ pohaka, APyTo).
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3.3 UHCTpYMEHTH NPUKYIUbaKhA MOAAaTaAKA

HesaBucne u 30ymyjyhe Bapujabie Cy MNpUKYIUbaHE IPUMEHOM PEJIEBAaHTHHX
CTaHJapAM30BaHUX YINHUTHUKA HA OBOM IOJbY, CIO0OIHMX 3a ymoTpeOy, kao mrto cy: Child
Health Questionnaire (CHQ) (124), cBeTcku CTaHAapAM30BaHH YIHTHUK 3a IPOIEHY
¢Gu3MYKOr U TCHXOCOUMjaTHOT Onarocrama, International Physical Activity Questionnaires
(IPAQ) (125) - crammapanM30BaHH YIHTHHUK MpoleHe (H3HUKEe aKTHBHOCTH, Y IPYXKema 3a
CIIOPT W MEIWIMHY cropTa, MuHHCTapcTBa 3a omianuHy W cnopT PemyOmmke CpoOwje,
Youth/Adolescent food questionnaire (YAQ) (104) - crangapan30BaHu YIIUTHUK 38 YYEHUKE
CpeImbUX MIKOJIa, KOJHM C€ MPUKYIIhajy HHpOopMaIlije o HaBukama y ucxpanu, Behavioral Risk
Factor Surveillance System survey (BRFSS) (126)- crammapau3oBaHa aHKeTa O IPOLIEHH
pH3HKa O]l XpPOHMYHUX He3apazHUX OOJIECTH, KOja caapH WH(pOpMAaIHje O 3PaBCTBEHOM
CTaTyCcy, XPOHMYHHM CTambHMa, KOH3yMHpamy aJKoxona W ciauuHo, Family history
questionnaire (FHQ) (127) ynutHuUK 3a NpUKYIJbabe [oJaTaka o MOpoMYHOj aHaMHe3H, Short
form health survey-6 (SF-36) (128) cranmapu30BaHK YIUTHHK 3a IPOICHY KBAIUTETA )KUBOTA
anonecienara. CBU HaBEJICHU YIIMUTHHIIM C€ MOTY KOPUCTUTH y UCTPKUBAYKE CBPXE.

OCHOBHHM TIOJAIlM Kao INTO Cy: JeMorpadcke KapaKTepUCTHKE HCIUTAHHMKA: TOJI,
CTapoCT TMAaIMjeHTa, COLMO-CKOHOMCKM YCJIOBHM HCIIMTAaHUKA: CpeIuHa W3 KOje J0JIa3u
(Tpazicka, mpUrpascKa WM CEOCKa), Opoj wiaHOBa JOMahMHCTBA, YCIOBH 32 yYCHE, MECTO U
YCIIOBH CTaHOBama (Ca poIUTEeIbUMA, MOJICTAHAP, KO polaka, Ipyro) NPUKYIJbaHH CY Y MPBOj
(a3u ucTpaxuBama MpH J0IACKYy Ha CHCTEMATCKH MPeTJIe]] afoiecieHara, a mpe nomnymhaBama
OCTaJINX YIUTHUKA.

3.4 YnuTHHK 32 NpoueHy GU3nYKOr U ncuxocouujaaHor oaarocrama (CHQ)

Ceercku crangapan3oBanu ynuTHUK CHQ je KoHCTpyHcaH 3a mpoueHy (GU3NYIKOT |
MICUXOCOIMjalTHOT OJ1arocTama 3/ipaBe, Kao U XpOHUYHO obosese fere oba moia, y3pacra 5 u
BHUIIIE TOANHA. YTIUTHUK cy popmupanu Landgraf, Njare 1 Abetz y capanmwu ca ncrpakupaunma
U3 pa3nuuuTHX 3eMasba EBpome, Aycrpanuje u AMepuKe M TECTHpald ra Ha Y30pKY
cranoBHuTBa YCA, Kanazne, Benuke bpurtanuje u IlIBencke. Kontaktupanu cy aytopu u
ynutHUK CHQ je onoOpeH 3a kopuiheme 1 y Hallloj 3eMJbH.

CHQ cagpxu nutama Koja ce ogHOce Ha cienehe nuMeH3Hje 3/1paBiba:

*  ¢usnuxo ¢pyskuuonucame (FF)

*  COLMjAJIHY YJIOTY 3aBUCHY 0] ¢u3udkor 3apasiba (SU/F)
*  COLMjaJIHy YJIOTY 3aBHCHY o1 noHarama (SU/P)

*  COLMjAJIHY yJIOTY 3aBUCHY 0] eMorroHamHOT cTtama (SU/E)
» tenecuu 6om (TB)

* noHamame (P)

*  MEHTaJIHO 3/paBibe (MZ)

* camorporieHy (SP)

* robanHo 3apasibe (GZ)

* 1npomeHe y 3apaBiby (PZ)

* yTuuaj Ha poautesbe-emounonaanu (UR/E)

* yruIaj Ha poaurtesbe-BpeMercku (UR/V)

* nopoauuHe akTuBHOCTH (PA)

* mopoauydny noe3anoct (PP)
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YnutHuk je caapxkao ykynHo 100 muTama, 01 KOjuX je Ha 2 nuTama ouio moryhe patu
OJITOBOP Ha IIECTOCTEIICHO] CKalK, Ha 9 MHTama je Ouiio Moryhe gatu oiroBop Ha JABOCTEIICHO]
ckanu, Ha 70 muTama Moryhe je 1aTi OJroBOp Ha METOCTENEHO] CKalik, Ha 18 mutama Moryhe
j€ maTh OJroBOp Ha YETBOPOCTENCHO] CKaJd M 2 MHTama Ha Koja je moHyheH uz0op
320KpY’KHMBarba 1M0JIa UCIIMTAaHUKA U CPEIMHE U3 Koje Joa3e (TpajcKa, CeocKa, MPUrpascka).

YOUTHUK je y HallleM UCTPaKuBamby MpHUiarol)eH amoiecueHTuma, CianyHa MUTama cy
rpynucana u cajp:xao je ykynso 10 nurama.

3.5 YnuTHuk npouene ¢pusnuke akrupHoctu (IPAQ)

VHTepHaIMOHATTHIM ~ CTAaHJAPAM30BAHUM YIMUTHUKOM O (U3UYKO] aAKTHBHOCTH
UCIuTaHe cy BpcTe GU3NYKUX aKTUBHOCTHU KOj€ C€ CIIPOBOE KA0 /10 CBAaKOJHEBHOT JKMBOTA.
Kpo3 Hu3 nuTama, afgoiecueHT Cy MOTIIM MPYKUTH NOJaTKe O KOJIMYMHUA BpeMEHa Koje Cy
yTPOIIWIN Ha u3Boheme oapeheHor tTuma Gpusnuke aKkTUBHOCTU y MpeTXoAHux 7 naHa. OBe
yoOHuajeHe aKTHBHOCTU Cy C€ OJBHjalie y IIKOJHU, KoJ Kyhe, oko kyhe, y mapky, TOKoMm
MyTOBama C JeTHOT MECTa Ha APYTO UJIH Y CI000HO BpEMeE 3a peKpealinjy, BeskOame U CIopT.

YOuTHUK caipku 7 MUTamka KOja 3aXTeBajy TauHO HaBoleme BpeMeHa opeleHe akTHBHOCTH.

3.6 YnuTHuk o HaBukama y ucxpanu (YAQ)

Crangapau3zoBaHuM Mel)yHapoJHUM YOUTHHKOM O HaBUKAaMa y UCXpaHU MCIUTHBaHE
Cy BpCcTe€ HaMHMpHHIIA KOje Hajuemrhe KOH3yMHpajy WM He aaosecteHTu. Kpo3 HU3 nutama
a/I0JIECLIEHTH Cy MOTJIM JIaTU OJArOBOpE KOj€ HaMUPHHULIE U Yy KOjo] MepU MX KOH3yMupajy. Ha
OCHOBY BpCT€ U KOJIMUMHE Moryhe je jacHO MPOIIEHNUTH Ja JI1 Cy HaBHKe y UCXpaHHU 100pe uin
noute. IlogpazymeBaHO KOH3yMHpame XpaHe j€ OKBUPHO BE3aHO 33 IPETXOAHU Mecel, U3 KOr
Ce JaCHO MOT'Y IOOUTH TPa’k€HU OATOBOPU O HAUHMHY U KBAJIUTETY UCXPAHE.

VYOuTHUK caipku 22 nuTama, rpynucana y 14 nurama, Koja 3axTeBajy oarosope ox 1 10 5 Ha
JIukeptoBoj ckanu (Likert scale).
3.7 AHkeTa 0 NPOLEHN PU3UKA 0] XPOHNYHHUX He3apasHux 0oJsiectn (BRFSS)
CrannapauzoBana ankera BRFSS, oOyxBara cBa nuTama U3 00J1aCTH CBUX XPOHUYHHUX
He3apa3Hux 0osecTH, 3a oBaj pan kopuirheH je Moxayn 1 3a npenaujaderec u cexuuje 10 u 11
32 MCIUTUBAmbE KOH3YMHUpPama MCUXOAKTUBHUX cylcTaHIM. HajHOBHja Bep3uja yHHUTHUKA

KoHcTpyucana je 2020. rogune

VY uctpaxuBamy je KopuirheHo YKYIHO 9 nuTama U3 HaBeJIeHUX MOAYyJa U CeKLH]ja.
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3.8 YIuTHHK 3a NpUKYIbame MojaTaka o nopoauunoj anamuesu (FHQ)

Youtauk FHQ, oOyxBaTa muTama Be3aHa 3a CBaKy XpOHHYHY He3apaszHy Oosect
nojenunayHo. Tako nmocroju FHQ 3a moponuyny anamHe3y 3a HacTaHaK KaHIEpa, 32 HACTaHaK
nrjabeTec MeuTyca TUI 2, 332 HaCTaHAK CHJOKPUHOJIOMIKMX OOJIECTH U APYTE.

VY ucrpaxuBamy je kopuitheHo ykymHo 10 nurama Be3aHUX 32 Pa3IMYUTE HACIICTHE
00JIeCTH YK€ U IIUPe TIOPOIHIIE.

3.9 YnuTHHUK 32 NpolleHy KBAJINTETA )KMBOTA afoJiecueHara (SF-36)

Ceercku crannapau3oBanu ynutHUK SF-36 (engl. Short Form 36) je Bumectpyko
MPUMEHJBHUB YITUTHHUK 32 MPOLIEHY KBAIUTETA )KMBOTA UCIIUTAHUKA. Y TUTHHUK UMa 36 MUTama,
ca OAIrOBOpMMa BUIIECTPYKOT M30opa Ha JIukepToBoj ckam o1 3 10 6 moHyheHuX oAroBopa.

YIUTHUK YMHE OcaM LIEIMHA 3a MIPOLIEHY 3paBCTBEHOI CTaTyca:

1. pusnuxo ¢pynkmonucame (engl. physical functioning, PF) ykynuo 10 nuTama;

2. orpanmnueme ycnena pusnukux temkoha (engl. role limitation due to physicalproblems, RP)
YKYIIHO 4 UTama;

. TenecHu 6omoBu (engl. body pain, BP) ykynHo 2 nurtama;

. TIepIernyja ommTer 31pasiba (engl. general health perception,GH) ykymnHo 5 nurama;

. BUTaNHOCT U eHepruja (engl. vitality / energy, VT) ykynHo 4 nurama;

. connjanHo pyHkunonucame(engl. social functioning, SF) ykynHo 2 nurama;

. OTpaHHYeHa yCie eMOIMoHaTHuX Temkoha (engl. role limitation due toemotional

problems, RE) ykynno 3 nutama;

8. meuxnuko 31pasibe (engl. mental health, MH) ykynHo 5 nurama.

NN bW

[Tpodun ¢dusnukor 3apassba (PCS, engl. Physical Component Summary Measure)
YHHE YeTHPHU OJ 0CaM HAaBEJCHHX LENHHA: (PU3MUKO (PYHKIMOHUCAKE, OTPAaHHUYCHE YCIIel
¢u3nukux Temkoha, TenecH! 0OJIOBU U MEPIETIKja OMIITEr 3/[paBJba.

[Tpodun ncuxmuxor 3apasba (MCS, engl. Mental Component Summary Measure)
YMHE: BUTAJITHOCT U €HEePryuja, COLUANHO (PYHKIIMOHUCAkE, OTPAHNYEHA YCIIe]] eMOIIMOHATHIX
Temkoha ¥ TICUXUYKO 3/IPaBJbe.

VYIUTHUK je y HallleM HCTpakuBamYy MpHlaroheH ajoyieclieHTUMa, CIMYHA TUTaka Cy
rpynucaHa u caap>Ku YKyIHO 9 nuTama.

3.10 MMpoTokoa peanunsanuje cTyamje
Ilpea ¢paza:

Hcnutanuuy KOju Cy HCIyHaBall KpUTEpPHjyME 3a YKJbYUHBAmb€ y CTyAH]Y IO
3aBpIIEHOM CHCTEMAaTCKOM Tperjeay cy TNOoNnymaBald JAeQUHHUCAHE CTaHJIapIu30BaHe
YOUTHHUKE, OJHOCHO aHKETE 3a MPOLEHY (PU3UYKOT U MICUXOCOIMjaIHOT 0J1arocTama, MpoLeHy
(¢u3nUKe aKTUBHOCTH, 3aTUM 3a MPUKYIJbamkhe HHPOPMalKja O HABUKaMa y UCXPaHH, IPOLICHY
pU3HMKa OJf XPOHUYHHMX He3apa3HUX OOJECTH, KOju caapke mHoOpMaIyje O 3apaBCTBEHOM
CTaTycy, XpOHUYHUM CTamkbuMa, KOH3yMUpamy aJKoxoja U caudHo. [loToM cy mpukymbanu
MOJIAlM O NMOPOJANYHO] aHAMHE3H U MOJAlY 3a IPOLIEHY KBalIUTETa )KUBOTA ajojeclieHaTa. Y
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OKBHpY OBe ¢asze, MHHIIM]ATHO j€ OJ] CTpaHe INeaujatpa yrBphuBaHa TenecHa BUCHHA, TeJIeCHA
Mmaca, ooum ctpyka, BMI, BpemHOCT KpBHOT MIPUTUCKA, a TOTOM, TIOpE] IIIMKeMUje, paheH je
OCHOBHH XEMAaTOJIOIIKU ¥ OMOXEMH]jCKH PO CBAKOT TAIMjeHTa: KOMIUIETHA KPBHA CIIMKA,
ypea, KpeaTuHIH, MOKpahHa KucennHa, ainkaiHa (ocdarasza, TupeKTHH OMIMpyOHH, YKYITHA
owmpyowuH, joHorpam (K+, Na+, Mg++), Ll-peakTHBHU MPOTEHH, JUIUAOTPAM (XOJIECTEpPOI,
HDL, LDL, tpurmuuepuan), ALT, AST, GGT y pedepeHnTHoj 1abopaTopHju 1omMa 31paBiba.

/Jlpyza ¢paza:

Hpyra ¢a3a je moapazymenana uzBoheme (peanmzanujy) OGTT-a ca uncynuHeMHjama,
ca 1MoceOHUM OCBPTOM Ha BPEIHOCTH TIMKEMHja U OJIroBapajyhux WHCYJIMHEMHja HAIITE U Y
120. MUHYTY HaKOH y3UMama CTaHAApAHO AeduHucaHe KoundyuHe rirykose. [loceban nomen
oBe (haze YMHUIIO je ¥ U3padyHaBame NHAeKca nHCynuHcke pesuctenuyje - HOMA-IR. ITorom
cy ce aHammsupanu ao6ujenu pesynratu OGTT-a ca wHCynMHEMHjamMa W BpIICHA je
KaTeropusalyja nayjeHara y ABe ucTpakuauke rpyne. [IpBy rpymy narujeHara Y4nHUIN Cy
aJIOJIECIICHTH KOju cy y okBupy peanmsanuje OGTT-a umanu BpeIHOCT HHCYIHHEMHjE >15
pwU/ml nawre u/wmm 'y 120. munyty OGTT-a>75 pU/ml, oqHOCHO 30MpHY BpeIHOCT HHCYJIMHA
Behy ox 300 pU/ml, mujarHoctukyje ce XuUNepuHCYJIMHEMHja. [[pyry rpyny 4YMHWIA CY
aJIOJIECLICHTH KOju cy TOKOM crpoBohema OGTT-a umanu BpeAHOCTH MHCyIHHeMHje <15

pU/ml namre oqHocHo <75 pU/ml y 120. MuHyTy.
Tpeha ¢paza:

Tpeha ¢a3za je oOyxBarama aHanu3y LEJNOKYIIHUX pe3ysTaTa M CTaTHCTUYKHX
BepuUKalMja MOTEHIMjaIHUX (akTopa pHU3MKa 3a HACTaHAK XHUIEPUHCYJIMHEMH]JE KOJ
anonecrenara. [Torom cy ce Ha mosby yTBphuBama (hakTopa pu3nKa 3a MOMEHYTH UCXOJ O]
UCTPAKMBAYKOI MHTEpeca CIPOBOIWIM U aHATU3UpaAIU J00MjeHH pe3ysTaTH Kopuihemem
HOBMX ajaTa BELITayKe WHTEJIUIEHLHUje, OJHOCHO Pa3IMUYUTHX apXUTEKTypa BEIITAuKHX
HeypoHckux Mpexa (enri. artificial neural networks — ANN). V 3aBucHocTH 01 Opoja
YyTULAJHUX (DakTopa Ha PU3MK 3a HAcTaHaK XurepuHcyiauHemuje. Kopuctune cy ce yetupu
Bpcte ANN, KOHCTpyHcaHe Ha OCHOBY Taguchi-jeBiX OpTOroHATHUX BEKTOPCKHX IJIAHOBA.
Hoga ynopeana metononoruja je uMana 3a Iib:

* Opxy u edpuKacHU]y UIEHTU(DUKALIN]Y PU3HKA 32 HACTAHAK XUIIEPUHCYJINHEMU]E KOJT
aJloJecleHara,

* Ta4yHM]y U NPELU3HU]Y MPOLIEHY YJeJla CBAKOT pU3NYHOT (aKkTopa y YKYITHOM PU3HKY,

* mnpaheme NpoMeHa KoJl yTUllaja pu3sHUHUX (akTopa,

* mpaheme pr3nKa TOKOM oJipel)eHor BpeMeHCKOT epuo/ia,

* YTHUIA] CBAKOT PU3UYHOT (PAKTOPA Ca MUHUMAITHUM I'peIIKaMa TOKOM MPOLIEHE.

3.11 CHara cryauje 1 BeJJMYMHA Y30pKa

Benuunna y3opka je onpehena Ha ocHOBY cienehux mouyeTHUX MapaMmerapa: cHare
crynuje Behe o 80%, BepoBaTHOhe rpemike mpsor tumna (o) o 0,05 3a ABOCMEPHO TecTUpamkhe
HYJITE XUTIOTe3€ t-TECTOM U MUHUMAITHE Pa3JIMKe CPeIbe BPEIHOCTH WHCYIIMHA KOJ MYIIKHX
U JKEeHCKMX McnuTanuka of 1,2 pU/mL y3 crannapaHy AeBujanujy mepema o +3,3, a Ha
OCHOBY MPETXOJIHO IMyOJIMKOBaHEe CTyAuje caudHor nu3ajHa. [lomazehu ox oBux mapamerapa,
Ha ocHOBY nporpama G-power 3.1.2, (129) yrepheHo je na je y OBO HCTpakuBame MOTPEOHO
YKJbYYUTH MUHUMAJHO 336 HCIMTAaHUKA.
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3.12 CraTucTnuka odpajaa nojgaraka

[MpukynsbeHH TOAANM Cy yHETH y 0a3y Imojaraka, a 3aTHM Cy Cy aHaJM3UpaHu
IPUMEHOM MeToJlaMa JECKPUINITUBHE CTATUCTHKE. YTOTpeOJheHE Cy U Mepe LEHTpalIHe
TCHJICHIIMj€ ¥ CTaHJapJHE JeBHjallMje 3a KOHTHHyUpaHE Bapujabie ca HOPMaJTHOM
IucTpuOyLMjoM, TOK Cy 3a KaTreropujcke Bapujadie kopuirheHe penatuBHEe (pekBeHie. 3a
OIICHY 3HA4YajHOCTH KOHTHHYUPAHUX Bapujadim xopwuinheH je mapamerapcku (CTyaeHTOB t-
tect) W Hemapamerapcku TtectoBu (Kruskal-Wallis H test) y ciyuajy HempaBuiHe
TUCTpUOYyIIMje ToaaTaka. 3a kareropujcke Bapujadie xkopuimrhen je x2 tect u ANOVA tecr.
Pesynratn anamm3a cMmarpaHd Cy CTaTUCTHYKM 3HAYajHUM, ako je BepoBaTHoOha HynTe
xunoreze Mama oa 5% (p<0,05). [lomohy OuHapHe JTOTUCTUYKE perpecuje yTBpauhuBaH je
3HA4aj MojeANHNX (PaKTopa pU3MKa, KaKo KaJia IeIyjy 3ajeIHO, TAaKO U KaJia JIeTyjy He3aBUCHO.

3a ananmu3y u o0paxy CBUX MojaTaka kopuirheH je cratuctuuku codrBep SPSS-25
(130) na omeparuBHoM cuctemy Windowsl10. JloOujeHu pesynraTd Cy NpHUKa3aHH Yy
TabenapHoM U TpaduIKoM Gopmary.

3.13 O0pana nogaraka kopumhemeM ajiaTa BelITAYKe HHTEJIUTeHIM e

HakoH cratuctuuke o0pajae mojaTaka, Kao YHOPEIHM MOJEN aHajdu3e IoJaraka,
KopumiheH je ajaT BeIITayKe WHTEIUTEHIMje, BelTauke HeypoHcke wmpeke ANN 3a
yTIBphUBame pU3MKa 3a HACTAaHAK XWUIIEPUHCYJIUMHEMHUje. Y paay Cy NpHKa3aHH pe3ylTaTu
nobujeHn kopuiiheweM Tpu pasnuuute apxutektype ANN, KOHCTpyHcaHEe Ha OCHOBY
Taguchi-jeBor MeToa, OPTOrOHATHUX BEKTOPCKHX [LIAHOBA.

Kopumhene cy cneaehe apxurekrype BemTaukux HeypoHCKUX Mpexka: ANN-OA27
3acHOBaH Ha Taguchi-jeBomM opToroHamHOM BekTopckoM Iiany OA27 ca TpH yna3Ha pu3HYHA
daktopa, ANN-OA12 na ocuoBy Taguchi-jeBor oproronaiHor Bektopckor miana OA12 ca
yeTHpH yna3Ha pusuuHa (axropa, ANN-OA16 3acHoBan Ha Taguchi-jeBoM opToroHasHOM
BekTOpckoM iany OA16 ca mecT yjna3HuX pu3ndHux Gaktopa.

ANN apxurekrypa OA27 (ANN-OA27) (Cnuka 6), uMa jenaH CKpUBEHH CJI0j ca TpH
yBOpa U oAroBapajyhe TeXuWHCKe KOEPHUIIMJEeHTE IpeMa JaTOM OPTOTOHAIHOM IUIaHYy.
ITpuka3ana je na Caunu 7.

Cnuka 6. Apxutektypa Heyporcke mpeske ANN-OA27 (110)
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Taguchi Orthogonal Array (L27 = 313)

L27 W, W2 Wi W Ws Wse W, Ws Ws Wio Wi1 Wwi2 W13
ANNI L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 LI L1 L1 L1 L1 L1
ANN2 L1 L1 L1 L1 L2 L2 L2 L2 L2 L2 L2 L2 L2
ANN3 L1 L1 L1 L1 L3 L3 L3 L3 L3 L3 L3 L3 L3
ANN4 L1 L2 L2 L2 L1 L1 L1 L2 L2 L2 L3 L3 L3
ANNS L1 L2 L2 L2 L2 L2 L2 L3 L3 L3 L1 L1 L1
ANN6 L1 L2 L2 L2 LI L1 L1 L3 L3 L3 L2 L2 L2
ANN7 L1 L3 L3 L3 L1 L1 L1 L3 L3 L3 L2 L2 L2
ANNS L1 L3 L3 L3 L2 L2 L2 L1 L1 L1 L3 L3 L3
ANN9 L1 L3 L3 L3 L3 L3 L3 L2 L2 L2 LI Ll L1
ANN10 L2 L1 L2 L3 L1 L2 L3 L1 L2 L3 L1 L2 L3
ANNII1 L2 L1 L2 L3 L2 L3 L1 L2 L3 L1 L2 L3 L1
ANNI2 L2 L1 L2 L3 L3 L1 L2 L3 L1 L2 L3 LI L2
ANNI13 L2 L2 L3 LI L1 L2 L3 L2 L3 L1 L3 L1 L2
ANN14 L2 L2 L3 L1 L2 L3 L1 L3 L1 L2 L1 L2 L3
ANNI1S L2 L2 L3 L1 L3 L1 L2 L1 L2 L3 L2 L3 L1
ANNI16 L2 L3 L1 L2 L1 L2 L3 L3 L1 L2 L2 L3 L1
ANN17 L2 L3 L1 L2 L2 L3 L1 LI L2 L3 L3 L1 L2
ANNIE L2 L3 L1 L2 L3 L1 L2 L2 L3 L1 L1 L2 L3
ANNI9 L3 L1 L3 L2 L1 L3 L2 L1 L3 L2 L1 L3 L2
ANN20 L3 L1 L3 L2 L2 Ll L3 L2 L1 L3 L2 Ll L3
ANN21 L3 L1 L3 L2 L3 L2 L1 L3 L2 L1 L3 L2 L1
ANN22 L3 L2 L1 L3 L1 L3 L2 L2 L1 L3 L3 L2 L1
ANN23 L3 L2 L1 L3 L2 Ll L3 L3 L2 L1 LI L3 L2
ANN24 L3 L2 L1 L3 L3 L2 L1 L1 L3 L2 L2 L1 L3
ANN25 L3 L3 L2 L1 L1 L3 L2 L3 L2 L1 L2 L1 L3
ANN26 L3 L3 L2 L1 L2 L1 L3 L1 L3 L2 L3 L2 L1
ANN27 L3 L3 L2 L1 L3 L2 L1 L2 L1 L3 L1 L3 L2

Cnuka 7. Taguci-jeB opTOrOHAIHH BEKTOPCKH TUIaH 3a apxuTektypy ANN-OA27

ANN apxutektypa OA12 (ANN-OA12) (110) (Cnuka 8), uMa jean CKpUBEHH CJI0j ca
ZIBa YBOpa W oAroBapajyhe TeHHCKe KOS(PHIMjeHTe N3 OPTOrOHANHOT TuiaHa. [IpukasaHa je
Ha Caumum 9.

Cnuka 8. Apxutektypa Heyporcke mpeske ANN-OA12(110)
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Taguchi Orthogonal Array (L12 = 211)

L12 W, W, W; W Ws Ws W Wy W Wi Wi

ANNI1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 Ll
ANN2 L1 L1 L1 L1 L1 L2 L2 L2 L2 L2 L2
ANN3 L1 L1 L2 L2 L2 L1 L1 Ll L2 L2 L2
ANN4 L1 L2 L1 L2 L2 L1 L2 L2 L1 L1 L2
ANNS L1 L2 L2 Ll L2 L2 L1 L2 Ll L2 LI

ANNG6 L1 L2 L2 L2 L1 L2 L2 L1 L2 L1 L1
ANN7 L2 L1 L2 L2 L1 L1 L2 L2 L1 L2 L1
ANNS L2 L1 L2 Ll L2 L2 L2 L1 L1 L1 L2
ANN9 L2 L1 L1 L2 L2 L2 L1 L2 L2 L1 L1
ANNI10 L2 L2 L2 Ll L1 L1 L1 L2 L2 L1 L2
ANNI11 L2 L2 L1 L2 L1 L2 L1 LI L1 L2 L2
ANN12 L2 L2 L1 Ll L2 L1 L2 L1 L2 L2 Ll

Cnuxka 9. Taguci-jeB OpTOroHaIHU BEKTOPCKH IU1aH 3a apxutekrypy ANN-OA27

ANN apxutekrypa OA16 (ANN-OA16)(111) (Ciuka 10), uma jeqan CKpUBEHH CIIOj
ca JIBa 4BOpa M ojAroBapajyhe Te:KMHCKE KOCPUIMjEHTE U3 OPTOrOHATHOT IaHa. [Ipuka3ana
je Ha Counu 11.

Cuka 10. I'paduuku npukas apxurekrype ANN-OAL6 (111)
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Taguchi Orthogonal Array (L16 = 2*)

L16 Wi W Wi Wi Ws Ws W7 Ws Wy Wio Wo Wi Wi Wi Wi
ANNI L1 LI L1 LI LI L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 Ll L1
ANN2 L1 LI L1 L1 Ll Ll L1 L2 L2 L2 L2 L2 L2 L2 L2
ANN3 L1 LI L1 L2 L2 L2 L2 Ll L1 L1 L1 L2 L2 L2 L2
ANN4 L1 LI L1 L1 L2 L2 L2 L2 L2 L2 L2 L1 L1 L1 L1
ANNS L1 L2 L2 LI LI L2 L2 LI LI L2 L2 L1 LI L2 L2
ANN6 L1 L2 L2 Ll Ll L2 L2 L2 L2 L1 Ll L2 L2 Ll Ll
ANN7 L1 L2 L2 L2 L2 L1 LI LI L1 L2 L2 L2 L2 LI LI
ANNg L1 L2 L2 L2 L2 L1 Ll L2 L2 Ll L1 L1 LI L2 L2
ANN9 L2 LI L2 LI L2 L1 L2 LI L2 L1 L2 L1 L2 LI L2
ANNIO L2 L1 L2 LI L2 L1 L2 L2 L1 L2 L1 L2 Ll L2 L1
ANNIT L2 LI L2 L2 L1 L2 L1 LI L2 L1 L2 L2 LI L2 LI
ANNI2 L2 LI L2 L2 LI L2 LI L2 L1 L2 L1 L1 L2 L1 L2
ANNI3 L2 L2 L1 L1 L2 L2 L1 LI L2 L2 L1 L1 L2 L2 L1
ANNI4 L2 L2 L1 LI L2 L2 L1 L2 L1 L1 L2 L2 L1 L1 L2
ANNIS L2 L2 L1 L2 LI L1 L2 LI L2 L2 L1 L2 L1 L1 L2
ANNI6 L2 L2 L1 L2 L1 L1 L2 L2 L1 L1 L2 L1 L2 L2 L1

Cnuka 11. Taguci-jeB oproroHanau miaH 3a apxutekrypy ANN-OA16
Anzopumam uzepuiagarsa:

Kopak 1: CBaka oJ Tpu apXHMTEKType je BeIlTauka HEYpOHCKa Mpexka ca jeJHUM
yJla3HUM CJIOjeM, KOju MpeacTaBibajy Tpu ¢aktopa pusnka 3a ANN-OA27, yetupu yrna3Ha
¢akTopa pusuka 3a ANN-OA12 u mect pakropa puszuka 3a ANN-OA16.

Kopak 2: BpenHocty CBUX HCIHUTHBAHHX (aKTOpa Cy MPECTaBJbEHE Pa3TUUUTHM
MEpPHUM jeJMHUIIaMa, W HEOINXOJHO UX je MPEeBecTH y KoaupaHe BpeAHOcTH. Ha oBaj HauuH
CBU (paKkTOpU IOCTajy TMOJjeAHAKO 3aCTyIUb€HM M HMaJy HCTU YTHLA] HA PUBHK O]
XUIIEPUHCYTUHEMHUje. YJla3He BPEJHOCTH c€ TpaHChOpMHILY Mpema [aToj (yHKIHjU:
uD(X):R — [0, 1], xoja mpeBOIU CTBapHE BPEIHOCTH yla3HUX (aKTOpa y KOIUpaHe
BpeaHocT u3 uHtepBania [0, 1], Ha cnenehu nauns (2): (87,88).

n(Yi) = (Xi = Xmin)/(Xmax — Xmin) (2)

rjae je D ckyn cBUX mojaTaka JaTor HCTpaKuBama, Xi Cy yia3zHe BpeIHOCTH, Xmin j€ HajMamba
ylia3Ha BPEIHOCT, a Xmax HajBeha ynazHa BpeqHOCT Ha mocMarpanom ckymy D (89).

Kopak 3: Kao aktuBanmona ¢yHKIMja CKpUBEHOT U H3JIa3HOT clioja KopuiheHa je
curmounHa ynkuuja (3):

YVi=r—=x (=1n ©)

AKTHBaImoHa (yHKIIMja 1aTa 3a apXUTeKTypy HeypoHcke Mpexe ANN-OA27 (4):
(90,91).

Y, =1/(1 + e—(X1'W1+Xz'W4+X3'W7))
Y, = 1/(1 + e—(X1'W2+X2'W5+X3'W8))
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Y3 - 1/(1 + e—(X1'W3+X2'W6+X3'W9))
0A(ANN27) =1/(1 + e—(Y1'W10+Y2'W11+Y3'W12+1'W13)) (4)

Apxurexkrypa ANN-OA27, kopucTH OpTOrOHAIHM IJ1aH ca Tpy HuBoa L1, L2 m L3, u
nmovyetHe TexxuHcke koedummjente Wi ca Bpennoctuma u3 mHTepBana [-1, 0, 1]. 3a cBaky
cienehy urepanmjy, TeXKHHCKUX (pakTopa ce 100ujajy NeJbelmheM WHTEpBala, y3 MPETXOIHO
ombanuBame HajBehe BpemHocTu COSt effect dymkimje, moOujeHe y mpBOj  HTEpaIHdjH.
Apxurexktypa, ANN-OA12, u apxurektypa ANN-OA16, cy KOHCTpyHCaHe Ha OCHOBY
OpTOrOHAITHOT IIaHa ca jaBa HuBoa L1, L2, m mouerHe TexuHcke koeduuumjenre Wi ca
BpeIHOCTUMA U3 MHTepBaia [-1, 1].

Cnaka cneneha urepanuja, 10o01ja HOBE BPEAHOCTH TEKUHCKUX Koe(ullMjeHata Koju
Ce pauyHajy I0JIOBJbECHEM HHTEPBAJIa Ha OCHOBY J00HujeHe BpeaHocTH COSt effect hynkiuje u3
nperxonane wurepauuje. Cost effect GyHKIMja TpeicTaBiba YKYIHY BPEIHOCT pellaTHBHE
TpelIKe u3padyHaTe IpeMa JaTOM BEKTOPCKOM IUIaHy 3a HaBeJeHU HUBO. [Ipumep: BpeaHOCT
cost effect pynxkruje 3a apxurekrypy ANN-OA27 ce uspauynasa o ¢popmynu (5), (111):

L1IW1 = costl + cost2 + . . .+ cost9
L2W1 = cost10 + costll + . . .+ cost18
L3W1 = cost19 + cost20 + . . .+ cost27

L1W13 = costl + cost5 + . . .+ cost26
L1W13 = cost2 + cost6 + . . .+ cost27
L1W13 = cost3 + cost4 + . . .+ cost25
ako je cost(i ) =X MRE(ANN-L27(i )) (5)
Kopak 4: Jlekogupame 1001jeHUX BPEIHOCTHU Ce BpILU Npema cienehoj popmynu

(6), (7):
Yi=(Xmin + uD(Xi)) - (Xmax — Xmin) (6)
Risk(i) = OA(ANN;,) = % " Y, wherei=27,i=12,i=16. ©)

raie OA(ANN;) nmpencraBiba CTBapHU PHU3MK, KOJU ce u3padyHaBa Ha OCHOBYANN-OA27,
ANN-OA12 u ANN-OA16.
Kopak 5: M3na3na BpenHocT ce pauyHa npema cienehum popmynama/mepama (7-9):

MRE = %Z?IActEfort — EstEfort]| (8)
MMRE = mean(MRE) 9)

JlonatHo ce y cBakoj urepanuju npate, GA(Gradient Descent) ycimoBom GA<0.01,
n3pagyHaTum kao (10):

GA = MRE;; — MRE;; < 0.01rgeje i =1,n nje6poj apxutexkrype ANN (10)
Paznuka MUHMMaATHIX BPEIHOCTH 3a CBAaKy MTEpalldjy y cBakoj apxutektypu ANN je

O3HavYeHa ca:
delta (i) = 6i, a u3pauyHnana ce na cnenchu vaunn (11), (12):
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§; = (OA(ANN,) - OA(ANN,_,))Fm
i —6poj ANN, k — 6poj utepanuja m — 6poj pu3aru4HUX paKTOpa (11)

if 6; > 6;41,Taga ANN; koHBeprupa ca MMRE;
3a cBaKy o npeajioxkeHux ANN apxXUTeKTypa (12)

Kox xopumhennx ANN apXuTekTypa, KpUTepHujyM 3ayCTaBibaba KOHBEprenuuje (0poj
urepanja) uznocu GA <0,01, ogHocHO moctmwke ce cMamere MRE Mame ox 1%, mrTo y
HallleM EKCIIEPUMEHTY IIPEICTaBba ,, kKpumepujym 3aycmasmsarna’ (92,93).

Kopak 6: cniutuBame yTHIlaja yIa3HUX BPEIHOCTH HA TIPOMEHY BpeIHOCTH (pakTopa
pu3MKa:

1. YTumaj npBor yina3Hor pu3n4dHOr (pakTopa U HEroBe BPEIHOCTH M3PadyyHaBa ce Kao
(13-16): (ANN-OA12)

61 = mean (OA(ANN,)) — mean(OA(ANN,_,)F1

axo je OA(ANN,_,)F1, mean(OA(ANN;._,)F1 onna je X1=0; X1=BMI; (13)
2. VTH1aj Apyror yJia3Hor pU3HYHOT (PaKTOpa M BEroBe BPESAHOCTH U3pauyyHaBa ce Kao:
62 = mean (OA(ANN,)) — mean(OA(ANN,_,)F2

axo je OA(ANN,_,)F2, mean(OA(ANN,._,)F2 onnaje X2=0; X2=Cholesterol; (14)
3. YTunaj tpeher ynazHor pusudHoOr (pakTopa U BeroBe BPEAHOCTH H3padyHaBa ce Kao:

63 = mean (OA(ANN;)) — mean(OA(ANN;._,)F3

axo je OA(ANNy._1)F3, mean(OA(ANN,_;)F3 ouma je X3=0; X3=Physical
activit; (15)

4. YTuuaj 4eTBpPTOT YJIa3HOT pU3HYHOT (PaKTOpa U HEroBe BPETHOCTH U3pauyHaBa ce Kao:
84 = mean (OA(ANN,,)) — mean(OA(ANN,_,)F4

axo jeOA(ANN;._;)F4, mean(OA(ANN_,)F4 onna je X4=0; X4=The family
history; (16)

Kopak 7: WspauynaBame BpenHoctu Pearson’s w Spearman’s Koe]uiljeHara
kopenauuje (112).
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4, Pesyaratu

Ha ocHOBYy pa3nuuuTuxX aHanu3a W JOOHMjCHHX pe3ylTara IUjarHOCTUKOBAaHA je
XHIIEPUHCYIMHEMH]ja Koj 112 mcnuranuka, koju cy oOyxBahenu [IpBoM ekcriepuMeHTaTHOM
rpynoM. J[pyry KOHTpOIHY Tpyily yuHe 224 UCIIUTaHUKA, KO KOjUX HAKOH CBUX MPEaBUT)CHUX
aHaJM3a HHje JUjarHOCTHMKOBAaHA XWIICPUHCYJIWHEMHU]ja. Y HaApEeIHUM TMOACEeKIHjama Ouhe
MPEJCTaBIbEHU T0OWjEeHHN Pe3yNTaTH KOju UACHTUPHKY]Y (aKTope pu3MKa 3a HACTaHAK OBOT
3JIpaBCTBEHOT MTPOOIIeMa.

4.1 Kopeslaniuja npekoMepHe TeJieCHe Mace, HABUKA y HCXPaHHU, pu3nike
AKTHBHOCTH M HACTAHKA XMIIEPUHCYJMHEMHUje KO ajojiecueHara

[Ipema IDF (16) mpoTokoiy NpUCyCTBO XUTIEPUHCYIMHEMH]E J1jarHOCTUKOBAHO j€ KOJ
112 wucnuranmka, mymkux (51,8%) wu xeHckux (48,2%) koju Cy YHMHHIM TIPBY
eKCIIEpUMEHTAIIHY rpymy. [Ipyry KOHTpOJHY rpymy, 0e3 IpUCYyCTBa XHIICPUHCYJIMHEMHU]E j&
uuHKI0 224 ucnuTaHuKa, Mymkux (49,1%) u xenckux (50,9%). [TposepoM > Tecta, yrBpheHo
je Ia He MOCToje CTAaTUCTUYKH 3Ha4yajHEe PasjiHMKe IO IOy Hu3Mel)y aHanM3upaHux rpymna
(x*=0,971, p=0,325).

Cpenma BpeHOCT ca CTaHIapAHOM JEBHjallMjOM 3a CTapoOCT y MPBOj TPYIH U3HOCHIIA
je (15,5+1,4) nok je y apyroj kotonHoj rpymu uzHocuna (13,4+2,3). CTyaeHTOBUM f TECTOM,
yTBphHEHO je Ja Cy MocTojaje CTaTHUCTHYKK 3Ha4dajHe pasiauke u3Mmel)y mpBe rpyme ca
MIPUCYCTBOM XHUIEPUHCYIMHEMHjE M JApyre rpymne 0Oe3 IMpHCycTBa XHUIIEPUHCYIMHEMHjE Y
crapocHo] noou (1=3,523, p=0.048). Pe3ynratu mMepewma TelecHE BHUCHUHE M TEJIECHE Mace
UCIHUTAHUKA MOKa3yjy Jla je Cpelba BPeIHOCT ca CTAaHAap/IHOM JIEBUjAIljOM Y MPBOj Ipynu
n3Hocuna penom (160,6+13,2), (69,8+11,4), nok je y npyroj rpynu Hemro Huxa (157,6+12,5),
(57,4£8,2). Y1Bpheno je Ha ocHoBy CrynentoBor ¢ Tecra (=5,047, p=0.001), (4,027,
p=0.013), 1a mocToje CTAaTUCTUYKU 3HAYAJHE PA3JIMKE y TEICCHO] BUCHHH W TEJIECHO] MacHh
u3Mel)y ncnuraHuka ca u 6e3 npucycTBa XunepuHcyauHemuje. Ha ocHOBY BpeZJHOCTH MepeHe
TelleCHE BUCHHE U TEJIECHE Mace u3pauyHara je Bpeauoct BMI (kg/m?), koja je 3a npBy rpymy
ca CTaH/Iap/IHOM JieBHjalijoM u3Hocuna (27,1+4,3), 10k je y Apyroj rpymnu cpemba BpeIHOCT
ca cTaHmapAHOM JeBHjainrjomM m3Hocwia (27,1+4,3). Ha ocuoBy BpegHoctu CTyaeHTOBOT ¢
tecta (+=11,139, p=0.000), yTtBpheHo je na MocToje CTaTUCTUYKH 3HauajHe pasiuke umehy
eKCIIEpIMEHTAIHE TPYIe ca MPHUCYCTBOM XWIIEPUHCYIMHEMH]e W KOHTpPOJHE Trpyme 0e3
npucycTBa xurnepuncynuHemuje. Cpenpa BpeJHOCT ca CTaHJApAHOM JIEBHjAIljoM 32 0OUM
cTpyka je O6uma Beha y mpBoj rpymu (93,91+10,1) y omHOCcy Ha Apyry KOHTOIHY TPYITY
(85,6+7,4). CTyneHTOBUM ¢ TECTOM, YTBp)EHO je Ja Ccy IocTojajieé CTaTUCTHUYKHM 3Ha4yajHe
paznuke m3mel)y mpBe rpyre ca MPUCYCTBOM XHUIIEPHHCYTHHEMHjEe U Ipyre KOHTPOIHE TPyTIe
06e3 mpucycTBa XWIIEPUHCYIMHEMHje Y MEpPEeHOM o0uMy CTpyka ucnuTanuka (1=2,207,
p=0.033).

Mepema CUCTOIHOT U JIMjaCTOJHOT MPUTHCKA UCITUTAHKKA Cy TIOKa3aja Ja je Cpeama
BPEIHOCT Ca CTaHJApJHOM JEBHjalldjOM y TPBOj TpymHu u3HOcwiaa peaoMm (148,6£16,4),
(98,1+11,5), y 1pyroj KOHTPOJIHO] TPyNH je Ouia HEmTo Hibka U u3Hocuia je (134,6+14,3),
(83,6+9,5). YTBpheno je Ha ocHoBy BpeaHoctu CtymentoBor ¢ Tecrta (1=3,251, p=0.020),
(=1,129, p=0.045), na cy nmocrojane CTaTUCTUYKH 3HAYajHE PA3ITUKE Yy MEPEHUM BPEIHOCTHMA
CHUCTOJTHOT M JMjacTONTHOT TIPUTHCKAa u3Mel)y uchnuTaHuka ca W 0e3 TPHCyCTBa
xunepuncynunemuje. Koxg mepema mynca (6poja oTKylaja cpla y MHHYTY) HCIIUTAHUKA HE
MOCTOjeé CTAaTUCTUYKM 3Ha4YajHEe pas3iuke wu3Mmehy rpyma ca uw 0e3 TmpuCycTBa
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XUNEpUHCYIHHEMH]e, BpeaHocT CtyneHtoBor ¢ tecta (=1,226, p=0.054). Cpenma BpeTHOCTH
myJica ca CTaHJapHOM JICBHjallljoOM Y MPBOj rpymn# je u3Hocuina (88,9+9,8), y npyroj rpynu

(83,7+10,3). Pesynraru npukazanu y Tabenu 1.

TaGena 1. OCHOBHE KapaKTEPUCTUKE UCITUTAHUKA

OcHoBHE
KapaKTepUCTUKE
HACIIUTAaHUKA

[IpBa rpyna
(n=112)

Hpyra rpyna
(n=224)

XZ

CryneHToB t
TECT

ITon (M/x)
(n,%)

58 (51,8)/
54 (48,2)

110 (49,1)/
114 (50,9)

0,971

0,325

Cpenma
BPEIHOCT U
CTaHapaHA
JeBUjaluja 3a
CTapoCT
(roquHexSD)

15,5+14

13,4423

3,523

0,048>

Tenecna BucuHa
W CTaHJap/IHa
JeBUjaIyja
(cm=SD)

160,6+13,2

157,6+12,5

5,047

0,0012

Tenecna maca u
CTaHJapIHa
JieBUjaIja
(ke=SD)

69,8+11,4

57,4 £8,2

4,027

0,0132

O6uMm cTpyka u
CTaHaapIHa
JieBUjaIja
(cm=SD)

93,9+10,1

85,6+7,4

2,207

0,0332

BMI
(kg/m? + SD)

27,1+4,3

23,3+1,2

11,139

0,000°

Cucroanu
MPUTHUCAK U
CTaH/IapaHA
JeBHUjaIyja
(mmHg+SD)

148,6+16,4

134,6+14,3

3,251

0,020?

JujactonHu
MPUTHUCAK H
CTaHJapJHa
JieBHjaIja
(mmHg+SD)

98,1£11,5

83,6+9,5

1,129

0,045°

Ilync n
CTaHJapJHa
nesujarmja (6poj
OTKyILIaja y
MUHYTH)

88,9+9.8

83,7+10,3

1,226

0,054

Pesynraru mobujenn xopunihemem ynuTHUKa YAQ, 32 TIPOIIEHY HAaBUKA y MCXpPaHU
nokasyjy na BehuHa ucnuranuka obe rpymne ca u 0e3 XUIEpUHCYIMHEMH]Ee UMajy He3lpaBe
HaBuKe y ucxpanu. Oko TpehuHe ucrmTanuka y ooe rpyre He KOH3yMHpa WA KOH3yMHpa Mambe
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O]l je/IHOM HeZleJbHO 3€JICHO U JIpyro nosphe, y npBoj rpynu je mux (33,6%), 10K je y Apyroj
rpymu 6uno wux (37,1%). YTBpheno je ma cy mocTojane CTATUCTHUKM 3Ha4YajHe pasiuke (y°
=3,945, p=0,014) xon wucnuTaHuka u3Mel)y mocMmarpaHux rpyna Kaga je y MHUTamby
KOH3yMHpame CBUX BpcTa moBpha. ['pyna ucnuTaHuka ca IpUCYCTBOM XUIIEPUHCYIMHEMH]E
Mame KOH3yMHpa, JeIHOM HelleJbHO, CBexke 1 uTpycHo Bohe (30,4%), on rpyne 6e3 npucycrsa
XHUIIEpUHCY/IHHEMH]e Kkoja KoH3ymupa (35,3%). IlocToje craTucTuuku 3HayajHe pasiuke ()
=2,479, p=0,038) u3melhy ucnuranuka nmocMaTpaHux rpyna Kaja je y TuTamby KOH3yMHUPAHE
CBEXeT u IuTpycHor Boha. Mcniuranuim npse rpymne mux (51,8%) u apyre rpyne wux (37,5%)
KOH3yMHpa MJIeYHe TIPOM3BOJE M jaja CKOpO cBaku jaaH. Bpemmoct y° Tecta (x> =3,207,
p=0,027) je mokasana zia Cy mocTojajie CTaTUCTUYKH 3HaYajHE pa3ivuke u3mely mocmarpanux
rpyna Kajia je y nuTamby KOH3yMUpambe OBUX HAMUPHHUIIA.

Vcnutanuiy y Tpynu ca MpuCcyCTBOM XHUIIEPUHCYIMHEMH)E MHOTO BHIIIE KOH3YMHPAjy
Meco u nmpousBojie ox meca (40,2%) y onnocy Ha puly u mpousBoze of pude (23,2%) y ogHocy
Ha UCMHUTaHUKe 03 MPHUCYCTBA XUIIEPUHCYIMHEMH]E KOJH KOH3YMHUPajy MECO U TIPOU3BOAE OJl
meca (31,7%), puby u npoussoze ox pude (39,3). Bpeanoct tecta (x° =13,295, p=0,000) u ()
=15,364, p=0,000) mokasyje J1a MocToje CTATUCTUYKHY 3HaYajHE pa3iiuKe nu3Mel)y mocMaTpanux
rpyna Kaja je y IuTamy KOH3yMHpame OBe JBe Hamupuuie. Pesynararu tecra (x> =0,930,
p=0,449) moka3yjy Aa HE IOCTOjeé CTATUCTHYKHM 3HAYajHE pA3JIMKEe Kala je y THTakY
KOH3YMHUpame MPOU3BOAa o7 Oenor OpalllHa, CBaKU JIaH WM BHILE ITyTa ra KOH3yMHUpajy ooe
rpyne ucnutanuka. MHTerpamHu xiued U KuTapuile y npBoj rpynu koazymupa mux (33,0%)
JEAHOM HEeZEJbHO, Y JPYroj KOHTPOJIHO] BuX (54,9%) jenHom HenesbHO. [locToje craTucTHUKH
3HauYajHE pas3sivKe y KOH3yMHpamby OBUX HAMHUPHHIIA, U3Mel)y MoCMaTpaHuX rpyna. a BpeIHOCT
v* Tecta je usHocuna (y* =6,553, p=0,000).

['pyma ncnuTanrka ca MpUCyCTBOM XHUIIEPHUHCYJIMHEMHjE BUIIIE KOH3YMHpA CIIATKHUIIE,
kojade u Topre (58,9%) ckopo cBaku AaH, of rpyne 0e3 NpucycTBa XUINepUHCYIUHEMH]E Koja
ucre xkoHsymupa ca (49,1%) ckopo cBaku naH. YTBpheHO je Aa Cy MmOcCTojajie CTaTHCTHYKH
3HauajHe pasauke (x> =8,018, p=0,000) wusmely McnUTaHMKa MOCMAaTPaHMX IPyNa Kaja je y
MUTaky KOH3YMHPAWmEe CIIATKUINA, Koja4a W TOPTH. Pe3ynraTtd ymuTHHKA Cy MOKa3aid Jia
WCIUTAHUIM TPBE IrpyIie BUILE KOH3yMUpajy razupana nuha (41,9%) u npxxeny xpany (41,9%)
CKOpO CBAKH JIaH, y OJTHOCY Ha JIpYTy TpyIy Koja KoH3ymupa razupana nuha (34,4%) u npxeny
xpany (34,8%) ckopo cBaku naH. Kox koH3ymupama o00e BpcTe NpPOM3BOAA IOCTOje
CTaTUCTHUUKM 3HauajHe pamuke yTephene tectom (y° =3,040, p=0,021) wu (> =3,319,197,
p=0,019). Behu nporieHar ucnuTaHuKa KOHTPOJIHE TPYTIe eI Ja MPOMEHU HAYWH MCXpaHe
wux (71,3%), a ko pBe excriepuMeHTalHe rpymne mux (61,6%). U3mely nocmarpanux rpyna
MIOCTOj€ CTAaTUCTUYKHU 3HA4ajHE pas3jIMKe Yy OJrOBOPHMA HCIUTAHHKA O >KEJbU 32 MPOMEHOM
HauuHa ucxpane (x- =17,197, p=0,000). Cauxa 12. Pesynraru npuxazanu y TaGenu 2.

TabGena 2. [IpolieHa HaBUKA Y UCXPAaHU

YAQ yNWUTHUK 3a IPOLIEHY IIpsarpyna | Jlpyrarpymna x2 p
HABUKA Y HCXPaHH n=112, (%) n=224,( %) TECT
KOH3yYMHPamkhe CBUX BPCTa 38 (33,6) 83 (37,1) 3,945 0,014
noBpha

KOH3YMHUPAabe 34 (30,4) 79 (35,3) 2,479 0,038
CBEXET U IIUTPYCHOT Boha

MJICYHU TIPOU3BOH, jaja 58 (51,8) 84 (37,5) 3,207 0,027
MeCO, IPOU3BOJIA O] Meca 45 (40,2) 71 (31,7) 13,295 0,000
puba, Mpou3BoaU 0J1 pubde 26 (23,2) 88 (39,3) 15,364 0,000
MIPOM3BOJIM OJ1 Oestor OparnHa 86 (76,8) 167 (74,6) 0,930 0,449
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WHTETPAJTHU XJIEO U )KUTAPHUIIE 37 (33,0) 123 (54,9) 6,553 0,000
CJIATKHIIHU, KOJIAYH, TOPTE 66 (58,9) 110 (49,1) 8,018 0,000
rasupana nuha 47 (41,9) 77 (34,4) 3,040 0,021
p>KeHa XpaHa 47 (41,9) 78 (34,8) 3,312 0,019
JKEJIM J1a IPOMEHU UCXPaHy 69 (61,6) 160 (71,3) 17,197 0,000

* Ckana: 1-mMame o1 1 HeleJbHO, 2-jeTHOM HelesbHO, 3-11Ba /10 4 myTa HeleJbHO, 4-CKOPO CBAKH
JlaH, 5- 71Ba ¥ BUIIE MyTa JTHEBHO

7Kesba 32 NpOMEHOM HAYMHA HCXPaHe

JIPYTA TPYIIA (%)

MPBA I'PVIIA (%)

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0 50,0

5. xenumM BuLIe o Omito yera -~ 4. xenuM 3. Morao Oux ¥ 2. jkeJIUM JeTMMUYHO ™ 1. yOIIITe HE JKeIuM

Crnuxka 12. YKespa 32 IpOMEHOM HAaYMHA UCXpaHE

Ha ocHoBy n00ujeHux pesynrata kopuirhewem ynutHuka IPAQ, 3a nporeny ¢usznuke
aAKTHBHOCTH MOXK€ C€ 3aKJbYYWTH JIa UCIUTAHUIM 00€ rpyre ca U 06e3 XUIepUHCYITHHEMH]e
MMajy HeJI0BOJbHY (PM3UUKY aKTUBHOCT.

['pyma ncnurannka ca mpuCyCTBOM XUIIEPUHCYTHHEMHjEe Marbe 00aBIba TeIKe hru3ndKe
aktuBHOCTH (6,3%) HajBume 3 naHa gaHa mecewHo, U (8,0%) HajBuIe 2 cara HENEJHHO y
OTHOCY Ha Tpymy O0e3 MpUCYyCTBAa XHUIEPHHCYJIWHEMH]e Koja o0aBJba TEIIKe (PU3HUKE
aktuBHOCTH (11,2%) HajBue 3 nana meceuHo, u (14,7%) HajBuiie 2 cata HeeJbHO. BpenHocT
tecra (x*=2,045, p=0,023) u (x> =3,337, p=0,028) noKkasyje CTATUCTUYKU 3HAYAjHE Pa3JIUKE
u3Mel)y ucnuTaHuKa MOCMaTpaHUX Ipylna Kaja je y MuTamy 00aBjbambe TEIIKUX (U3NUYKHX
AKTHBHOCTH IMOCMATPaHO MpeMa Opojy JaHa y MeceIly 1 Opojy caTu HelIeJHHO.

[IpBa exkcrmepuMeHTalHa TIpyna HWCHUTAaHWKAa Mame o00aBjba  Jlakiie (U3NYKe
aktuBHOCTH (18,8%) HajBHIIe 6 MaHa MeceuHo, u (24,1%) HajBuie 3 cata HEACIHHO Y OJHOCY
Ha JIpyTy IpyIy, koja 00aBJba Jakiie (u3nyKe akTUBHOCTH (28,6%) HajBHIlIe 6 1TaHA MECEUHO,
u (32,6%) mHajpume 3 cara HezmesbHO. BpemHocT Tecta (}°=3,125, p=0,021) u (@ =5,093,
p=0,002) moka3zyje CTaTUCTHYKU 3HAYajHE pa3iuKe u3Mel)y ncnuTaHuka mocMaTpaHux rpymna
KaJia je y muTamy 00aBibamke JaKIMNX (PU3NIKUX aKTUBHOCTH TTOCMAaTPaHO MpemMa Opojy J1aHa
y Mecelly U Opojy caTu HeiesbHO. I'pyna McnuTaHHKa ca MPUCYCTBOM XUIIEPUHCYIMHEMHU]E
Mame YMEPEHO Xo/1a y Tpajamy o 10 munyTta (42,8%) npema 6pojy Aana meceuHo, u (49,1%)
npeMa Opojy caTu HelesbHO Y OAHOCY Ha Ipyiy 0e3 NMpHCYCTBa XWUIIEPUHCYJIMHEMHjE KOja
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yMepeHo xofia y Tpajamy o 10 munyta (49,1%) npema Opojy naHa mecevHo, u (54,5%) npema
6pojy catu HesesbHO. Pesynratu tecta (y>=1,566, p=0,012) u (y*=3,722, p=0,023) cy nokazanu
CTaTUCTHYKHU 3HA4YajHE pa3iuke m3Mmel)y MCIUTAaHWKA MOCMATPaHUX Ipyla Kaja je y MUTamy
yMEpEHO XOoAame Y Tpajamy oA 10 MuHyTa mocMaTpaHno mpema Opojy JaHa y Meceiy u 0pojy
caTu HeJIeJbHO.

Hajsehu niporienar ucnmranuka, Hajeehu 1e0 BpeMeHa MpoBoAn y ceneheM mooxajy,
y npBoj Tpymnu wux (76,8%) najmame 10 catu ceau, y npyroj wux (70,5%) najmame 10 catu
cemu. Bpemnoct Tecta (y™=3,269, p=0,024) je mokasana Jia MoCTOjeé CTATHCTUYKU 3HA4YajHE
pasnuke u3Mely mocMaTpaHux rpymnay BpeMeHy poBeficHOM y cenehem momoxajy. Cruka 13.
Pesynraru npukazanu y Tabenu 3.

TaGena 3. [IponieHa pu3nyKe aKTHBHOCTH MCITUTAHUKA

IPAQ ynuTHUK 32 IPOLIEHY IIpBa rpyna | lpyra rpymna e p
bu3nyKe aKTUBHOCTH n=112, (%) n=224,( %) TECT

Opoj nmaHa o0aBJbama TEIIKUX 7 (6,3) 25(11,2) 2,045 0,023
(U3UYKKHX aKTHBHOCTH

Opoj catu 00aBJbaHA TEIIKUX 9 (8,0) 33 (14,7) 3,337 0,028
(U3UYKKMX aKTHBHOCTH

Opoj naHa o0aBJbamka yMEPEHUX 21 (18,8) 64 (28,6) 3,125 0,021
(U3UYKKHX aKTHBHOCTH

Opoj catu 06aBIbamba YMEPEHUX 27 (24,1) 73 (32,6) 5,093 0,002
(UBHYKHUX aKTUBHOCTHU

0poj nana ymepeHor xoaa ox 10 48 (42,8) 110 (49,1) 1,566 0,012
MUHYTa

Opoj catu ymepeHor xoza ox 10 55(49,1) 122 (54,5) 3,722 0,023
MUHYTa

Opoj catu ceieha TOKOM JlaHa 86 (76,8) 158 (70,5) 3,269 0,024

[IporieHar ncrnuTaHuKa KOju Ceie TOKOM JIaHa

70,5

76,8

13,8

Apyra rpyma

1. He 3HAM IIpBa rpyna
2. IpOCEYHO OKO
10 catu 3. CKOpO 11€0 J1aH

E]Ipsarpyna M Jpyrarpyna

Cnuka 13. TlporieHat ucnuTaHUKa KOjU CeIe TOKOM JjaHa

43



4.2 IloBe3anocT oapelheHNX BPeIHOCTH XeMATOJOMIKUX U OMOXeMHjCKUX
napaMerapa 4 pa3Boja XunepUHCyJIMHeMHje KO ajojiecneHara

Pesynratn BehmHe XxeMaToNOMIKMX M OMOXEMHjCKHX Tapamerapa Kol o0e rpyre
MCIHUTAaHUKA TOKa3yjy noBehaHe BpeTHOCTH y OJHOCY Ha peepeHTHE BPEIHOCTH, alli Pa3JInKe
MI0CTOj€ TOCMATPAHO 10 TpyIama M o MoJy.

Cpenme BpeIHOCTHU ca CTaHJAPIHOM JICBHjallHjOM JISYKOIIUTA y TPYIH ca PUCYCTBOM
XHIIEPUHCYJUHEMH]E Cy Ouiie u3Hal peepeHTHUX BPETHOCTH M KOJ MYIIKUX MCIIUTAaHUKA Cy
uzHocuie (14,342,7), koj xeHckux ucnuranuka cy nznocuiie (16,8+3,5), nok cy y rpymnu 6e3
MPUCYCTBA XWIICPUHCYJIMHEMHUjE HEIITO HUXKE BPEIHOCTH W HM3HOCWIEC CYy 3a MYIIKE
ucnuranuke (11,5+2,4) u xxencke ucnuranuke (12,7+3,3). Bpennoct CryaenroBor t tecta
(t=3,452, p=0,001), je moTBpAMia Aa MOCTOje CTATUCTUYKH 3HAYajHE pas3iuKe u3Mehy
WCIHUTAaHUKA Yy TMOCMAaTPaHUM rpynama. Y TpBOj IPyNH CPEImbe BPETHOCTH €PUTPOIUTA ca
CTaHJapHOM JCBHjallMjOM Cy HM3HOCE KOJ MyIIKuxX ucrnutanuka (3,5+1,5), kox KeHCKux
ucrniutanuka (3,7+£2,1). V apyroj rpymu cpefrmba BPEAHOCT EPUTPOIUTA Ca CTaHIapaHOM
JICBUjAIIMjOM KOJl MYIIKUX MCHHMTaHWKa je m3Hocna (4.242,5), kon ucnuranuka (4,512,6).
Pesynrat CtynenroBor t Tecta je usHocuo (t=2,956, p=0,004), mto je NOTBpAUIO NOCTOjarbe
CTAaTHCTUYKY 3HAYQJHUX Pa3JIKa KOJl UCIIUTAHUKA u3Mel)y mocmarpanux rpyma.

Cpenme BpeIHOCTH XEMOTJIOOMHA ca CTaHIApIHOM JICBHjallljoM Cy OWie y OKBUPY
pedepeHTHUX BPEIHOCTH, ¥ U3HOCHIIC Cy Y MPBOj TPYIH KOJ MYIIKUX rcnuTanuka (156+5),
KOJI )KEHCKHX ucnutanuka (145+7), y apyroj rpynu koa mymkux ucnuranuka (138+5), a kox
xeHckux ucnutanuka (142+4). Bpeanoct t Tecta je m3nocuna (t=2,835, p=0,007), mTo je
MOTBPIUIIO TIOCTOjamkhe CTATUCTUYKY 3HAYajHUX Pa3ivKa KOJi WCIUTaHUKa u3Melyy rpyre ca, u
rpyne 0e3 AMjarHOCTUKOBaHE XurepuHcyiauHemuje. Cpelme BpPEAHOCTH XEMaTOKpHUTa ca
CTaHJIapJHOM JEBHUjalldjOM CYy OJCTyMaje OJi HOPMAaTHUX BPETHOCTH  KOJA MYIIKHUX
UCIHUTaHuKa y 00e rpyme u y npsoj cy usnocuie (0,626+0,6), a npyroj rpynu (0,53340,5),
JIOK Cy KOJI )KEHCKHUX MCIIUTaHUKa OBE BPEAHOCTH OMiie y OKBUpUMA peEpPEHTHUX BPEIHOCTH.
Bpeanoct CrynentoBor t rtecra je (t=2,335, p=0,030), mTo 3Haum Jga cy IMOCTOjaje
CTAaTUCTUYKY 3HAYajHE pazNiMKe KajJa Ce aHAIM3UPAa]y HaBEJIEHE BPEAHOCTH KOJ MYIIKHUX H
KCEHCKUX UCITUTAaHUKA Y TTOCMATPaHUM rpylama.

3HauajHO TMOBUINEHEe BpeAHOCTH cy u kog MCV mapamerpa ca cTaHIapIHOM
JIeBUjAIlMUjOM, Y MBOj Tpynu cy u3Hocuie (98,4+10,3) 3a MyIlKe HCIIUTAHUKE U 33 KEHCKE
ucnuranuke cy usHocwie ( 92,5+11,7). V apyroj rpynu cy cpenmwe Bpeanoctu MCV ca
CTaHJIapJHOM JeBHjaIljoM Ouie y okBUpY pedepeHTHUX BpenHocTh. Pesyntat CtyneHToBOT
t Tecra u3nocwmia je (t=0,997, p=0,318), mTO 3HAYM Ja HE TOCTOje CTATUCTHYKH 3HAYajHE
pasznuke koj ucnuTaHuka wusMmel)y mocmarpanux rpymna. Cpeame Bpemnoctn MCH ca
CTaHJApJIHOM JIEBHjallMjoM Cy OuWje y TpaHHWIlaMa HOPMAJIHHX BPEIHOCTH Yy 00€ Tpyre
ucnuTaHuka oba nona. Bpennoct CtyaenToBor t recta uzHocuia je (t=2,735, p=0,098), mro
3HAYM J1a HUCY ITOCTOjalie CTATUCTHYKY 3HAYajHE pa3jifKe Kaja Cy ce aHalIu3upaie HaBelcHe
BPEHOCTH KOJI UCHHTAHHWKAa y mocMaTpanuM Trpymama. Cpeame BpeaHoctu MCHC ca
CTaHJApJIHOM JIEBHjallMjoM Cy OuWje y TpaHHWIlaMa HOPMAJIHHMX BPEIHOCTH y o0 rpyre
ucnuranuka oba nomna. Pesynrar CrynentoBor t tecta je (1=0,525, p=0,769), mto 3Hauu ga
HUCY ITOCTOjaJie CTATUCTHYKY 3HaYajHE pa3JIiKe KO HCTUTaHWKa n3Mel)y mocMaTpaHuXx rpyma.
Cpenme BpenHocth RDW ca cranmapaHoMm JeBHjallijoM Cy OWlie HEHITO BHUIIE O]
pedepeHTHUX BPEAHOCTH Y 00€ Tpyre UCMUTaHuKa o0a moja. Y MpBOj TPYIMU KOJ MYIIKHX
ucnutanuka cy usnocuie (17,2+2,7), kox xenckux (16,7+3,1), 1ok cy y Apyroj rpymnu Ko
MyIIKAX ucnuTtaHuka wu3Hocuie (16,3+2,8), kom xenckmx (15,91+3,6). Bpennoct
CrynenroBor t tecra je (t=1,925, p=0,165), mTo 3Ha4UM Ja HUCY IMOCTOjajie CTATUCTUYKU
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3Ha4YajHe pa3IMKe KOJ HWCINUTaHWka wu3Mmelly rpyme ca u Tpyne 0Oe3 mpucycrsa
XHUIIEPUHCYTUHEMH]E.

Kana ce aHanm3upajy moOWjeHU pe3ynTaTH 3a CPermhe BPEIHOCTH TPOMOOIHTa ca
CTaHJIapJHOM JICBHjaIlljOM, MOXE C€ 3aKJbYUUTH Jia Cy OHE OWie y TpaHUIlaMa HOPMAITHUX
BpEeHOCTH y 00e Ipyre HCIUTaHuKa 00a 1oja. Y MpBOj IPYNH KOJ MYIIKAX UCIIHUTAHUKA CY
usHocuie (324,2+67,2), xon sxeHckux (345,6+84,4), nok cy y npyroj rpynu Koja MYIIKHX
ucriutannka u3Hocuie (318,9+58,3), kox xxenckux (338,21+62,4). Pesynrar Ctynenrosor t
tecta je (t=2,023, p=0,003), mro noTBpl)yje mocTojame CTATUCTHYKUA 3HAYaJHUX PAa3JIMKa KO
ucnutanuka wusMel)ly mocmarpanux rpyna. Cpemme BpeaHoctu MID mapamerpa ca
CTaH/IApJHOM JICBHjallMjOM CY MaJ0 W3HAJ] TOPHKE HOPMAIHE TPaHUIE KOA IKEHCKUX
UCIUTAHUKA MPBE Tpyrne. Y MPBOj EKCHEPUMEHTATHO] TPYHH KOJ MYIIKHX HCIUTAHHUKA CY
usnocuie (9,8+1,5), xon xenckux (10,2+2,4), nok cy y JApyroj KOHTPOJHOj IPyNd KOJ
MYIIKUX ucnutanuka usnocuie (8,7+1,4), kon sxenckux (9,311,9). Bpennoct Ctynenrosor t
tecta je (t=0,851, p=0,356), mTo 3HaUM Aa HHUCY MOCTOjalie CTATUCTUYKU 3HA4YajHEe pasziuKe
KaJla Cy Ce aHAJIM3UpaJic HaBEJCHE BPEAHOCTH KOJI MCITUTaHUKA U3Mel)y mocMaTpaHuX rpyra.

VY 1pBOj EKCIEPUMEHTAIHO] TPYIH CPEIbE BPEAHOCTH TUM(OIMTA ca CTaHAapIHOM
JICBUjAIIMjOM KOJ MYIIKUX ucnuraHuka cy (32,3+3,3), kon xenckux (31,743,8), mok cy y
Jpyroj KOHTPOJHO] TPyHmu KOA MYUIKHMX HcnuTaHuka usHocuie (31,51+3,1), kox keHckux
(33,613,5). Bpennoct CryaentoBor t tecra je (t=2,847, p=0,006), 1rro 3Ha4H Aa Cy MocTojasie
CTAaTHCTUYKY 3HAYajHE pa3iMKe KOJ WCIUTAaHWKA W3Mely MpBe EKCIIEPUMEHTAIHE W JPYTe
KOHTpoJHE rpyrne. Cpeamba BPeIHOCT CETUMEHTAIU]E ca CTAaHIapAHOM JIEBUjAIlMjOM j€ HEIIITO
Beha y mpBoj y 0JJHOCY Ha JIpyTy IpyIly, ¥ KO MYIIKHX UCIHTaHKKA je n3Hocuiua (17,842,2),
a KOJI )KeHCKHX ucnuranuka (18,2+2,5), nok je y apyroj rpyIu Mame MOBHIIEHA KO MYIIKHX
HCIHUTAaHUKA ca CPelmboM BpeaHocihy u cTaHmapaHoMm aeujanujom ox (15,441,8), a kox
KEHCKUX UCIIUTAaHUKA Y OKBUPUMa HOPMAITHUX BpeaHOCTH. Bpennoct CtyaeHToBor t Tecra je
(t =3,205, p=0,036), mro 3HauYM Jga Cy IMOCTOjajie CTATHCTHYKH 3HAYajHE Pa3JIuKe KO
ucnutanuka m3mely mocmarpanux rpyma. Cpemme Bpennoctu CRP ca cranmapaHom
JIEBUjalljOM Cy 3HadajHO moBehane kojx 00e rpymne HCIUTAHUKA, Y TPBOj Cy HM3HOCHIIE
(18,3+5,3) kox mymkux u (21,51+6,7) ko1 KEHCKUX HUCIHMTAHWKA, OK Cy Y JPYroj TPyIH
cpeame Bpennoctn CRP ca cranmapHOM JIeBHjaIijoM HEIITO HIDKE, Al W3HAJ] HOPMAITHIX
BPEIHOCTH, KOJI MYIIKUX UCIHUTaHUKa ¢y u3Hocwmie (16,3+4,2), a Koj )KeHCKUX HCIUTaHUKa
(14,7£7,9). Pesyntar t tecta (t =14,599, p=0,000), je MOTBPAKO MOCTOjatbe CTATUCTUYKH
3HAYajHUX pa3jiuKa KaJa Cy aHaJM3WHE HaBEJCHE BPEIHOCTH KOJ HCIUTaHWKA w3Mehy
MOCMaTpaHuX TpyTa.

Cpenmpe BpeIHOCTH TIIyKOo3€e Cy OWIIe TIOBHIIIEHE KO 00€ rpyIie UCITUTAHUKA U 110 TOM
KpUTEPUjyMY CY aJIoNIeClieHTH yiyhuBanu of] cTpane neaujatpa na ypaae OGTT tect. Cpenme
BPEIHOCTH TIIYKO3€ Ca CTaHJIapJIHOM JCBHjalMjoM Cy y MpBoj rpynu uznocuie (7,6+1,6) kox
Mymikux U (8,4+2,6) Ko )KEHCKMX MCIUTAHUKA, TOK Cy Y JAPYroj TPYIHU CPEIE BPEAHOCTH
HEITO HWXE, alld W3HAJ HOPMAJIHHUX BPEIHOCTH, KOJI MYIIKHX HCITUTAHUKA Cy H3HOCHIIC
(6,7£1,3), a kom xenckux wucnutanuka (7,3+1,8). [locrojame CTaTUCTHUYKK 3HAYAjHUX
pa3nuka u3Mel)y MCHHUTaHWKa MMOCMAaTpPaHUX TIpyna MOTBpawia je BpenHocT CTyaeHTOBOT t
Tecta koja je m3Hocuna (t=4,829, p=0,024). Cpenme BpeIHOCTH YKYITHOT XOJIECTEpOia ca
CTaHJIapJHOM JeBHUjalljoM Cy Omie u3Haa pedepeHTHUX BPEAHOCTH y TPaHHUIIAMa BHCOKOT
pu3KKa U y npBoj rpynu cy usHocwie (6,11+4,2) ko mymkux u (6,27+5,4) ko KeHCKHUX
WCIIUTAHNKA, 0K Cy Y APYT0j TPYNH CPEAHE BPEAHOCTH HEIITO HIDKE, Al W3HAl HOPMATHUX
BPEIHOCTH, KOJ MYIIKHX HCIUTaHuKa ¢y u3Hocwie (5,93+3,6), a Ko )KEHCKUX UCIHUTaHHKA
(6,084+4,4). Bpeanoct t tecta (t =17,774, p=0,000), je MOTBpHIa OCTOjatbe CTATUCTUYKU
3HaYajHUX pa3jivKa KOJ UCIHTaHuKa u3Mel)y mocmaTpaHux rpyma.

VY npBoj rpynu cpeama BpeagHoct HDL xonectepora ca cranaapiHOM J€BHjalldjoM je
usnocuiaa (0,72310,5) kox mymikux u (0,84510,7) ko ’KEeHCKHUX UCTIMTAHUKA, 0K j& Y APYTroj
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rpynu Koa MyInkux wucnutanuka u3Hocuiaa (0,994+0,6), a kox KEHCKHX MCIIUTaHHUKA
(0,805+0,6). Bpennoct t tecta je (t=13,497, p=0,000), mOTBpAMIa OCTOjatbe CTATUCTUYKU
3HAYajHUX pa3JidKa KajJa Cce aHAIM3Wpajy HaBeICHE BPEIHOCTH KOJ HWCIHTaHUKa u3Mely
nocMaTpanux rpymna. Cpeame Bpennoctu LDL xonectepona ca cTaHIapHOM JI€BUjAIAjOM Y
o0e rpyne cy Owmiie OIu3y rpaHUIla ONTUMAIHUX BPETHOCTH W Y MPBOj IPYNH Cy H3HOCHIIC
(3,58+1,2) xon mymikux u (3,92+1,7) kox KEHCKUX UCITUTAHUKA, JIOK CY Y JPYroj TPYIU OBE
BPEIHOCTH HEIITO HIDKE, AJIM MCIOJl HOPMAIHUX BPEAHOCTH, KOJ MYIIKHX HCIHUTAaHHKA Cy
u3nocuie (3,23+1,3), a kox xenckux ucnurtanunka (3,31+1,5). Ilocrojame cTaTHCTHYKH
3HAUYajHUX pa3/ivKa u3Mel)y HCIIUTaHUKa Y TOCMaTpaHuM rpyramMa noTephyje BpenHoct t recra
koja je m3Hocmia (t =15,961, p=0,000). Cpenme BpeIHOCTH TPUTIUIEPHIA Ca CTAaHAAPIHOM
JIeBHjallijOM Cy U3HAJ pe(hepEeHTHUX BPETHOCTH Y TPAHUYHO BUCOKOM PHU3HKY U Y IPBOj IPyNH
cy usnocwuie (3,71+2,8) kox mymikux u (4,26+3,4) K0/ )KEHCKHX HCITUTAHUKA, TOK CY Y APYTOj
TPy OBE BPETHOCTH HEIITO HW)KE, ajll HW3HAJ HOPMAIHUX BPETHOCTH, KOJ MYIIKHX
ucnuTaHuka cy usHocuie (2,87+2,6), a kox xenckux ucnuranuka (2,99+3,3). Bpeanocr t
tecta je (t=13,980, p=0,000), moTBpaMIIa TOCTOjabe CTATUCTUYKH 3HAYAJHUX PA3JIMKa Kajia ce
aHAJM3UPajy HABEJICHE BPEIHOCTU KOJI UCITUTaHUKA n3Mel)y eKCIIepuMEHTATHE U KOHTPOJIHE
rpyre.

[ToBehane cpenme BpemHOCTH Ypee ca CTaHIapHOM JCBHjalldjoM Cy OMIie IPUCYTHE
KoJ o0e rpyrne ucnuTaHuka, y npBoj cy usHocumie (10,443,2) kon mymkux u (12,5+4,3) xon
KEHCKHUX HMCIUTAHMKA, JIOK CY y JPYyroj TPyIH CPelib-e BPEAHOCTH HEIITO HUXKE, alld U3HA
HOPMAJHUX BPEIHOCTH, KOJ MYIIKHX HCMUTaHWKa cy u3Hocwie (8,3+2,5), a kox ®eHCKUX
ucnuranuka (9,713,6). Bpennoct CrynenroBor t Tecra je (t=3,024, p=0,018), mro je
MOTBPJMJIO TMOCTOjarhbe CTATUCTUYKU 3HAYajHUX pasiMKa, Kaja Cy aHAIM3MpaHE HaBEICHE
BPEIHOCTH KOJI HCTIUTaHWKa u3Mel)y mocMaTtpanux rpymna. Cpeame BpeTHOCTH KpeaTHHHHA ca
CTaHJapIHOM JICBUjalljOM Cy TPBOj rpyIu Ouie moBuiieHe U nzHocuie cy (112,6+11,5) kox
MYIIKHX UCTIUTAHUKA, a KOJI JKCHCKUX HCcIUTaHuKa cy uzHocuie (115,84+14,3), nok cy y apyroj
rpymu Ousie y OKBUpHMa HOpMaIHUX BpeaHocTr. Bpeanoct t recta usnocu (t=3,527, p=0,027),
OJTHOCHO, TIOCTOjajie Cy CTaTUCTHYKM 3HAYajHE pasjKe KaJla Cy aHaJIu3HpaHe HaBeICHE
BPEJIHOCTH KOJI CTIUTaHUKa n3Mel)y mocMaTpaHux rpyrma.

VY npBOj rpynu cpeambe BPeIHOCTH YKYITHUX NTPOTEMHA ca CTaHapIHOM JIEBH]allljOM,
cy ca Hemto BehuM BpeaHoctuma u usHocuie cy (94,3+3,5) ko mymikux u (102,7+4,4) xox
KEHCKHUX UCIMTAHHKA, JIOK Cy Y JIpyroj rpylny OBE BPEIHOCTU OMJIe HEIITO HUXKE, alld U3HA
HOPMAJTHUX BPEIHOCTH, KOJl MYIIKUX MCIUTaHUKa cy u3Hocuie (85,743,2), a Ko ®EeHCKUX
ucnutanuka (89,2+43,3). Bpennoct Crynenrtosor t Tecta je (1=3,027, p=0,007), moTBpania
MOCTOjarbe CTATHCTUYKH 3HAYajHUX pasjifKa Kaja Cy aHaJIu3hpaHe HaBeleHEe BPEIHOCTH KOJ
ucnutanuka usmel)y mocmarpanux rpyna. Cpeame BpPeIHOCTH YKYNHOr OMiIMpyOuHa ca
CTaHIapJAHOM JEBHjallHOjOM y MIPBOj eKCIIEpUMEHTaIHOj rpymu ¢y usHocuie (19,8+4,3) xon
Mymkux U (23,7+5,2) ko KEHCKUX UCIUTAHUKA, JIOK Cy Y JAPYroj KOHTPOJIHO] TPYNH KO
Mymikux ucnuranuka wuzHocwie (18,3+3,8), a kom keHckux wucnuranuka (19,5+4,1).
Bpeanoct CrymentoBor t Tecra je (1=6,024, p=0,016), mTo je MOTBPAWIO IOCTOjamE
CTaTUCTMYKH 3HAYajHUX pa3jMKa KaJa Cy aHaJIM3UpaHe HaBeJeHe BPEJHOCTH KOJ HCIIMTaHUKA
m3melyy mocmarpanux rpyna. Bpennoctu AST(SGOT) cy Oune y rpaHuiiamMa HOPMaJTHUX
BpEeIHOCTH y 00e mocMaTpaHe rpyne Koj o0a IMoia, y TNpBOj CpPelme BPETHOCTH ca
CTaHIapAHOM JieBHjarjom cy usnocuie (35,643,2) xox mymikux u (38,4+3,9) ko KEHCKUX
UCIIUTAHUKA, JIOK Cy y JPYroj TPyNH KOJ MYIIKHX McnuTaHuka mHocuie (33,842,8), a xox
xeHckux ucnuranuka (35,443,1). Bpennocr CryaenroBor t Tecra je msnocmma (t =3,418,
p=0,023), mTo 3HAaYM Aa Cy MOCTOje CTATHCTUYKHU 3HAYajHE pa3iIMKe Kaja Cy aHaJH3UpaHe
HaBe/lIEHE BPEIHOCTH KOJ WCIUTaHWKAa u3Mel)y rpyme ca W rpyne 0e3 TpucycTBa
xunepuncynuHemuje. Bpennoctu ALT(SGPT) cy Ouse y rpanuiiaMa HopMaJHUX BPEIHOCTH
y o0e mocMarpaHe Trpyne Koj o0a 1mojia, y MPBOj Cy CPEeAme BPEIHOCTH Cca CTaHIAApIHOM
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nesujanujom 3a ALT(SGPT) uznocuie (39,6+4,5) kox mymkux u (44,745,7) kox KeHCKUX
UCIIUTAHUKA, JOK Cy Yy JPYroj rPyNu KOJ MyIIKUX ucnutanuka usHocuie (35,2+3,6), a kox
xeHckux ucnurtanuka (37,9+4,2). Bpeanoct CrynenTosor t tecta je (1=6,134, p=0,019), mto
noTBphyje mocrojame CTATHUCTHYKU 3HAYajHUX pa3liMKa Kaja Cy aHaIM3MpaHE HaBEICHE
BPEIHOCTH KOJI HCTIMTaHUKA N3Mel)y mocMaTpaHux rpyrma.

[ToBuiene cy Omie u cpeie BPEIHOCTH HATpUjyMa Koj o0e rpyre HCOUTAaHHuKa, Y
IPBOj TPyNH ca NPUCYCTBOM XHUICPUHCYJIMHEMH]E CpEIbe BpPEIHOCTH HATpHUjymMa ca
cTaHIapAHOM JeBHjanujoM cy u3Hocuite (152+14,2) kox mymkux u (165+16,3) ko1 skeHCKHX
WCIHUTAHUKA, JIOK CY Y ApYyToj rpynu 6e3 IpucyCcTBa XUIIEPHUHCYIMHEMH]jE OBE BPEAHOCTH One
HEIITO HW)KE, i W3HAJ HOPMATHH BPEAHOCTH, KOJ MYIIKHX HCIHMTAaHWKA Cy W3HOCHIIC
(148+11,5), a xon xenckux ucnuranuka (159+13,8). Pesyarar CryaenroBor t Tecra (t
=4,324, p=0,031), je HOTBPAMO TOCTOjam€ CTATHUCTUYKM 3HAYAJHUX pa3liiKa Kajga cy
aHaJIM3UpaHe HaBEJCHE BPEIHOCTH KO UCTIHTaHNKa n3Mel)y mocmarpanux rpymna. [loBumene
cy Omie u cpeime BPEIHOCTH KalijyMa, KOJ NpBE TPyle MCIHUTAHHKA CPEIbe BPEIHOCTH
KaJMjyMa ca CTaHaapaHoM jAeBujanujom cy usnocuie (5,3+1,4) koq mymkux u (5,9+1,9) kon
’KEHCKHUX UCIIUTAHUKA, JIOK CY Y IPYTOj TPYITH OBE BPEJHOCTH OHJIe Y TPAHUYHUM BPEIHOCTHMA
U u3HOCWIIe Cy Ko Mymkux ucnutanuka (5,1+1,2), a koj KEHCKMX HCIUTAHUKA Cy Ouiie
noBuiieHe u uzHocuie ¢y (5,7+1,3). Bpennoct CryaentoBor t tecra nznocuia je (t=3,235,
p=0,024), mTO je MNOTBPAWIO IIOCTOjalb€ CTATHCTUYKM 3HAYajHUX pa3luKa Kaaa Cy
aHaJTM3UpaHe HaBEJICHE BPEIHOCTH KOJ MCHHUTaHWKa m3Mely mocmarpanux rpymna. Cpeame
BPEIHOCTH XJIOPHJIA Ca CTaHAAPIHOM JEBHjalljoM Cy OWIie W3HAJA TPaHUYHHUX BPEJHOCTH Y
npBoj rpynu u u3Hocuie ¢y (111+49) kox Mymkux ucnuTanuka, a ko xenckux (114+13), nok
Cy y Apyroj rpynu Owiie y OKBHPY peepeHTHHX BPEJHOCTH KOJ MYIIKHX HUCIUTAHUKA, a ca
TpaHUYHUM BpEIHOCTUMA KOJ JKEHCKHMX ucnHuTaHuka. Bpemnoct CryneHtoBor t Tecta je
n3Hocuna (t=2,956, p=0,012), mTo je moTBpANUIIO MOCTOjake CTATUCTUYKH 3HAYAJHUX pa3jIvKa
Kajga Cy aHaJM3upaHe HaBEJCHE BPEAHOCTH KOJ MCIMTaHWKA M3Mel)y mocmaTrpaHux rpyma.
Pesynratu npukazanu y TaGenu 4.

TaGena 4. Pesynratu XeMaTONOMKUX U OMOXEMHUJCKUX aHAJIN3a

ITapamerpu IIpBa rpymna Hpyra rpyna CryneHToB | p
XEeMaTOJIOUIKUX (n=112, %) (n=224, %) f TecT

" MYILIKH KEHCKHU MYILIKH KEHCKHU

OMOXEMU]CKUX

aHayM3a

Jleyxorutn 14,3+2,7 16,8+3,5 11,5£2,4 12,7433 3,452 0,001
WBC

(10*9/1) £SD

Epurpouutu 3,5%+1,5 3,7+2,1 42425 4,5+2,6 2,956 0,004
RBC (10*12/1)

+SD

XeMorinooun 156+5 145+7 13845 142+4 2,835 0,007
Hgb (g/1) £5D

XeMaTOKpUT 0,626+0,6 | 0,5484+0,9 | 0,533+0,5 | 0,42740,7 2,335 0,030
Htc (/1) £SD

MCV (i) £SD | 98,4+10,3 | 92,5+11,7 | 89,1122 | 94,2494 0,997 0,318
MCH (pg) £SD | 36,74+3,3 34,5+4,5 33,2+2,1 33,5+3,6 1,735 0,098
MCHC (g/l) 358,9+17,6 | 345,2+18,9 | 344,1+12,3 | 338,7+15,7 0,525 0,769
+SD
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RDW (%)+SD 17,242.7 16,743.1 16,3+2.8 15,943.,6 1,025 0,165
TpomboruTh 3242467,2 | 345,6+84,4 | 318,9+58,3 | 338,2+62,4 2,023 0,003
PLT (10*9/1)

+SD

CermeHTHpaHU 54+6,8 57+7,9 52+6,2 55+7,5 0,752 0,386
(%)xSD

MID (%)+SD 9,8+1,5 10,2+2,4 8,7+1,4 9,3+1,9 0,851 0,356
Jlumbouutu 32,3433 31,743.8 31,5+3,1 33,613.5 2,847 0,006
(%)xSD

CemumenTanmja | 17,842,2 18,2425 15,4+1.,8 14,8+2.4 3,205 0,036
(mm/1.h) £SD

CRP (mg/l) 18,3+5,3 21,5+6,7 16,3+4,2 | 14,7+£77,9 14,599 0,000
+SD

['myxo3a 7,6+1,6 8,4+2.6 6,7+1,3 7,3+1,8 3,829 0,024
(mmol/l) £SD

XoJsectepo 7,11+4,2 8,27+5.4 5,93+3.,6 6,08+4,4 17,774 0,000
(mmol/l) £SD

HDL 0,723+0,5 | 0,845+0,7 | 0,994+0,6 | 0,805%0,6 13,497 0,000
XonecTepon

(mmol/l) £SD

LDL 3,58+1,2 3,92+1,7 3,23+1,3 3,31£1,5 15,961 0,000
XoJectepon

(mmol/1) £5D

Tpurmunepumn | 3,71+2.8 4,26+3,4 2,87+2,6 2,9943,3 13,980 0,000
(mmol/1) £5D

Ypea (mmol/l) 10,4+3,2 12,5443 8,31+2,5 9,7£3,6 3,024 0,018
+SD

Kpeatunun 112,6+11,5 | 115,8+14,3 | 108,6+9,6 | 114,7+10,0 3,527 0,027
(umol/l) £SD

[Tporennn 94,34+3,5 | 102,7+4,4 | 85,7432 89,2433 3,027 0,007
YKyITHH

(g/) £SD

bunupyoun 19,8+4,3 23,745,2 18,3+3,8 19,5+4,1 6,024 0,000
YKYITHH

(umol/l) £5D

AST(SGOT) 35,613,2 38,4+3,9 33,842.8 35,4+3,1 3,418 0,023
(w/1) £8D

ALT(SGPT) 39,61+4.,5 44,7+5,7 35,2+3,6 37,9442 6,134 0,000
(u/1)£SD

Hatpujym 152+14,2 | 165+16,3 | 148%+11,5 | 1594138 3,024 0,031
(mmol/l) £5D

Kamujym 53+1,4 59+1,9 5,1+£1,2 5,7+1,3 3,235 0,024
(mmol/1) £5D

Xnopuau 11149 114+13 10549 109+11 2,956 0,012
(mmol/1) £5D

* Meperwa u epanuune epedHocmu

EB- erexmponcku 6pojau, RN-pauyncku, WGR-Western Green, SPFT-cnexmpogomomempujcxu, ISE-jon

cenekmuenHa eflekmpoda

Xoiecrepoa: 1-ontumanan (<5,20 mmol/l); 2-rpanndno Brcok (5,20-6,18 mmol/l); 3-Bucok

HHUBO pu3uKa (>6,20 mmol/l).
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HDL xonectepon: 4-ontumanat (>1,60 mmol/l); 5-pusuuan (<1,00 mmol/l).

LDL xonectepoin: 6-ontumanan(<2,60 mmol/l); 7-6nu3y ontumanzor(2,60-3,30mmol/l);
8-rpannuno Brcok (3,40-4,11 mmol/l);9-sucox (4,12 mmol/l).

Tpurmuepuau: 10- onrrumanan(<1,70 mmol/1); 11-rparuaso sucoku (1,70-2,20 mmol/l);
12-ucoxwu (2,20-5,60 mmol/l); 13-spso Bucoku (>5,60 mmol/l).

4.3 IloBe3anoct nHaekca nHcyanHcke pesucrenunje HOMA-IR u pa3Boja
XHIIEPUHCYJIMHEMHje KO/ ajjo/1eclieHaTa

VY Tabenu 5. nare cy cpelnme BPEIHOCTH TIYKO3€ ca CTaHAAPJAHOM JICBHjallHjOM M
UMHCYJMHA ca CTaHJapJHOM JI€BUjallMjOM MCIUTAHUKA TIpBE TIpyle ca I[PUCYCTBOM
XHIIEPUHCYJMHEMHje U JIpyre rpyne 0Oe3 mpucyctBa xunepuHcynuHemuje. [Ipahene cy
HaBezieHe BpenHoctd y 0-tom, 30-tom, 60-rom, 90-rom u 120-rom munHyTy. IloTom cy
padyHaTe Cpemhe BPEAHOCTH Ca CTaHAapIHOM JIEBHjallljoM 3a UCIIUTaHUKE cBake rpyne. Ha
OCHOBY pe3yJjTarta 100ujeHHX HaBeJCHUM Mepemuma U npema ¢popmyiu (1) uzpauyHare cy
BPEIHOCTH MHJIEKCa MHCYIMHCKe pe3uctennuje HOMA — IR.

Ananmuzom CtyneHTOBUM ! TecTOM J00MjeHE BPEIHOCTH CY IMOTBPAMIIE MOCTOjare
CTaTUCTHYKY 3HAYajHUX pa3iiiKa KOJ MCHHUTAaHUKA M3Mel)y mocMarpaHux rpyma, Tpyre ca u
rpyne 6e3 npucycTBa XunepuHcyiuHemuje, TokoMm peanuzanuje OGTT tecra, anmu u 3a
u3pauyHate BpegHoctu HOMA — IR uHzaekca 3a HaBeJIeHe IpyIIe.

Cpenmwa BpeJHOCT INIyKO3€ ca CTaHAapIHOM JieBUjalujoM y 0-TOM MUHYTY Y NpBOj
rpynu je usnocuna (7,2+1,1), y npyroj rpynu (6,3+0,9). Cpeama BpeIHOCT MHCYJIHHA ca
CTaHJapAHOM JieBHujanujoM y 0-ToM MUHYTY y TpBoj rpynH je uzHocuna (20,3+3,6), y apyroj
rpynu (17,842,4). ¥V 0-tom munyty Bpeanoct CtyaeHToBor t Tecta 3a riiyko3y je (t=2,026
p=0,026), a Bpeanoct CtyaenroBor t Tecta 3a uncynut je (t =7,264 ca p=0,000). [TorBpheno
j€ MoCTOojame CTAaTUCTUYKY 3HaYajHUX Pa3jIMKa KOJ UCIUTAHUKa n3Mely mocMaTpaHux rpymna
Y 32 BPEAHOCTH TIIYKO3€ U 32 BPEJHOCTH UHCYJIMHA Y 0-TOM MHHYTY.

Cpenma BpeTHOCT IIIyKO3€ ca CTaHJIapJHOM JieBHjaljoM y 30-TOM MUHYTY Yy MPBOj
rpymu je u3nocwna (13,5+1,3), y apyroj rpymu (11,3+1,4). Cpenmpa BpeHOCT HHCYJIMHA ca
CTaHJapAHOM jAeBHjanujoM y 30-ToM MUHYTY Y IPBOj Ipynu je u3Hocuina (162,5+6,1), y apyroj
rpymu (151,2+7,1). YV 30-rom munyTy Bpeanoct CTyIeHTOBOT t TecTa 3a TIIyKo3y je H3HOCHIIA
(t=2,844 p=0,006), a Bpearoct CtymeHToBor t TecTa 3a HHCYMMH je u3Hocwia (t =118,371 ca
p=0,000). [TorBpheHo je mocTojame CTaTHCTUYKK 3HAYAJHUX pa3/IkKa KO/ HCITUTaHUKa u3mel)y
MOCMaTpaHUX TPyIia U 3a BPETHOCTH IIIyKO3€ U 32 BPEJHOCTH MHCYIHHA y 30-TOM MHUHYTY.

Cpenma BpeIHOCT TIIYKO3€ Ca CTaHIapAHOM JieBHjaIjoM y 60-TOM MUHYTY y TIPBO]
rpymu je usHocuna (10,7+1,4), y npyroj rpymu (9,3+1,2). Cpenma BpeIHOCT MHCYJIUHA ca
CTaHJapHOM JieBHjanjoM y 60-ToM MUHYTY y IPBOj rpymu je u3Hocuia (125,7+4,5), y napyroj
rpymu (117,3+5,2). VY 60-rom munyTy Bpeanoct CTyieHTOBOT t TecTa 3a TIIyKo3y je H3HOCHIIa
(t=5,124 p=0,000), a Bpeanoct CtyaenroBor t Tecta 3a uHCy/IMH je n3Hocuia (t =84,625 ca
p=0,000). Cpenma BpeJHOCT TIIyKO3€ ca CTaHAapJHOM AeBUjarjoM y 90-TOM MUHYTY y TIPBO]
rpynu je wusHocwna (9,4+1,3), y apyroj rpynu (8,2+1,3). IlorBpheHo je mocrojame
CTaTUCTMYKM 3HAYajHUX pa3ivKa KOJ HCIHUTaHMKa H3Mel)y mocMaTpaHUX TIpyna U 3a
BPEIHOCTH IITyKO3€ U 32 BPEIHOCTH MHCYJINHA Y 60-TOM MUHYTY.

Cpenma BpeIHOCT MHCYJIMHA ca CTaHAapIHOM JeBHjanujoM y 90-ToM MUHYTY y NPBOj
rpynu je usHocuia (98,3+2,2), y apyroj rpymu (83,5£3,7). V 90-ToM MHHYTY BpEIHOCT
CrynenroBor t Tecta 3a riyko3y je uznocuna (t=2,387 p=0,017), a Bpennoct CtyaenroBor t
Tecta 3a uWHCynMHMH je m3Hocmia (t =81,814 ca p=0,000). Cpeama BpemHOCT TIyKO3e ca
CTaHJapAHOM JeBHjanujoM y 120-ToM MUHYTY y IIpBOj Tpymu je uzHocuna (8,1+0,7), y apyroj
rpynu (7,3£0,9). Cpeama BpeJHOCT HMHCYJIMHA Ca CTaHAApAHOM AcBHjanujoM y 120-Tom
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MUHYTY y IpBOj rpym# je usnocuna (83,5,3+3,4), y apyroj rpymu (65,3+2,4). ITotepheno je
MOCTOjarbe CTATHCTUYKH 3HAYajHUX pa3jivKa KOJ MCIUTaHWKa u3Mel)y mocmarpanux rpymna u
3a BpEAHOCTH TJIYKO3€ U 32 BPEAHOCTH UHCYJIHMHA Y 90-TOM MUHYTY.

VY 120-rom munyTy Bpeanoct CtyaeHToBor t Tecta 3a riyko3y je nsnocuia (t=5,124
p=0,000), a Bpeanoct CryaentoBor t Tecta 3a uHcynuH je n3nocuia (t =6,078 ca p=0,000).
[TotBpheHo je mocTOjame CTATUCTHYKM 3HAYajHUX pa3idKa KOJ| HCIUTaHWKa wu3Mehy
IOCMaTpaHuX Ipyna U 3a BpEAHOCTH IIIYKO3€ U 32 BPEIHOCTH UHCYNIMHA Y 120-TOM MUHYTY.

CraTuCTHYKH 3HAYajHE pa3liMKe Cy moctojane usmel)y excnepumenrtanae [Ipse rpyme
ca TpPUCYCTBOM XHUIIEpUHCYJIMHeMHje U Jlpyre KOHTposHe Tpymne ©0e3 mpucycrsa
XUIIEPUHCYTMHEMHUjE€ Ha TOYETKY, TOKOM Tpajama M Ha 3aBpiietky OGTT rtecta. Hakon
u3pauyHaBawa BpeaHocthu HOMA — IR wunHpaekca, 3a IpBY IpyNy cpelmba BPEAHOCT ca
CTaHJApJHUM OJICTymameM je u3Hocwna (6,5+2,4), 3a nmpyry rpymy (5,2+1,7). Bpemanoct
CrynentoBor t Tecra je (t=4,680, p=0,000) je moTBpamiIa MOCTOjarbe CTATUYKH 3HAYAjHUX
pasnuka BpegHoctu HOMA — IR wHpaekca KojA UCHUTaHMKa u3Mel)y mocmaTpaHux rpymna.
Pesynraru npukazanu y Tabenu 5.

Tab6ena 5. Bpennoctu OGTT Tecta ca Bpennoctuma HOMA — IR uHaekca

OGTT Tect

IIpBa rpyna
(n=112, %)

Hpyra rpyna
(n=224, %)

CryneHToB f TeCT

['myko3a y 0-rom

MuHyTYy (mmol/l) +SD

7,2+1,1

6,3+0,9

2,026

0,026

I'myko3a y 30-Ttom

MUHYTY (mmol/l) £SD

13,5+1,3

11,3+1,4

2,844

0,006

I'myxo3a y 60-Tom
MUHYTY
(mmol/1) £5D

10,7+1,4

9,3+1,2

5,124

0,000

I'myko3a y 90-Ttom
MUHYTY
(mmol/l) £5D

9,4+1,3

8,2+1,3

2,895

0,008

I'myxo3a y 120-tom
MUHYTY
(mmol/1) £5D

8,1+0,7

7,31£0,9

2,387

0,017

Wucynun y 0-rom
MUHYTY
(uWIU/ml) £SD

20,3+3,6

17,8+2,4

7,264

0,000

Nucynun y 30-Tom
MUHYTY
(WU/ml) +SD

162,5+6,1

151,247,1

118,371

0,000

Nucynun y 60-Tom
MUHYTY
(WU/ml) +SD

125,7+4,5

117,34£5,2

84,625

0,000

Wucynun y 90-Tom
MUHYTY
(uWIU/ml) £SD

98,3+2,2

83,5+3,7

81,814

0,000

Nucynun y 120-Tom
MUHYTY
(WU/ml) £5D

83,5,3+3,4

65,3+2,4

6,078

0,000
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HOMA-IR+SD 6,5+2.4 5,2+1,7 4,680 0,000

*Tlomanu npejcTaBibajy Cpeamy BpeAHOCT + 1 ctanmapaHa aesujamuja (+SD)

IIpema pesynratuma ucTpakuBama, kon 11 wucnuranuka (3.3%) yrtBphene cy
BpeaHocTH uHCynuHa Behe o 15 pU/ml y 0-tom munyTy, 10K cy ko 106 ucnuranuka (31.5%)
yTBpheHe BpenHoctu uncynanna Beha og 75 pU/ml y 120-tom mMunyTy. Mcnutanunu uuja je
30upHa BpenHocT nncynuHa Beha ox 300 pU/ml, npucyTtHa kon 112 ucnuranuka (33,3%), u
OHHM YMHE EKCTIEPUMEHTAIIHY TIPBY IPYITY, TOK IPYTY KOHTPOJIHY IPYITy YHHE UCTIUTAHUIN YHja
je 36upHa BpeaHocT mHCynMHA Mama of 300 pU/ml, u mpucytHa je kon 224 ucnHUTaHUKA
(66,7%).

4.4 Kopesanuja reHeTCKMX NPeAUCIO3UIKja M Pa3B0ja XUIIEPUHCYJIUHEMHje KO/
a/10JIeCLIEHATA €A XUIIePIIIMKEMH|joM

Pesynratn FHQ ynuTtHUKa, TOKa3yjy na y 00e TpyIie HCIUTaHUKa, Y TPYIH ca U TPYIH
0e3 npucycTBa XUIIEPUHCYJIMHEMHU]E, IOCTOJU 3HaUajaH NpOLICHAT YJaHOBA yKe IOPOAULIE KOjJU
KOH3YMUPAjy [UrapeTe, HajBHIIe MajKa/oTall, y IPBOj TpymH 3a 00a poautesba 38,4%, y npyroj
rpynu HajBehu mpoleHar Koj wiaHOBa IIMpE MOpoAMIle, Oaka/leka, Taj MPOLEHAT W3HOCH
37,9%. Pesynrar y?tecta m3HocH (y° =1,007, p=0,125), mTo 3Ha4H 1a HE MOCTOjE CTATUCTUYKH
3HauajHe pa3JIMKe KOJ UCIIMTaHUKa H3Mel)y mocMaTpaHuX rpyna, KoJ KOjUX YWIaHOBU IOPOJIULIE
KOH3yMHPa]jy IUTapeTe.

[TpobneMu ca anaperujama 1MocToje Koj 4iIaHOBa MOpojuIle y o0e Ipyre UCTIUTaHUKa,
ca HajehuM mpoIeHTOM OATOBOpa Cy OMIIM KO/ YjaHOBA YK€ MOPOAMIIE cecTpa/Opart, y mpBoj
IPyIH Taj TIPOLIEHAT je U3HOCHO 67,8%, y apyroj rpymu 52,2%. BpeaHocT ¥ TecTa je M3HOCHO
(x=13,295, p=0,000), mTo je MOTBPAWIO TMOCTOjalbe¢ CTATUCTUUYKU 3HAYAJHUX PA3JIMKa KO
UCIHUTAaHUKA H3Mel)y Tpyma, KoJ WIaHOBa IMOpPOJUIlE, Kaja Cy y NHUTamy HpolneMu ca
ajeprujama.

ITpobnemu ca nujaberec MeNUTYCOM TUI 1, KO 4iIaHOBAa MOpoauIe y o0e rpyme
WCTIUTAaHUKA Cy Mambe MPUCYTHH, Ca HajBehUM MPOIIEHTOM OIrOBOpa HUKO Y IOPOJMIIH, Y TIPBOj
rpynu Taj mpoueHat usHocu 22,3%, y apyroj rpynu 30,8%. Pesynrar ¥ TecTa je M3HOCHO
(¢*=3,116, p=0,006), WTO je MOTBPAMIO MOCTOjaH€ CTATUCTUYKU 3HAYAJHHX PA3IHKa KOJ
YJIaHOBA MMOPOJIMIIA HCIIMTaHUKa U3Mel)y mocMaTpaHux rpymna, Kaja cy y nuTamy npoliemMu ca
nujaberec Menutrycom TN 1. Ilpobnemu ca nujaberec METUTycOM THUI 2, KOJ 4JaHOBA
nopojauiie y obe rpyre UCIIMTaHuKa Cy ca HajBehrM MPOLEHTOM OJroBopa 0aka//eka, y mpBoj
IPyIH Taj OpoleHaT u3Hocu 44,6%, y apyroj rpynu 38,3%. Bpeanoct y* Tecta je M3HOCHIA
(x*=2,507, p=0,032), mTo noTBphyje NocTojambe CTaTUCTUYKH 3HAYAJHUX Pa3IHKa KO/ 4laHOBa
MOPOJMIIE KONl MCIMTAaHWKa M3Mel)y mocMarpaHux rpyna, Kaja cy y MHTamy HpolieMu ca
aurjabeTec MEMTYCOM THII 2.

[ToBumenn KpBHHU MPUTHUCAK, KOJ WIAHOBA MOPOJUIIE y 00€ Irpylie UCIUTAHUKA je ca
HajBehuM MPOILIEHTOM OJAroBOpa Oaka/deka, y MpBOj TPYNH Taj MporeHar u3Hocu 63,4%, y
apyroj rpymu 56,3%. BpemHoct ¥ TecTa je m3Hocuna (2,425, p=0,029), mro moTBphyje
MIOCTOjab€ CTATHCTUYKHM 3HAYajHUX pa3siMKa KOJ MCHUTaHuKa u3Mmel)y rpymna, KoJx udilaHoBa
MOPOJUIIA, Kaja Cy y MUTamy MPOOJIEMH ca TIOBUIIEHUM KPBHUM NpUTHCKOM. [loBumeHH
XOJIECTEPOJI M TPEKOMEPHA TeJIeCHa Maca, KO WIAHOBA MOPOAMIIE Y 00€ Irpyre UCIIUTAaHHUKA je
ca HajBehuM MPOIEHTOM OAroBopa Oaka/leKa, y IpBoj IpyIu Taj mporeHat uznocu 38,4%, y
apyroj rpymu 40,6%. Pesynrar * Tecta je usHocuo (x>=2,103, p=0,015), mro norsphyje 1a
Cy IOCTOjajie CTaTUCTUYKM 3Ha4yajHE pas3jIMKe KOJ MCIHMTaHUKa u3Mely mocmaTpaHux rpymna
KO/ 4JaHOBa IMOPOJMIIE, KaJa Cy y MUTamy MPOOJEeMH ca MOBMIICHUM XOJECTEPOJIOM U
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MIPEKOMEPHOM TeliecCHOM MacoM. [IpoGieMu ca eHTIOKPUHOIOMIKUM 00JIeCTHMa, KOJI YWiaHOBa
MopoAuIle y 00€ TpyTe UCIUTAHUKA je ca HajBehuM IPOIEHTOM OATOBOpa Oaka/aexa, y MmpBoj
rpynu usHocH 25,9%, y apyroj rpynu 23,6%. Pesynrar y* Tecta je usnocuo (}*=3,040,
p=0,020), o 3HaUM Ja Cy NOCTOjaje CTATUCTUYKH 3HAYajHE pa3iIMKe KO/ UCIUTaHUuKa n3Mely
MocMaTpaHuX TIpymna, KOJ WIaHOBa TMOPOJUIE, KaJa Cy y MUTalky MpolieMu ca
€HJIOKPUHOJIOLIKUM 00JIeCTHMA.

[IpoGnemu ca kaHIEpOreHMM OojecTHMa, KOJ 4YiIaHOBa MOpOAMIIE y 00e rpyre
WCIIUTaHWKA Cy ca HajBehuM MpOIeHTOM oJroBopa 0aka//eka, y MpBoj TPYMH Taj MPOICHAT
usHocu 31,3%, y apyroj rpynu 22,7%. Pesynrar y* tecra usHocu (*=2,805, p=0,017), mro
noTBplyje mocTojame CTATUCTHYKK 3HAYajHUX Pa3jIMKa KOJ WIAHOBA MOPOIUIE UCITMTAHUKA
u3mely mocMmarpaHux rpymna, Kaga cy y nuTamy IpoOjieMu ca KaHLeporeHuM OosiecTuMa.
[cuxonmomku mpo6eMu K01 WiaHOBa OPOAMLIE Y 00€ IpyIie HCTUTAHUKA Cy Marbe IPUCYTHH,
ca HajBehuM MPOLEHTOM OATOBOpA HUKO Yy MOPOJUIHM, Y IPBOj IPYIH Taj MPOIEHAT U3HOCU
23,2%, y apyroj rpymu 21,0%. Bpemnoct ¥ Tecra je msHocuna (x>=0,835, p=0,523), mro
noTBplyje Aa HUCY IOCTOjasie CTATUCTUYKM 3HAYajHE PA3IMKE KOJ 4YWIAHOBA MOPOIUIE
HCIHUTaHUKa U3Mel)y mocMaTpaHux rpyia, Kaaa cy y MUTamby IMCUXOIOMIKH MPOOIEMH.

Jlpyre petke 6ojecTH KOJl 4iIaHOBa MOPOJUIE y 00e rpyle HUCIUTAaHUKA Cy Mambe
MPUCYTHE, ca HajBehrM MPOIIEHTOM OATOBOPa HUKO y OPOIHIIH, Y TIPBOj TPYIH Taj MPOIIEHAT
je usnocuo 27,7%, y apyroj rpymu 41,5%. Pesyarar y* Tecta je usnocuo (x*=18,228, p=0,000),
mTO MOTBplyje TOCTOjarbe CTATUCTUYKH 3HAYAjHUX pa3JIMKa KOJ WIAHOBA IOPOIHIIC
ucnuTaHuka usmely rpyme ca u rpyme 0e3 mpuCcyCcTBa XUIIEPUHCYJIUHEMU]E, Kaa Cy Y TUTabY
npyre perke Oonectu. Pezynratu npukasanu y Tabenu 6.

TaGena 6. Hacinemne Gonectr y ykoj ¥ MIMPOj TOPOAMIIN UCTIUTAHUKA

FHQ ynuTHHK 32 HCTIUTUBaHKE [Ipa rpyna | [pyrarpyna v p
HaCJIeTHUX OONECTH n=112, (%) n=224,( %) TECT
KOH3YMHUpAabE [IUrapera y 43 (38,4) 85 (37,9) 1,005 0,127
MOPOIULIN

poOJIeMu ca ajiepriujama 76(67,8) 117(52,2) 13,295 0,000
npobaemu ca nujaderec

MEJIUTYCOM THII | 25(22,3) 69(30,8) 3,116 0,006
npobiieMu ca n1ujaberec

MEJIUTYCOM THII 2 50(44,6) 86(38.3) 2,507 0,032
poOJIeMH ca TOBUIIICHUM

KPBHUM IPUTHCKOM 71(63,4) 126(56,3) 2,425 0,029
poOeMH ca TOBUIIICHUM

X0JIECTEPOJIOM WIIH 43(38,4) 91(40,6) 2,103 0,015
MIPEKOMEPHOM TEJIECHOM MacoM

npobiemu ca

€HJOKPUHOJIOMIKUM 00JIeCTUMA 29 (25,9) 53 (23,6) 3,040 0,020
po0JieMH ca KaHIIEpOM 35(31,3) 51(22,7) 2,805 0,017
MICUXOJIOUIKU TIPOoOsIeMu y

MOPOJIUIU 26 (23,2) 47 (21,0) 0,835 0,523
Ipyre peTke donectu y 61 (54,5) 93 (41,5) 18,228 0,000
OPOIUIIN

*Ckaua: 1-majka/orar, 2-cectpa/bpar, 3-6aka/neka, 4-HUKO y MOPOIUIH, 5-6€3 0AroBopa
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Hujaberec menutyc tun 1, kox 60,0% ucnuranuka HeMa 4JlaHOBE YK€ WJIM LIUPE
MOPO/IMIIC Ca JAMjarHOCTUKOBAHUM OBHIM 3JIPABCTBEHHUM MpoOiieMoM, 1ok 22,0% ucrnuraHuka
y 00e rpyrne uMa 4iaHOBE IIHPE MOPOIUIle, 0aKy/IeKy ca OBHUM 3JPAaBCTBEHUM IPOOIEMOM
(Cnuka 14).

IToponnyna anamue3sa 3a qujaderec Tun 1

80

60

40

(%)

20

0
1. majka/otanr 2 Gpat/cectpa 3 Gaka/mexa 4.uukoy  5.06e3 ogrosopa
TIOPOHIIN

=== []pBa rpynia === ][pyra rpyna

Cnuka 14. IIpobnemu ca nujaberec Menutycom tum 1

Hajehu npoueHaT ncnuTaHuka KOju Cy UMalli 4IaHOBE IIUPE MOPOAMLE, Oake U JeKe
ca IPHUCYCTBOM JIMjabeTec MEeITUTYCca TUII 2, Y IPBOj TPYIIH j€ Taj MPOIICHAT H3HOCHO 0Ko 43,0%,
u 39,0% y npyroj rpynu. YKymHo, qujaberec METUTYC TUI 2 je MPUCYTaH KOJ WIAHOBA YXKe
nopojauiie y oko 44,6% ciydajeBa y IpBoj TPYIH, JIOK je Y APYToj TPYIIN Taj MPOIICHAT HEIITO
HIOKU U u3Hocu oko 38,3%. JlerasbaH mpHKa3 HMCHUTAHUKA, YMjU YIAHOBU YK€ M ILIUpPE
MOPOJIUIIE Majy AMjarHOCTH(HUKOBaH aujaderec MenuTyc TUN 2, nat je Ha Ciumm 15.

IToponuyna anamHe3a 3a qujadeTec MeJUTYC THII 2
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Cnukal5. [Topoauuna anamHe3a 3a JujabeTec MEUTYC THIL 2.
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VY ucrpaxuBamy je nogarHo kopuinthen BRFSS ynytauk, Moy 1 3a npenaujaberec,
Kako OM ce JOJaTHO MCIUTAIO 3JIPaBCTBEHO CTamke WCHHUTaHUKA. [loBUIIEHE BpeaHOCTH
TIIyKO3€ y ToCiemhe 3. ToAnHEe ca HajBehuM MmporeHToM oAroBopa cy OWJIM UCTIIUTAHHIIN Ca
OJITOBOPHMA, HE 3HaM, HUCAM CUTYpaH, y MPBOj IPYIH Taj MpOIeHAT je u3Hocuo 68,8%, y
npyroj rpymu 50,4%. PesynTar y? Tecta je mznocuo (x>=11,047, p=0,000), mTo je moTBpaMIO
MIOCTOjab€ CTATUCTHYKM 3HAYajHUX pa3JIMKa Kajga Cy y NHUTamby [OBHIIEHA TIyKOo3a y
nocjenme 3. TOIMHE KOJ HCIUTaHWKa u3Mel)y mocMmarpanux rpyna. JlujarHocTukoBaH
npenaujaderec Wik rpaHUYHU AujabeTec MEIUTYC TUII 2, Y TIOCTEeAkEe 3. TOANHE ca Hajpehum
MIPOIICHTOM OJIFOBOpa Cy OMJIM HMCIUTAHMIIM Ca OJIrOBOPOM, HE 3HAM, HUCAM CUTYpaH, y MPBOj
IpyIH Taj IPoLeHaT je u3HocHo 54,5%, y apyroj rpymu 41,5%. Bpeanoct % TecTa je H3HOCHIA
(¥?=13,295, p=0,000), mTO je MOTBPAKIO MOCTOjambe CTATUCTHYKY 3HAYAJHUX PA3/INKa Kajia Cy
y IUTalky [IUjarHOCTUKOBAH MpeAnjadeTec Wi TPAaHUYHU 11jabeTec MEUTYC Y MOCIeAbe
3. roiMHE KOJl MCIIMTaHWKA n3Mel)y mocmarpanux rpyma. Pesynraru npukazanu y Tabemu 7.

Tabena 7. [loBuiieHa riykosa, npeaaujadberec U rpaHUYHU AUjabeTec y IOCIeAnhe TPU

TOJTMHE
BRFSS ynutauk [IpBa rpyna | [lpyra rpymna v p
(Momynl 3a mpenmujaderec) n=112, (%) n=224.,( %) TECT

[ToBuieHa riykosa y
nociembe 3. rojuHe 77 (68.8) 113(50,4) | 11,047 0,000

[Ipennujaberec wiu
TpaHUYHH TUjabeTec METUTYC 61(54,5) 93(41,5) 13,295 0,000

*Ckana: 1-He, 2-He 3HaM, HHCaM CUTYpaH, 3- 1a, 4-06e3 oaroropa

4.5 Yaora nemorpadgcKux U CONMOCKOHOMCKHX YHHWJIALA HA N0/bY PH3MKA 32
HACTAHAK XMIIEPMHCYJIMHEMUje

OcHoBHU neMorpadcku mojany npuka3zanu cy y Tabemu 1. 36or mperiena ytuiaja
nemorpadcekux (akropa 3a HacTaHaK XUINepuHCyIuHeMuje y TaGenu 8. MOHOBO je mpHKa3aHa
CTPYKTypa MCHUTAHMKA MpeMa MOy U CTApOCTH M Jlojara je Bapujalia cpeArHa U3 Koje
WCIHUTAHUIIM JI0J1a3e.

VY NpBOj €KCHEPUMEHTAIHO] TPYIH, MPOIEHAT MYIIKHX ajojeclieHaTra je U3HOCHO
51,8%, mTo je 6uno HemrTo Behe y OAHOCY Ha KEHCKE aI0JIECIIEHTE YUjU TMPOICHTYATHH YI€0
n3Hocuo 48,2%. C npyre crpaHe, y JApYyroj KOHTPOJIHO] TPYNH, MPOLEHAT MYLIKHUX
ajioniecrienara je usHocuo 49,1%, mro je Onio HemTo Mambe Y OHOCY Ha )KEHCKE a/10JIECIICHTE
4Mjy TPOLEHTYANHH yJeo je m3nocHo 50,9%. PesynTar y? TecTa je MOTBPAMO 1a HE MOCTOje
CTaTUCTHYKU 3Ha4yajHE pas3jIMKe MMOCMATPaHO MO MOy MCIUTAHMKA, U3Mel)y mocMaTpaHux
rpyna (x?= 0,971, p=0,325). Cpexrbe BpeTHOCTH 1 CTaH/Iap/IHA AEBHjaIHja CTAPOCTH, 3a PBY
rpyny je uzHocuna (15,5+1,4) ronuna, 10K je 3a apyry rpymny mznocuna (13,4+2,3) ronuna.
Bpeanoct CryaenroBor t tecra je m3nocuna (t=3,523, p=0,048), mro notBphyje mocTojame
CTaTUCTMYKM 3HAYajHUX pasjMKa KOJl MCIHMTAaHUKA U3Mel)y JBe MmocMaTpaHe Tpyre mpema
HUXO0BOJ CTAPOCTH.

Hajsehu npouenat ucnuranuka 42% je OMo U3 MPUTpajCcKe CpeluHe y MPBOj TPYIIH,
nok je Hajsehu mporeHar u3 rpajacke cpeaune 37,1% y npyroj rpynu. Ca npyre crpase,
HajMamU MPOLIEHAT UCIIUTAaHHKA j€ U3 Ce0CKe cpenne, 24,1% y npBoj rpynu u 29,9% y npyroj
rpymu. Pesynrar ¢° Tecra je (x>=0.883, p=0,407), mTo mokasyje 1a He IIOCTOje CTATHCTUUKA
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3HauyajHE pa3iuke u3Mel)y HCIUTaHUKA MMOCMATpaHUX TpyIa MO0 MUTamy CPeAUHE U3 KOje
nonase. Pesynraru npukazanu y Tabenn 8.

Tabena 8. Jlemorpadcke 0cOOMHE HCITUTAHUKA

2

Hemorpadcke [IpBa rpyna Hpyra rpyna X p
ocoOuHe (n=112,%) (n=224) CTyneHTOB ¢
HCITUTaHHUKA TECT
[To (M/x) 58 (51,8)/ 110 (49,1)/ 0,971 p=0,325"
(n,%) 54 (48,2) 114 (50,9)
Crapoct
(ronunexSD) 15,5+14 13,4423 3,523 p=0,048>
Cpennna y K0joj
JKUBE (33,9) (37,1)
(rpancka, (42,0) (33,0) 0,883 p=0,407"
MIpUTPaJICKa, (24,1) (29,9)
ceno)

*Tloganm peacTaBibajy cpeamy BpenHocT + 1 ctanmapaHa nesujayja (SD) ogrocHo N (%)
1 Pearson-oB x2 Tect 2 CtyaeHToB t TeCT 3a HE3aBHCHE y30pKe

VY o0e rpyrne UCHOHUTAaHUKA, Y NIPBOj ca IPUCYCTBOM XMIIEPUHCYJIMHEMHU]E U JPYyToj Oe3
MPHUCYCTBAa XWIIEPUHCYJIMHEMHUje HajBehm mpoleHar HWCIUTaHWKA je€ OArOBOPHO Ja HMa
KOM(OpHE YCIIOBE 3a )KUBOT U yuewe. Y IMPBOj €KCIIEPUMEHTAIHO] IPYyNH, Taj MPOLEHAT je
mHocro 59,8%, a y Apyroj KOHTPOJHO] TpymH je m3Hocho 55,8%. Pesymrar y° Tecta je
MOTBP/AMO J1a HE NTOCTOje CTATUCTUUKH 3HaYajHe pa3jiMKe MOCMaTPaHo M0 yCIOBHUMA 32 )KUBOT
¥ ydeme KoJl HCITHTaHKKa, n3Mel)y mocmarpanux rpyna (x°=1,508, p=0,187).

CraTMCTHUKM 3Ha4yajHE Da3JIUKE jeIWHO IOCTOje KOJ HPOMEHJbUBE, 00pa3oBame
poauTesba, Koje y 00e rpyre rnokasyje Hajsehu mpoiieHatT poauTesba HICIIUTAaHUKA ca CPEAHUM
CpyYHHUM 00pa3oBameM. Y MPBOj IPyIH Taj npoueHat usHocu 47,3%, 10K je y Ipyroj 3HayajHO
sehu u m3HOCH 64,7%. Bpennoct ¥ TecTa je MOTBPAMIA MOCTOjake CTATHCTHYKHU 3HAYAjHHIX
pasiyKa IocMaTpaHo 10 yCIOBUMA 32 KHUBOT U YUEH€ KO/l UCITUTaHUKa, U3Mel)y mocMaTpaHux
rpymna (x?=3,945, p=0,023).

VY 00e ananusupane rpyne npeko 70% poauTesba HCIUTAHUKA j€ 3aI0CIIEHO, Y MPBOJ
rpyn je mux 72,3%, a y apyroj mux 74,1%. PesynTar y? TecTa je HOTBpAMO Ja HE TOCTOje
CTaTUCTHYKU 3Ha4yajHE pa3lIMKe IMOCMATPaHO MO 3aMOCICHOCTH POJUTEsba KOJ MCIUTaHMKA,
mMely mocmarpanux rpymna (y°=1,492, p=0,221). Hajsehu nporeHaT ncnuTanuka y ooe rpyre
KHMBH Yy YETBOPOWIAHUM IOpojauliama, y npBoj rpynu wux 41,1%, y apyroj wux 43,7%.
Pesynrar ¢ TecTa je MOTBPAKO Ja He TOCTOj€ CTATHCTHYKH 3HAYAjHE PA3IHKe MOCMATPAHO TI0
CTPYKTypH TIOpOAMIE MCTHTaHMKa, u3Mel)y mocmarpammx rpyma (x?=1,003, p=0,392).
Pesynratu cy npukazann y Tabemn 9.

TaGena 9. ColnoeKOHOMCKE KapaKTepUCTUKE UCIIMTaHUKA

CoILMOEKOHOMCKE [IpBa rpyna Hpyra rpyna 2 p
KapaKTepUCTUKE UCIIUTAHUKA (n=112, %) (n=224, %) TECT

YcnoBu 32 KUBOT U YUEHE 67 (59.,8) 12 (55,8) 1,508 0,187
O06pa3oBame poIUTEIha 53 (47,3) 14 (64,7) 3,945 0,023
3anocieHoCT poIuTeEsha 81 (72,3) 166 (74,1) 1,492 0,221
CtpyKTypa mopoauiie 46 (41,1) 98 (43,7) 1,003 0,392
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4.6 IloBe3anocT kKopuihewa NCMX0AKTUBHUX CYNICTAHIIUA M Pa3Boja
XUIEePUHCYJIUHEMUje KO/ agojiecueHara

VY ucrpaxuBamy je kopumhen BRFSS ynytauk, Moayn 4 3a koH3yMHupame
Pa3NUYUTHX BPCTA ICMXOAKTUBHUX CYTICTaHIIH.

AHaM30M KOJIMYMHE KOH3yMHMpaHUX LUrapera 7o cajia, Hajehu mpoleHaT oJroBopa
WCIIUTaHWKA jecTe, Ja je KoHzymupao puime on 100 murapera mo caga, y MpBOj TPYHH Taj
npoueHat je m3Hocuo 57,1%, y mpyroj rpymm je msHocuo 57,6%. BpemmocT ¥ TecTa je
mHocuna (x?=1,017, p=0,525), mro noTBplyje Aa HUCY MOCTOjajle CTATHCTHYKH 3HAYajHE
pasuKe Kajga cy y HHMTamy J0Cajallbh Opoj KOH3yMHpaHMX LUrapera KoJl MCIHUTaHUKa
u3Mely mocmarpanux rpyna. Hajsehu nporeHnat \Hux peoBHO KOH3yMHpa LIUTapeTe, y MpBoj
rpynu Taj mporenat usHocu 25,9%, y apyroj rpynu 19,6%. Pesynrat ¥? Tecta je (3°=6,804,
p=0,006), mro moTBphyje mocrojame CTATUCTHYKKA 3HAYAJHUX pa3vKa Kaja je y MUTamby
PEIOBHO KOH3yMHpame Lurapera KoJ UcnuraHuka usmel)y mocmarpanux rpyna. Hajsehu
MPOIEHAT MCIUTAaHHUKA j€ TIOKYIIao Jla MpecTaHe KOH3YMHpATH LUTapeTe, y MpPBOj je BHUX
30,4%, y apyroj rpynu mux 24,1%. Pesynarar y? tecta je (x°=7,503, p=0,001), mro je
MTOTBPIUIIO IMOCTOjakbe CTATUCTHYKY 3HAYAJHUX Pa3lIMKa KaJia je y MUTakY IMOKYIIIa] IpecTaHKa
KOH3yMHUpama [iUrapera KoJ UCIuTaHuKa nu3Mehy JiBe mocmMarpase rpyre.

[IpahemeM mpoTekOr BpeMeHy O] MpecTaHKa KOH3yMHpama IUrapera 110 JaHac,
HajBehn Opoj MCIUTaHMKA HMjE a0 OJrOBOp, Y MPBOj Ipynu Taj npoueHat uzHocu 40,2%, y
npyroj rpymu 34,8%. Pesyntar y® Tecta je m3Hocuo (%°=6,325, p=0,003), mrTo 3Hauu 1a cy
[I0CTOjajie CTATUCTUUYKU 3HAUajHE Pa3jIMKe Kaja je y MUTamby MPOTEKIO BpeMe OJ1 MpecTaHKa
KOH3yMHpama IHraTepera J10 JaHac, Ko UCTIMTaHNKa n3Mehy MmpBe Tpyrie ca MPUCYCTBOM U
apyre rpymne 0e3 NpucycTBa XUIepUHCYIMHEMHU]E.

Hajehu mponeHar ucnuTtaHuka KOH3yMHUpa ajKOXoJIHAa nuha 5 jgaHa y IpOTEKINX
Mecell JIaHa, y TIpBOj I'PYIIH Taj HpoleHat u3HocH 65,2%, y apyroj rpymu 52,3%. Pesynrar y?
Tecta je m3HocHo (*=33,026, p=0,000), mro moTBphyje mocTojame CTATHCTHUKK 3HAYAjHUX
pasiyKa Kajia je y NUTamky KOH3YMUPambe alKoX0J1a y IPOTeKIINX Mecell JaHa, KO UCTIUTaHUKa
n3mely nmocmarpanux rpyna. Hajsehu mponenar mcnuranuka KoHzymupa oko 10 jutapa
Pa3NUYUTHX aJIKOXOJIHUX Nha TOKOM Mecel] JaHa, y IPBOj TPYIH Taj MpolieHaT u3Hocu 62,4%,
y apyroj rpymu 50,5%. Bpeanoct ¥? Tecta je (x°=28,367, p=0,000), mTo notBphyje aa mocroje
CTaTUCTMYKHU 3HAYajHE pa3jiMKe KaJa je y MUTamby KOJUYMHA aJKOXO0Jja, KOjy Cy UCIIMTAaHUIU
KOH3yMHpPAJIU y MPOTEKJINX Mecell JaHa, u3Mmel)y mpBe rpyrme ca MpuCcycTBOM U JpyTe Tpyrie
0€e3 MpHCYCTBa XUIIEPUHCYTUHEMHU]E.

Vcnutanumy y MameM MPOIEHTY KOH3YMHPAjy Pa3lIUuuTe BPCTE€ MCHUXOAKTHBHUX
CYIICTaHLMU (JJAKUX JIpora), HajBehu MpoIeHaT UCIUTaHUKa HUje a0 OJrOBOP HA OBO MUTAHE.
Jleo ucnuTaHUKa ca MOTBPIHUM OATOBOPOM, Y MpBOj Ipynu usHocu 1,7%, y npyroj rpymnu
1,0%. Pesynrar %% Tecta je msmocmo (x*=6,311, p=0,002), mro mnotBphyje mocTojame
CTaTUCTHYKY 3HAYQJHUX Pa3/IMKa, Ka/a je y TUTalky KOH3YMHpAHhE OBE BPCTE IICHXOAKTUBHIX
CYIICTaHLIM y MPOTEKIMX Mecell JaHa KOoJ McIuTaHuka usmely nmocmarpanux rpyna. Cim4Ho,
WCTIUTAaHUIIA Y BEOMa MaJiOM TNPOICHTY KOH3YMHPAjy Ppa3jIHMIUTe BPCTE IICHXOAKTUBHHX
CYIICTaHLU (TELIKUX JIpora), HajBehu mpolieHaT NCIMTaHuKa HUje a0 OJrOBOP Ha OBO MUTAME.
Jleo ucnuTaHuka ca MOTBPJAHUM OJrOBOPOM, Y IIPBOj IpynH je usHocuo 0,6%, y 1pyroj rpynu
0,8%. Pesynrar y? Tecra je (x°=3,804, p=0,021), mro moTBplyje MOCTOjame CTATHCTHYKH
3HAYajHUX pa3jivKa Kaja je y MATamy KOH3YMHUPAHhE OBE BPCTE MICUXOAKTHBHHUX CYIICTAHIH Y
MPOTEKJIMX MECeI] JaHa KOJ UCIUTaHuKa n3Mely mocmarpanux rpymna. Pesynratu npukasanu
y Tabenu 10.
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Tab6ena 10. KoHsymupame MCMX0aKTUBHUX CYIICTAHIIN Y MOCTEABUX MECEIl IaHa

BRFSS ynutHuk [Ipa rpyna | [pyrarpyna v p

(Monyin 4 3a KOH3yMHpabE (n=112, %) (n=224, %) TeCT
TICMXOAKTUBHUX CYIICTAHIIN)
KOH3yMupame Buuie o 100
1urapera Jio caja 64 (57,1) 129 (57,6) 1,017 0,525
PEIOBHO KOH3YMHUPAHE
1urapera 29 (25,9) 44 (19,6) 7,804 0,006
MOKYIIIaj TPEeCTaHKa
KOH3YMHpamba IUrapeTa 34 (304) 54 (24,1) 8,503 0,001
KOJIMKO BPEMEHa j€ TPOIILIO O
MpecTaHKa KOH3yMHUPambha 45(40,2) 78(34,8) 7,325 0,003
urapera

BHIILIE OJ1 5 JaHA KOH3YMHUPamba
AJIKOXOJIa Y TOCIEAmBHX MECell 73 (65,2) 117 (52,3) 33,026 0,000
JlaHa

KOH3yMHUPAHE BUILE O 5
JUTapa alkoxoJia y MOCIeIBbUX 70 (62,4) 113 (50,5) 28,367 0,000
Mecell JIaHa

KOH3YMHUPAHE ICUX0AKTUBHUX
CYIICTaHIU (JIAKUX JPOra) y 19 (1,7) 23 (1,0) 6,311 0,000
MOCTIEIIHbUX Mecell 1aHa
KOH3YMHUPaHbe ICUXO0aKTUBHUX
CYNCTaHIM (TEIIKUX JIpora) y 7 (0,6) 17 (0,8) 3,804 0,021
MOCIEAmUX MECell JaHa

4.7 Camonpouena GU3MYKOT U NICUXUYKOT 3PaBJba aj0JieclieHara

CHQ ynuTtHuk je xopuinheH KoJ ajojecleHara 3a JoAaTHY CaMOIPOLIEHY HHUXOBOT
(u3MYKOr M ICUXUYKOT 31paBJba. Kpo3 nocrasibame onropapajyhux nurama, agoieclieHTH cy
owm y wMoryhHoctu na Oosjbe pasyme]y cBoja ocehama, Mperno3HaTd TOTEHIINjaTHe
3[paBCTBEHE MpobIeMe, 1a paHO OTKPU]y CUMITOME WM PU3UKE, J]a IPATUTH IIPOMEHE Y CBOM
3[JpaBCTBEHOM CTamby TOKOM BpEMEHa U J1a IOAWTHY CBECT O 3HAa4ajy 3/IpaBHX HABHKA.

HcTpaxxuBame je Mokaszano 3HayajHe pasiMKe y CaMOINPOLIEHH 3JIPaBCTBEHOI CTamba
ucruTaHuka y obe rpymne. Hajsehu mporieHaT ucnuTaHWKa y MPBOj TPYIH j€ OIEHHO CBOje
37IpaBJbe Kao 3aaoBosbaBajyhe, mux 51,8%, nok je HajBehu mpolueHaT UCIUTAHUKA Y APYTOj
TPYIIH CBOjeE 3/IpaBJbe OIEHHIIO Kao 100po. Pesynraru 2 Tecta je (x>=28,367, p=0,000), mro
3Ha4YM Ja MOCTOj€ CTaTUCTUYKM 3HAuajHEe pa3jMKe KOoJ HCIHUTaHWKa u3Mel)y mocmaTpaHux
rpyna y HpoOLEHU 3/paBCTBEHOr crama. Kama je y nurtamy oOaBibame TEXKUX (DU3HMUKHX
aKTUBHOCTH 300T 37JpaBCTBEHUX MpobIeMa, MPOIeHAT UCITUTaHUKa y 00e Tpyrme je Hajeehu ca
OJICOBOPOM JIa MOCTO]j€ moTenikohe y o0aBbamy UCTHX, 10 U3BECHE Mepe, U Y TIPBOj TPYTIH Ta]
npoueHat u3zHocH 49,1%, a y apyroj 54,9%. Bpennoct y2 Tecta je (x°=3,812, p=0,018), mTo
noTBplyje MoCcTojame CTATUCTUYKY 3HAUYaJHUX pa3iiiKa KOoJ UCIIUTaHuKa u3Mely mocMarpanux
rpyna y IpOIeHH UCHyHaBamba TeXHX (U3NYKUX aKTUBHOCTHU. [loremkohe y ucmymaBamy
IIKOJICKUX o0aBe3a 300T 37paBCTBEHUX MpobiieMa, cy y 00e rpyrie ca HajBehuM MpOIEHTOM
OJIrOBOpa, J1a, Majio, U y MpBoj Tpymnu usHoce 41,1%, a 'y npyroj 48,2%. Bpennoct yx2 Tecra
je (x?=5,117, p=0,004), mro moTBphyje MOCTOjambe CTATUCTUYKU 3HAYAjHHX Pa3IMKa KOJ
UCIHUTaHuKa u3Mel)y mocmaTrpaHux rpymna y noremkohama y o6aBibamy IIKOJICKHAX 00aBe3a.
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Ocehaj TenecHe 00 WIIM HEJIATOTHOCTH j€ YeCT MpoOJIeM HCTUTaHUKA y 00€ TpyTie |
v“Ma HajBehu MOTBPAaH MPOIIEHAT OJIFOBOPA, Y IPBOj rpymnu je wux 31,3%, a y npyroj 26,3%.
Bpennoct 2 Tecta je m3Hocuna (x°=2,027, p=0,030), mTo 3HauM /1a Cy MOCTOjajle CTATHCTHIKH
3Ha4YajHe pa3iuKe KOJ HCIUTaHWKa u3Mel)y mocMmarpaHux rpyma Kaja je OLECHHBAHO
NPUCYCTBO TeJecHe OOJIM WM HENaroJHOCTH Yyciel 3ApaBcTBeHHX mHpobiema. Kama cy y
MUTaky NOTEIIKONe y APYKEembY ca HOPOJUIIOM U IIpHjaTesbuMa 300T 3/IpaBCTBEHUX Mpo0dIieMa,
MpoIeHaT MCIHUTaHUKa y o0e Trpyne je HajBehu ca oIroBopom IMOHEKAI, W y MPBOj TPyIH
mHocu 33,0%, a y apyroj 34,4%. Bpemnoct y? Tecta je m3nocuna (x>=1,007, p=0,241, mTo
3HAYW Ja HHCY I[IOCTOjaleé CTAaTHUCTUYKM 3HAYajHE pAa3lMKe KOJ| WMCHHUTAaHWKa u3Melhy
MoCMaTpaHUX rpyna Kaja cy y HUTamy HOTeIKohe y IpyKemy ca MOPOAUILIOM U IpUjaTebHMa
300r 31paBcTBeHHMX MpobieMa. Hepacnonoxeme, 3a0pHHYTOCT, HEpBO3a, TIJIaBoOObAa U
HECaHWIIa je YecT mpobieM HCIUTaHWKa y o0e rpyne u uMa Hajehu mporeHar oaroBopa,
TOHEKaJl, y TpBOj Ipynu je wux 54,4%, a 'y apyroj 46,9%. Pesynrar y? TecTa je U3HOCHO
(¥?=5,103, p=0,005), mTO 3HAuM 1ga Cy IMOCTOjaJe CTATHCTHYKM 3HAYajHE PA3IMKe KON
UCTIMTaHWKa u3Mel)y mocmarpaHux Tpyna Kajga je y NHUTamy IPHCYCTBO HApacloJIOKemka,
3a0pUHYTOCTH, HEPBO3E, TIIABO0O0JHE M HECAHUIIE, YCIIE 3PaBCTBEHUX MPodIIema.

Kana cy y nuramy noremkohe y u3nacuuma, qpykemy U CII000JHUM aKTUBHOCTHMA
300T 3/IpaBCTBEHUX MpoOIieMa, MPOoLeHAT UCIMTaHUKa y 00e rpymne je Hajehu ca oaroBopom
1106po, U y IPBOj IPyIH je u3HOCHO 37,5%, a'y npyroj 34,3%. Bpennoct % TecTa je H3HOCHIIA
(x*=6,311, p=0,000), mTO HOTBphyje MOCTOjame CTATMCTUYKH 3HAYAJHUX Pa3IHKa KOJ
UCNIMTaHWKa HM3Mel)y mocMmarpaHux rpyma, Kaga Cy y NHTamy noremkohe y msmacuuma,
IpYyXemby U CI000JHIM aKTUBHOCTUMA 300T 3paBCTBEHUX MpodIiema.

CamomnporieHa 3/1paBjba y OJHOCY Ha Ipe TOJUHY JaHa je y 00e rpyre ouemeHa ca
HajehuM mporieHTOM OAroBOpa, 100po, U y NMpBOj Tpynu u3Hocu 41,9%, a y npyroj 38,8%.
Bpenuoct y? Tecta je uznocuna (x?=3,027, p=0,012), mTo 3Ha4M a Cy MOCTOjade CTATHCTHYUKH
3HauajHE pa3IuKe KoJ MCIUTaHuWKa wu3Melhy rpyme ca u rpyne 0e3 mpucycTBa
XUIIEPUHCYJTUHEMHU]E, KaJla Cy Y MUTalky OATOBOPHU MCIMTAHUKA O CAMOIPOLIEHU 37paBiba y
OJIHOCY Ha mpe roJuHy aaHa. Ciarame/Hecnarame y MopoIuiiu je y 00e rpyre OleHheHo ca
HajBehuM NpoOLEHTOM 0AroBopa, 100po, U y MpBOj Tpynu je usHocwio 36,6%, a y npyroj
33,9%. Bpemnoct ¥ Tecra je m3Hocmna (}°=3,336, p=0,016), mTO MOKa3yje MOCTOjambe
CTaTUCTMYKU 3HAYajHUX PA3JIMKa KOJ| UCIHMTAaHHKa U3Mel)y eKcrepuMeHTalHe U KOHTpPOJIHE
rpyIe, Kajia je y NuTamy cilarame/ Hecjarame y MOpOIULH.

OO6pahame ncruTaHuKa 3a 3ApaBCTBEHY YCIYTy je y 00e rpyme olemeHo ca Hajsehum
TIPOIIEHTOM OJFOBOpA, /3, M y MPBOj TpymH m3HOCH 69,2%, a y napyroj 30,8%. Pesymrar 2
TecTa je m3Hocuo (3°=65,126, p=0,000), mro moTBphyje MocTojame CTATUCTHYKK 3HAYAJHUX
pasnuKa KoJ HCHUTaHMKa Hu3Mel)y mocMmarpaHuX rpyma, Kaga je y nuTamy oOpahame
WCIHUTaHUKA 32 3/IpaBCTBEHY ycnyry. Pesynratu npukasanu y Tabenm 11.

TaGena 11. CamonporieHa (pU3HUKOT ¥ ICUXUYKOT 3/paBiba

CHQ ynwuTtHUHK 3a IIpBa rpymna Hpyra rpyna X2 p
CaMONPOIICHY (PU3UUKOT U (n=112, %) (n=224, %)

MICUXUYKOT 3/[paBJba

CaMOMPOIICHA 3/IpaBJba 58(51,8) 145(64,7) 28,367 0,000
Temkohe y o0aBJbamy

TeXHUX (PUHUKUX 55(49,1) 123(54,9) 3,812 0,018
aKTUBHOCTH 300T

3[IpaBCTBEHOT CTamba
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Tenrkohe y 00aBspamy
IIKOJICKUX 00aBe3a 300r 46(41,1) 108(48,2) 5,117 0,004
3JIPaBCTBEHOT CTarbha

ocehaj TenecHe 6oy wiH
HEJIarogHOCTH 35(31,3) 59(26,3) 2,027 0,030

tenikohe y npyxemy ca
MTOPOIUIIOM U 37(33,0) 77(34,4) 1,007 0,241
npujaTesbuMa

HEPAaCTOCIOXKEIbE,
3a0pUHYTOCT, HEPBO34,... 61(54,4) 105(46,9) 5,103 0,005

U3Jacly, IpyxKembe,
c1000/THE aKTUBHOCTH 42(37,5) 77(34,3) 6,311 0,000

CaMONpOIICHA 3/paBJba y
OJIHOCY Ha Mpe TOANHY 47(41,9) 87(38.8) 3,027 0,012
JlaHa

cnararbe/HecnaraH,e y
NOPOJIHITH 41(36,6) 76(33,9) 3,336 0,016

oOpahame 3a 3paBCTBEHY 78(69,2) 69(30,8) 65,126 0,000
ycyry

*Ckana: 1-nomre, 2-3a10BosbaBajyhe, 3-cpenme, 4-106po, S-onaIu4HO

Ha Ciutu 16. npukasanu cy pe3ynraTu cy0jeKTHBHE TPOIICHE 3/IpaBiba NCIIUTAHUKA,
IIPBE EKCIIEpUMEHTAIHE TpyIIe ca MPUCYCTBOM XUIIEPUHCYIIMHEMHU]E U ApYTre KOHTPOJIHE
rpyne 0e3 nmpucyctBa xunepuncyinaemuje. (Ynurauk SF-36).

Cy0jexTuBHa IIpoOlIeHa 3/paBiba
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= ] pa36onmMm ce Jakime Hero apyre ocode ™ 2 mucimm fa hy ce pasbonern

3 31paB caM Kao u Apyre ocode 4 31IpaBIbe MU j€ OJUTMIHO

Cnuka 16. Cy0jekTrBHA TIPOIIEHA 3/IpaBJba (IIpemMa oAroBopuma u3ynutauka SF-36)
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4.8 dakTopcka aHA/IM3a MoJaTaKa

dakTopcKa aHAJIM3a j€é CTAaTUCTUYKA METOJa KOjoM je Omiio moryhe yTBpauTH yaeo
cBaKor (pakTopa y pU3MKy 3a HACTaHK XurepuncyinuHemuje. Hajmpe je kopumrhena ¢akropcka
eKCIUIOpaTHBHA aHaju3a 3a HW3/IBajabe HaJyTUIAQJHUjUX ¢akTopa pH3UKa, a TO Cy Y
EKCIIEpUMEHTAIHOj TPYIHU ca MPUCYCTBOM XHUIIEPHHCYJIMHEMHU]jE OMIIN: CTENIEH yXPamkEeHOCTH,
onnocuo BMI ca 33,33% u npBu HUBO MOBUIIEHOT XoJectepoia ca 15,27% yaena y yKyrnmHoMm
PU3UKY 3a HACTaHAaK XWIIepUHCyIuHemuje. [loToM cy Ha cinMyaH HauyWH KopuiihemeM
(dhakTopcke KoMpUpPMATOpPHE aHAIW3€ M3BOjEHA jOII YETHUPH 3HavajHa ¢akTtopa, W TO:
HeZoBoJbHA (pu3muka akTUBHOCT ca: 14,12%, menpaBuimHa ucxpana ca 11,99%, nacnemne
6onectu ca 8,96% M KOH3yMHpame IMCUXOAKTUBHUX cyrncraHiu ca 7,15%. CBu ocranu
¢dakropn umajy 9,18% ymena y yKynmHOM pH3MKY 3a HAcTaHAK XHUIIEPHHCYJIMHEMHjE ca
MOBHILIECHOM IIIMKeMUjoM. Pesynratu npukasanu y Tabenu 12. u va Counum 17.

Tabena 12. ®akTopu koju y HajBehoj MepH TONPUHOCE Pa3BOjy XUIEPUHCYIMHEMU]E ca
MTOBHIIICHOM TJIMKEMHU]jOM

dakTopu Koju y Hajeehoj MepH TOTIpHUHOCE VY neo cBakor (akropa y
Pa3Bojy XUIMEPUHCYIHMHEMH]E ca TIOBUIIIEHOM PHU3UKY
TJIMKEMH])OM (% Variance)
BMI 33,33
Xogecrepon 15,27
HenoBoJsbHa (u3MYKa aKTUBHOCT 14,12
Henpasuiina ucxpana 11,99
Hacnenne 6onectu 8,96
IIcuXxOaKTUBHE CYIICTaHIIE 7,15
Ocranu dakropu 9,18
YKynHo 100,000

VYneo cBakor (akTopa pu3MKa y YKYITHOM PU3UKY 32 HACTaHAK
XUTIEPUHCYTMHEMH]) €

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

(%)
(%)

XosecTepor Henpauina. .. Hacnenne. ..
BMI HenoBosbHa. .. Ocranu pakTopu [TcuxoakTHBHE. ..

®daxTopu pusuKa

Cnuka 17. Yaeo cBakor (hakTopa y YKYITHOM PHU3UKY 3a HACTaHAK XUTIEPUHCYJINHEMH]E
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4.9 Ananu3a nogaraka kopumhemem ANN

VY npBom ekcriepuMeHTy KopuinheHa je apxutekrypa ANN-OA27, KOHCTpyHcaHa Ha
ocHoBy Taguchi-jeBor oprororaaHor BekTopckor miaHa L27. OBa apxurekrypa ANN kopuctu
TPH yJa3He BeJIHUYMHE, IITO Y HallleM UCTPakKUBamy Mpe/ICTaB/ba TPU HajyTUIajHHU]a aKTopa
pusuka: BMI, xonectepon u HemoBoJbHA (pr3uyka akTUBHOCT. OBa Tpu (pakTopa pu3uKa UMajy
22.6% yKyIHOT pU3MKa, a Tpelika Koja ce jaBjba je Mama oj 1%, mTo je Ouo ycjioB 3a
3aycTaBJbame Opoja utepanuja (GA<0,01). 3a peanuzanujy oBOr eKCIIEPUMEHTA je TOTPEOHO
6 urepanuja. Tabema 13. Cnuka 18. u Cnuka 21.

Tabena 13. Ytumaj tpm pusuuna d¢akropa (BMI, xomnectepon, HemoBosbHA (u3MUKa
aKTUBHOCT) Ha YKYyIaH pu3uK kopuurhemem apxutekrype ANN-OA27 kpo3 6 urepauuja.

ANN- l.utepanuja | 2.utepanyja | 3.uTepanuja | 4.urepanuja | S.urepanuja | 6.uTepanyja

OA27 (%) (%) (%) (%) (%) (%)
daxcropit 63,1 37,2 30,4 25,6 23,4 22,6
pH3HKa

Pu3suk 3a Tpu nocmarpana akropa kopumrhemem
apxutektype ANN-OA27

70 63,1
60

50
37,2

40
30,4
30 25,6

(%)

23,4 22,6

20

10

l.utepanuja 2.utepanyja 3.ureparmja 4.uTepandja S.urepanyja 6.MTepaimja
(%) (%) (%) (%) (%)

Crnuka 18.YTrnaj Tpu GakTopa pu3HKa 3a HaCTaHAK XHUIIEPUHCYITHHEMH])E
ca MOBHILEHOM IIIMKEMHUJOM Y YKYITHOM Y30pKY

VY npyrom excniepuMeHTy KopuiiheHa je apxutektypa ANN-OA12, koHCTpyHCcaHa Ha
ocHOBY Taguchi-jeBor oproronamHor BekTopckor mmiaHa L12. Kopuctu uerupu ymasHe
BEIMYMHE Yy HalleM MpUMepy Cy TO YeTHpPU HajyTHLajHuja ¢akTopa pusuka: BMI,
Xonecrepon, HemoBospHa pusnuka aktuBHOCT U HenpaBuiHa ucxpana. OBa uetupu daktopa
pu3uKa uMajy 26,8% yKymHOT pHU3MKa, a Tpellika Koja ce jaBiba je Mama oJ 1%, mro je 0uo
yCJIOB 3a 3aycTaBJbame Opoja urepamnuja (GA<0,01). 3a peanuzaiujy oBOT eKCIIEPUMEHTA j&
notpebHo 5 urepanuja. Tabena 14. Cnuka 19. u Cnuka 22.

61



Tab6ena 14. Ytuuaj yetupu puzndna pakropa (BMI, Xonecrepos, HenoBosbHa puznuka

aKTUBHOCT, HempaBwiiHa ucxpaHa) Ha YKyIaH PU3UK KOPHIINCHEM apXUTEKType
ANN-OA12 kpo3 5 utepanuja.

1.utepanuja 2.uTepaimja 3.uTepanyja 4 urepanuja 5.uTepanyja
ANN-OALZ | (@) (%) (%) (%) (%)
dairopit 66,2 39,5 31,3 27,2 26,8
pH3HKa
Pusuk 3a yetupu nocmarpana ¢gakropa Kopuihemem
apxurektype ANN-OA12
20 66,2
60
50
39,5
40
) 31,3
O\ ’
<2 27,2 26,8
20
10
0

1.utepamnmja (%) 2.utepamja (%) 3.uteparmja (%) 4.nrepammja  S.utepanmja (%)

Cnuka 19. YTunaj uetupu paxkropa pusnka 3a HaCTaHaK XUIEPUHCYIMHEMU]e
ca MOBHIIIEHOM TIIMKEMHJOM Y YKYITHOM Y30PKY

VY tpehem excnepumenTy kopuurheHa je apxutekrypa ANN-OA16, koHCTpyHcaHa Ha OCHOBY
Taguchi-jeBor oproronamHor BekTopckor miaHa L16. Kopuctu miect ynasHHX BeIMYHHA Y
HaIlleM pUMepY Cy TO LIECT HajyTuliajHujux ¢akropa puzuka: BMI, Xonecrepon, HenoBosbHa
¢u3nuka aktTuBHOCT, HenpaBuina ucxpana, Hacnenne 6onectu u [lcuxoakTHBHE CyTICTaHIIE.
OBux mect (akropa pusznka umajy 31,8% yKymHOTr pu3HKa, a rpelika Koja ce jaBjba je Mama
o 1%, mTo je 6uo ycioB 3a 3aycTaBibame Opoja utepanuja (GA<0,01). 3a peanusanujy oBor
eKCIIeprMEeHTa je ToTpeOHo 5 utepanuja. Tadema 15. Cnuka 20. u Ciinka 23.

TaGena 15. YTuuaj mect puznunux daxropa (BMI, Xonecrepon, HenoBossHa puznuka
akTUBHOCT, HenpaBuiiHa ncxpana, Hacenne 6omnecru, [IcnxoakTuBHe
CYIICTaHILIE) Ha YKynaH pu3uK KopuinhemeM apxurekrype ANN-OA16 kpo3 5

uTepaimyja.
1.uTepanuja 2.uTepaimja 3.uTepanyja 4 urepaiuja S5.uTeparnyja
ANN-OALG | (o) (%) (%) (%) (%)
daicropi 74,5 46,7 35,8 32,2 31,8
pH3HKa
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Pu3uk 3a mect nocMarpanux Qaxkropa kopuuthemem
apxutekrype ANN-OA16

80 74,5

1.utepanmja (%) 2.utepamja (%) 3.uteparuja (%) 4.nrepammja  S.utepanmja (%)

Crnuxka 20. YTunaj mect akropa pu3nKa 3a HaCTaHaK XUIIEPUHCYIHHEMHU]E
ca MOBUIICHOM TJIMKEMH]OM Y YKYITHOM y30pPKY

YAEO TP PUBNUYHA ®AKTOPA (%)
Y YKYIIHOM V3O0PKY

11,9 F1: BMHU

F3: Jloma ¢puznuka

F2: Xoaecrepoa
AKTHBHOCT

Crnuxka 21. Yeo cBakor o Tpu pu3ndHa (GakTopa y YKyITHOM Y30pKY
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YJIEO YETUPU PU3UUYHA ®AKTOPA (%)
Y YKYIOHOM Y30PKY

F4: HempaBmina

F2: Xonecrepoa
HCXPaHa

F3: Jloma ¢puznuka
aKTHBHOCT

Cnuka 22. Y 1eo cBakor oJf 4eTUpHU pu3ndHa GakTopa y YKyIHOM Y30pKy

YAEO 6 PUBNMUYHUX PAKTOPA (%)
Y VKYIIHOM V3O0PKY

F6: IlcuxoakTHBHE

F2: XonecrepoJ
cymncTraHie

F3: Jloma ¢pusnuxa

F5: Haciaeane 0o1ecT
AKTHUBHOCT

F4: HempaBuiana
HCXpaHa

Cruka 23. Y1eo cBaKor oJ] ECT PU3HYHUX (PaKTOpa y YKYITHOM Y30pKY

Kopenaruja m3meh)y nmporemeHnX U CTBapHUX BPEIHOCTH 3a CBE TPH apXUTEKTYpE:
ANN-OA27, ANN-OA12 u ANN-OA16 nara je y Tabenu 16. 3akibydyjeMo 1a apXUTEKTypa
ANN-OA16 uma HajBehe BpemHOCTH CBHX KoewuIlMjeHaTa Kopenanuje M HajMamu Opoj
uTepalrja 3a Kkoje ucnymana GA kputepujym (rpemrka mama of 1%).
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CBu koe(uIMjeHTH Kopesalje nMajy Behy BpeIHOCT, IITO je jOI jeJjaH MoKa3aTeJb
MPEIU3HOCTA M TOY3JIaHOCTH KOPUNEHHMX ajlaTa BEIITAYKEe MHTEIUTCHIIM]E Y OBOM CIydajy
BEIITAYKUX HEypoHCKHX Mpexa. Cnuka 24, Cruka 25, Ciouka 26.

Table 16. Pearson, Spearman u R? BpeqHOCTH KoeuIHjeHaTa KOpealmje

Kopenanuja ANN-OA27 ANN-OA12 ANN-OA16
Pearson 0,743 0,853 0,872
R? Linear 0,744 0,811 0,914

R? Quadratic 0,745 0,859 0,923
R? Cubic 0,749 0,907 0,925

14.00

13.50

L
® —
% y=13.15
E 13.00 . /’%/: : [
o . |y=0.9+0.92* %2 .
74 .

1250

y=-15.1 8+3.3?"}(—U.09"’X"2|

12.00

12.00 1250 13.00 13.50 14.00

EST_ANN_L27

Cnuka 24. Kopenanuja nporemeHe  CTBapHe Ipelke KopuihemeM apXUTEeKType
ANN-OA27 ca Tpu yna3Ha pusnuHa pakropa
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R2 Linear = 0.811
R Quadratic 0855
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7.00

7.50 8.00 850
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Cnuka 25. Kopenanuja nponemeHe 1 cTBapHe rpeuke kopuiihemeM apxurekrype ANN-

OA12 ca getupu yna3Ha puzndaa paxkropa

Real_RISKG

1.60

¥=2.72-1.57%+0.6%2]

Guadratic 0.923
F2 Cubic 0.925

1.60

1.80 200 220 240

EST_ANN_L16

280

Crnuka 26. Kopenanuja nmporemeHe u CTBapHe rpeike kopuirhemeM apxutekType ANN-

OA16 ca miect yna3HUX pU3UYHUX (hakTopa
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4.10 MyJaTuBapMjaHTHA aHAJIU3A

MynTuBapujanTHa aHanu3a je KopumheHa 3a yTBphUBame MOBE3aHOCTH WIIH
[I0CTOjama o/pel)eHUX pas3iinka BHILIE MCIMTUBAHMX IIPOMEHJBMBUX. YINopehuBaHe Cy mpBa
EKIEPUMEHTAJIHA TPyIla ca MPUCYCTBOM XUIIEPUHCYIMHEMH]E U JIpyra KOHTPOJIHA Tpymna 0e3
IIPUCYCTBA XUIIEPUHCYJIMHEMHU]E, KAKO O C€ YCTaHOBUJIO J1a JIM IIOCTOj€ CTATUCTUUYKY 3HaYajHe
paznuke u3mely mux. OBa aHanmM3a YKJby4Yyje JABE MM BUIIEC HE3aBHCHUX MPOMEHJbUBUX H
JEeIHy 3aBHCHY IPOMEHJBMBY, HCTOBPEMEHO y3uMajyhu y o03up mehycoOnm ytuiaj usmehy
MOCMaTpaHuX Tpyra.

[Topenehu BpennocTn nHaeKca TenecHe Mmace, BMI, koju je pauyHaT Ha OCHOBY Mepemha
TeJIeCHEe BUCHHE U TEJIEeCHE Mace MCIUTaHKKa, 1o0ujeHa je BpeaHoct tecra Odds Ratio (OR)
95% confidence interval (95% CI), koja je usHocuia (OR, 2,034, 95% CI, p=0,013), mto
noTBphyje mocTojare CTATUCTUYKM 3HAYajHUX pa3jiuka KOJA HWCHHTaHuKa u3mely nBe
nocMaTpaHe rpyne. AHanusupajyhu cBe mnapamerpe Jo0HMjeHE HAKOH XEMAaTOJIOIIKMX MU
OMOXEMH]CKUX aHaJIM3a KOJ MCIUTAHWKA, IPBEHCTBCHO BPETHOCTH XOJIECTEPOJIa, JOOWjeHa
BpeaHocT Tecta je u3Hocuia (OR, 10,036, 95% CI, p=0,000) u Mosxe ce 3aKJby4UTH Aa Cy KOJ
WCTIUTAaHUKa U3Mel)y mocMaTpaHux rpymna mocTojaie CTaTUCTHYKH 3HaYajHe pa3iiKe, Kajaa cy
y NHTaky MEpPEeHE BpEeJHOCTU XoJjecTeposia. Y3umajyhu y o03up BHILIE HCHMTHUBAHMX
NPOMEHJbUBHUX KopHuinheweM ynuTHHUKa [PAQ 3a mpomeHy ¢u3Muke aKTHBHOCTH
ajioneclenara, BpenHoct tecra je uznocuia (OR, 3,217, 95% CI, p=0,015) mro notBphyje
MOCTOjarb€ CTATUCTHYKHY 3HAYajHUX pa3sinKa KO UCIUTAHWKa U3Mel)y mocMaTpaHux rpyma ca
1 6e3 MpUCcycTBa XUMEPUHCYTUHEMU]E, Y IPOIICHH (PU3NUKE aKTUBHOCTU. AHanu3upajyhu
CBE MPOMEHJbUBE y OKBHPY YIUTHHKA Y AQ 3a HCIIMTHBaWkE HAaBUKA y UCXPAHU MCIIUTAHHKA,
BpenaHocT Tecta je m3Hocuna (OR, 8,703, 95% CI, p=0,005) mro moTBphyje mocrojame
CTaTUCTHYKY 3HAYAjHUX pa3jivKa u3Mel)y mocMaTpaHUX rpyrna y HaBUKaMa v HAauMHY HCXpaHe.
3a KOH3yMHpambe Pa3IndUTUX BPCTA ICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIM KoprcTehy Bullle Bapujadin
n3 BRFSS ynurtauka, nobujena je Bpemnoct tecta (OR, 3,115, 95% CI, p=0,010) mro
MoKa3yje MOCTOjabe CTATUCTUYKHU 3HAUajHUX Pa3JIMKa KOJl UCIIUTaHHKa u3Mel)y mocmaTpaHux
rpyna. AHanusupajyhu cBe mnpomeHsbMBe Yy OKBHpY ynuTHHMka FHQ 3a ucnutuBame
pa3NUYUTUX HACIEAHMX OOJIECTH KOJA YK€ M LIMpe IMOpOAMIE HMCIUTAHUKA, J00UjeHa je
BpenHoct Tecta (OR, 4,062, 95% CI, p=0,002) 1 Moxe ce MOTBPAUTH MOCTOjahe CTATUCTHYKH
3Ha4YajHUX pa3iuKa u3Mel)y mocMaTpaHux Irpyna, Kaja je y MUTamby NPUCYTHOCT Pa3IMuUuTHX
HacieqHux Ooznectu. Y3umajyhu y o003Mp BHILE HCIUTUBAHUX NPOMEHJBUBUX KOj€
KapakTepuIly aeMorpadcke KapakTepUCTHUKE ajlojieclieHaTa, JA00MjeHa BpPEJIHOCT TecTa je
m3Hocuia (OR, 1,108, 95% CI, p=0,072) mro nmoka3zyje aa usmel)y mocmaTpanux rpymna Hema
CTaTUCTMYKM 3HAYajHUX pasiMKa KaJa cy y MUTamy jaeMorpad)cke KapaKTepHCTUKE
WCTIUTaHUKA.

CaunuHo, y3umajyhu y o03up BHIlEe UCIIUTHUBAHUX NMPOMEHJBUBUX KOj€ KapaKTEPHILY
COLIMOEKOHOMCKE KapaKTepHUCTUKE UCIHUTAaHKKa, 1001jeHa BpeaHocT Tecta je u3Hocuia (OR,
1,246, 95% CI, p=0,056) mTo nokasyje 1a usmely nmocmarpaHux rpymna Hema CTaTUCTHUKU
3HAYajHUX pa3inka KaJa Cy y NHUTalky COIMOCKOHOMCKE KapaKTePHCTUKE HCIHUTaHHKA.
Amnanusupajyhu cBe npomeHsbHBe y okBUpY ynutHuka CHQ 3a camomponeny ¢usnykor u
MICUXUYKOT 3/IpaBJba UCIIUTAHKKa, BPeIHOCT TecTa je u3Hocmia (OR, 2,034, 95% CI, p=0,013)
IITO MOTBplyje MocTojame CTAaTUCTUYKU 3HAYaJHUX pasziiuKa u3Mel)y mocmarpaHux rpyna y

camoIIpolieH! (PU3UYKOT U IICUXUYKOT 3/]paBiba UCIUTaHUKa. Pe3synraru npuka3anu y Tabenu
17.
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Tabena 17. MynTuBapujanTHa aHau3a (pakTopa pu3MKa 3a HACTaHAK XUIIEPUHCYJIHHEMU]E

DakTopH pH3HKa OR(95% CI) p
BMI 11,139 0.000
OCHOBHa Mepema

XoJsectepo

XeMaToJIomIKe U OMOXEMH]jCKe 10,036 0,000
aHaJu3e

HenoBoseHa pusnuka

aKTUBHOCT 3,217 0,015
IPAQ ynuTHUK

HenpaBunna ucxpana 8,703 0,005
YAQ ynutHuk

Hacnenune 6onectu

FHQ ynutaIK 4,062 0,002

BRFSS ynutauk Moaya 1
Konzymupame ncuxoakTuBHUX

CYyIICTaHIU 3,115 0,010
BRFSS ynutauk Moayn 4

Jlemorpadcke KapakTepucTUKe 1,108 0,072
ConuoekoHoMCKe

KapaKTEePUCTUKE 1,246 0,056
Ocranu dakropu

CamomnporieHa 3/7paBjba 2,034 0,013
CHQ ynutHuK

4.11 PesaTHBHA rpemika MojeJia 3a aHaJIu3y GpakTopa pu3nKa

VY ucrpaxuBamy cy kopuitheHa JjBa Mojiena 3a MIeHTU(DUKALN]y U aHATU3Y PUHYHHUX
(akTopa ¥ BHUXOBOT yiela y YKyITHOM PU3UKY 3a HaCTaHaK XUIIEpUHCYIMHEMHU]je. PesynraTu
(akTOpCcKe eKCIUIOpAaTHUBHE aHAJIM3€ IMOKa3yjy yAeo CBakor (hakTopa y yKYNHOM PHU3HKY, a
HaJyTULAJHUJU (DAKTOPH MU3ABOJEHH KOMIIPUMATOpPHOM (akTopckoM aHanu3om cy: BMI ca
33,33% ynena y yKyITHOM PU3UKY U PEIaTUBHOM TpemkoM of 2,3%, xomnectepoi ca 15,27%
yjelia ¥ peJaTHBHOM rpemkomM oJ 1,6%, HemoBosbHA pu3nyKa akTUBHOCT ca 14,12% ynena u
rpemkom of 1,3%, HenpaBuina ucxpana ca 11,99% ynena u rpemkom ox 1,2%, Hacnenne
oonectu ca 8,96% ynema u rpemkom ox 1,1%, KOH3yMHUpame MCUXO0AKTHBHUX CYIICTAHIIHA Ca
7,15% ynena u rpemkoM on 0,9%, u octanu ¢axrtopu ca yaeiaom ox 9,18% u rpemikom on
0,7%. VicTpaxxuBame je moka3ajo Ja HelpaBUJIHA UCXpaHa UMa BehH yJie0 y YKYITHOM PU3UKY
0J1 HeJIOBOJbHE (PU3MUYKE AKTUBHOCTH. Kopunthemem Pa3IUYUTUX apXHUTEKTypa
BELITAUYKUX HEYPOHCKHUX MpEka padyHaT j€ yJIe0 CBAaKOI pPU3UYHOTI (aKTopa y MOCMaTpaHOM
y30pKy, IIpU 4eMy je HajyTuunajuuju ¢axrtop omer bMU ca 11,18% yxnena u penatuBHOM
rpemkom ox 0,6%, 3atum xomecteporn ca 5,03% ynena u rpemkom ox 0,5%, HemoBOJbHA
¢uznuka aktTuBHOCT ca 4,71% ynena u rpeukom ox 0,5%, HenpaBmiiHa ucxpana ca 3,99%
yaena u rpemkom on 0,4%, Haciemne Oonectu ca 2,98% ynmena u rpemkom ox 0,3%,
KOH3yMHpambe MCUXO0aKTHUBHUX cyrcTaHuu ca 2,38% ynaena u rpemkom ox 0,3%, u ocranu
(dakTopu ca ynenom ox 3,06%. Pesynratu npukazanu y Tabenu 18.
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TabGena 18. ®akTopu pu3uKa U rpeiike Moiena y uaeHTH(GUKaIju MpucycTra

XHUIIEPUHCYIMHEMHU] e

®dakTopcka PenaruBHa Penarusna
®dakTopHu pU3UKaA U aHajau3a rpemika (%) ANN rpenika (%)
peaTuBHA TpeIiKa (%) (%)
BMI 33,33 2,3 11,18 0,6
Xonectepoi 15,27 1,6 5,03 05
HenoBosbHa pusnuka 1,3 0,5
aKTUBHOCT 14,12 4,71
Henpasuina ucxpana 11,99 1,2 3,99 0,4
Hacnenne 6onectu 8,96 1,1 2,98 0,3
IIcMX0aKTHBHE CYIICTAHIE 7,15 0,9 2,38 0,3
Octanu daxropu 9,18 0,7 3,06 0,5

Ha Cnumu 27. npukasaH je MpoLeHTYaIH! YAE0 CBaKOT PU3HYHOT (DaKTopa y YKYITHOM
PH3HKY, aHATH3MpaH (HaKTOPCKOM aHATHM30M y OJHOCY Ha IIe0 ImocMaTpaHu y3opak. Jlok je
MPOIEHTYATHN yJIE0 CBAKOT PH3UYHOr (PAKTOpa y EKCIIEpUMEHTAHO] TPYNU aHAIW3HUPaH
paznuuuTuM apxuTekrypama ANN.

Vreo cBakor (akTopa y yKYITHOM PHU3HMKY KOJl HACTaHKa
XUNEPUHCYITUHEMU]E

OAKTOPCKA AHAJIM3A

= BMI
HenpaBuina ncxpana

® Ocranu akropu

Xonecrepo

Bl

Hacnenne 6onectu

ANN

HenoBospHa (u3nuKa aKTHBHOCT

IIcuxoakTuBHE CyIICTaHIIE

Crnuka 27. Y ieo cBakor ¢akTopa y yKyIIHOM PH3UKY KOJ] HACTaHKa XUIIEPUHCYIMHEMHU]E
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5. luckycuja

Paznuuntum ananu3ama moryhe je Owio yTBpAWTH HajyTulajHHje (DaKTOpE KOjH
JI0BOJIE JI0 Pa3BOja U HACTAHKA XUIIEPUHCYJIMHEMH]E KOl ajjojecueHara. [I[pexkomepHa TenecHa
Maca, MOBHILIEH XOJIECTEPOJI, HEJOBOJbHA (PM3WYKA AKTHBHOCT M HENPAaBHJIHA HCXpaHa Cy
MocJIeIUIIe MIpe CBEra CaBpEMEHOT YOp3aHOT HauMHa KHUBOTA ajoiecueHara. [IpencraBbenu
pe3yaTaTd Ccy JaTHh 3a IPyNy [OCMAaTPaHUX HUCIIMTAHHWKA, IITO HE 3HAYM Jia Cy Yy HCTOM
MPOIEHTYaTHOM YJIelly IPUCYTHHU KOJI CBAaKOT' ajjonecieHTa. IlocTaBbameM KpuTepujyma 3a
UACHTU(DUKAIM]Y W HACTAaHAK XUIICPUHCYJIMHEMU]E KOJ aloJIeCIIeHaTa, MOTY C€ aJIeKBaTHO
YTBPJIUTH U UJICHTU(PUKOBATH OCHOBHU 3PAaBCTBEHU IMapaMETPH KOJH yKa3yjy Ha MOCTOjarbe
OBOT 3JpaBCTBEHOT Ipobiema. Jelan o1 HauMHA J1a Ce TO IMOCTUTHE j& PelOBHUM Mpahemem
noTpeOHUX aHaJM3a Ha CUCTEMATCKUM IPErJieInMa aI0JIeCIieHara.

Bpoj obonenux o1 XpOHUYHUX HE3apa3HUX 00JIeCTH yOp3aHO PacTe y CBETY U KOJ| HaC,
npu yemy cy Bojaehe xapauoBackynapae 0oiecTu, qujaberec MeNUTyC TN 2, ajll U OCTaje
KOje HacTajy y KaCHHjeM IIEpPHOJdy KHMBOTA, a HHHXOBH IIOYCIM HACTAjy YIPaBO Yy
aJI0JIECIICHTHOM y3pacTy. [lokymaj aa ce oTKpujy HajyTHIIAJHUjU (PAKTOPU PH3UKA 32 HACTAHAK
pa3IMYMTUX  3PaBCTBEHHX MpoOiiema, wu3Mmely ocrajor W jegHor oJ BHBUX -
XHIIEPUHCYJTMHEMH]E, je jeaH Ol M3y3eTHO BAKHHX 3aJaTaka 37paBcTBeHOr cuctema (131).

HcTpaxkuBama mupoM CBeTa U y HAIIOj 3eMJbH MOKa3yjy 3a0pumaBajyhy yuecTtanoct
pa3nmuuuTuX akTopa puznka Mel)y aJoeclieHTrMa, IITO 3HAYajHO YTHUYE HA HbHXOBY OIMIITY
no0poouT u npasuian pa3soj (109,132). [lopex HempaBuiiHe UCXpaHe U HEJOCTaTKa (PU3UUKE
AKTUBHOCTH, METaOOIMYKHA CUHAPOM MOXKe HacTaTh u3 xunepuncymuaemuje (133). Ctynuje
NoKa3yjy Jia MHCYJIMHCKa pe3UCTeHLMja HajBuile pacrte y Tpehoj ¢dasu mybeprera mpema
Tanepy, (134) noctuke MakcUMyM, a 3aTUM ce Bpaha Ha mpeAnyOepTeTCKH HUBO Ha Kpajy
nyGepreta (135). Jeana cryamja je oTKpuiIa Aa MHCYJIMHCKA OCETJbUBOCT omnaja 3a 30% Tokom
nyoeprera (108,109). CmaTpa ce 1a cy oBe MPOMEHE Y UHCYJIMHY MOCTEANIa aHAOOTMIKUX
edexaTa XOpMOHaA pacTa M MHCYJIMHA TOKOM yOp3aHOT pacTa M pa3Boja y mybOeprery. Panuja
UCTpaXMBama cy ynyhuBajia Ha TO /1a je CMameHmhe MHCYJIWHCKE CEH3UTUBHOCTH PE3yNTaT
IIpOMEHEe TUCTPUOYIMje MAacTH, JOK HOBHja UCTPaKMBamba YKa3yjy Ha UCTH CTEIIEH CMambemha
WHCYJIMHCKE CEH3UTUBHOCTH U KOJ MpIaBe u rojasHe jaeme (136). Metabonuyku CHHAPOM,
MHCYJIMHCKA PE3UCTEHLMja U XUIIEPUHCYJIMHEMHU]ja Cy YecTH (akTOpH pU3MKa 3a aAujaberec
MEJIUTYC THN 2, KapJHOBacKyJapHE OOJIECTH, MUCIUIHIEMHje W Jpyre TeKe 3APaBCTBEHE
npobneme. XUIEPUHCYJIMHEMHja je jeaH O] KpHUTepHjyMa 3a JHjarHOCTHKY Jujaderec
MenuTyca tan 2, npema Mehynapoanoj nujaberuukoj dheneparuju (16).

Y panmy aytopa Hosseinpanah wu capagauka (137) netasbHO je oOjarimeHa
XHIIEPUHCYJTMHEMHja, FEHA YyIIoTa y METa0OIMYKOM CHHAPOMY W e(QUKacCHH HAYHMHU
yOnaxkaBama mpobnema. VcTpakuBauu cy NpoydaBald pa3IMYUTE METO/AE CKPHUHUHTA U
TECTOBA KOjU C€ MPUMEHY]Y 3a MPEIHU3HY TUjarHo3y XUMNepuHcyauHemuje. Pesynratu oBor
pana ynyhyjy Ha 4ecTy I0jaBy XHUIEPHUHCYJIMHEMH]jE Yy MOMYyJIalMju aojecleHaTa U HEeHY
MMOBE3aHOCT Ca pa3jIMYUTHM MeTaboanukuM npobiaemuma. Ctyauja Jimenez-Pavon D. (138)
UCTpaxyje Be3y u3Mel)y XumepuHCyIMHEMHUje M yTulaja (U3MUKOr BexOama Ha Jely U
aJIOJIECIICHTE Ca MPEKOMEPHOM TEJIeCHOM MacoM. Pe3yiraTtu oBOT MCTpaKMBama IMOKa3yjy
CHa)XHY TOBE3aHOCT H3Mel)y HMBOa HMHCYJIMHA Yy KpBM M HHBOA (PU3MYKE AKTHBHOCTH.
HcTtpaxknBaun Cy TpENCTaBHIN W TPAaKTUYHE TMPUMEHE OBOT HCTPAXKHBAWA, YKIbYUdyjyhn
nporpamMe BeXOama KOjU Cy JONPHHETH CMambElhy YUeCTaIOCTH XHUIIEPUHCYJIUHEMHje U
mo6oJbIIaky (HU3NIKE AKTUBHOCTH.

Hayunu pag ayropa Kasim T. (139) npoyuaBa npeBaJIeHIIH]y XHIIEPUHCYIMHEMHU]E KO ACIIe
ca xpoHn4yHoMm Oosnenthy OyOpera. VcTpaxuBau je mpoBeo CTyAMjy Ha y30pKy onx 54 neue
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y3pacrta o1 5 10 18 roguHa ca XxpoHudHoM Oosienthy 6yopera. Pesynratu cy mokaszanu na je
50% wucnuTaHMKa WMo XWIEepHHCYyIuHemH]y. McrpakuBame peanu3oBaHo y Kopeju on
ctpane aytopa Park JH. (140) mpoyuaBa yTuIa] XUNEPHHCYJIWHEMH]C HA HHIIMICHIIH]Y
MeTabOIMYKOT CHHIPOMA KOJI KOPEJCKUX ajioyieciieHaTa. AyTop je cripoBeo cTyaujy Ha 3.603
ajoJieciieHara yspacta og 12 no 16 ronuna. Pe3ynratu cy nokaszaiu Aa Cy UCHHUTAHULU ca
XUTMEPUHCYJTUHEMHUjOM UMalld Behu pu3uK o7 pa3Boja MeTabOIMUYKOT CUHApPOMA y Tlopehemy
ca oHMMa 0Oe3 XUIEpUHCYyIHHeMHje. Y HaydHoM paay aytopa Gomez-Ambrosi J. (141)
UCTpa)KMBaHA je Be3a H3Mel)y XUNEpUHCYJIMHEMHjE M JYTOTPajHOT pa3Boja MPEKOMEpHE
TeJecHe Mace KoJ ajojeclieHara. McTpaxuBame je peanu3oBaHO Ha Y30pKy on 96
anonecrenara (49 mymkux u 47 )K€HCKHX) ca CpeilboM BpenHolhy crapoctu of 13,7 roguna
U MpaTHIo UX TOKoM nepuoja o 20 ronuHa. Pesynratu cy nokasanu fa cy Aeua y nepuony
aJIoJieclieHIIM]je, Koja Cy MMalla XUIepUHCYJIMHEMU]Y, UMala 3Ha4ajHo Behu pusuk na Oymy
rojasHa y KacHUjUM roguHama. Pesynratu oBOr HCTpakuBama YKaKyjy Ha 3HA4aj paHoOT
OTKpHUBamba U JicUuemha XUIECPHUHCYINHEMH]E Y A/I0JIECICHIINJU Y IIMJbY CIIpeyaBama KacHH]jer
pa3Boja IMpeKOMEepHE TEeJEeCHE Mace M CpyaHUX 3ApaBCTBEHUX mpobiieMa. HcTpaxkuBame
ayropa Jain u capamuuka (142), xoje je oOyxBaTwio ykynHo 170 amonecuienata y Uuauju
y3pacta usmel)y 12 u 18 roguna, 6aBu ce MpPOIIEHOM MpeBalICHIU]je XUIEPUHCYITUHEMU]E U
WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIH]je, Kao U yTBphuBameM Be3a u3mel)y oBHUX cTama U Jpyrux Gaxropa
pHU3HKa, Kao LITO Cy MPEKOMEpPHA TeJleCHa Maca, TeJieCHa aKTUBHOCT U YHOC XpaHe. Pezynratu
Cy TOKa3ajdW Ja je TpeBajJieHIMja XunepuHcynuHemuje Owna 13,5%, a mpeBancHmmja
uHcynuHcke pesucteHimje 8,8%. Takohe, yrBpheHo je na je mpekomepHa TejaecHa Maca Ouia
3HAa4YajHO TIOBE3aHA Ca XHUIEPUHCYJIMHEMHjOM M HMHCYJUHCKOM pPE3HCTEHIIM]jOM, JIOK CY
¢u3nuKka akKTUBHOCT M YHOC XpaHe Owin Mame noBe3aHd. OBaj pal ykasyje Ha TO JAa Cy
XHIIEPUHCYJMHEMHja ¥ HWHCYJIMHCKA pPE3UCTEHIMja pPEJaTHBHO YECTH METa0OJIHMUKH
nopemehaju Koz nomynamuje agoiecueHara y Uuauju.

VY cBoM pany, Eapen V. (143) ce 6aBu UCTpakUBambEM yUeCTaJIOCTH XUIIEPUHCYJIUHEMH]E U
WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIMje€ KOJ roja3HuX ajoiecieHata. [{ump uctpaxuBama je Ouo na ce
MPOIICHU TIPEBAJICHIMja XUTIEPUHCYJIMHEMU]E U WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIM]e KOJ T0ja3HUX
ajonecleHara y jyxHoj MHauju, kao u a ce uctpaxe (akTopu pU3UKa MOBE3aHU Ca OBUM
cramuMa. MctpaxkuBame je oOyxBarmwio 100 rojasnux amonecuenara y poou ox 10 mo 18
roJuHa KOjU cy OMJIM Ha KITMHUIM 33 IPEKOMEPHY TeJIECHY Macy y jeiHoj OomHuIm. Pesynratu
Cy mokazanu na je 61% rojasHuX ajoJieclieHaTa MUMajio XUIIEPUHCYJIMHEMH]Y, JTOK je 67%
MMaJsio MHCYIMHCKY pe3ucTeHujy. Takohe, yrBpheHo je na cy (hakTopu pusmka 3a oBa CTama
Ounm moBehaH WHIEKC TelleCHE Mace, CMameHa (HU3WYKa aKTUBHOCT, JHWCIUIHIEMHja U
xunepreHsuja. Hayunu pan ayropa Kim HM. (144) ce 6aBHO UCTpaXKMBambEM yUeCTaIOCTH
WHCYJIMHCKE PE3UCTCHINjE W XUIIEPUHCYJIWHEMH]e y TOMyJaIijyu ajxoyecieHara y JyXHoj
Kopeju. HUctpaxuBame je odyxBatmio 1,204 agonecnenrta y3pacta ox 10 go 18 roguna xoju
cy yuectBoBai y Kopejckom HaIlMOHATHOM HCTPaKUBAmY 3/IpaBiba U ucxpane. Llnsb crynuje
je Ouo 1a ce MpolEeHH MpeBaleHIMja HHCYJINHCKE PE3UCTEHIIM]Ee U XUIIEPUHCYINHEMU]E KO
agonecrienara y Jyxuoj Kopeju, kao u 1a ce ucrpaxe (HakTopyd puU3HMKa MOBE3aHU Ca OBUM
cramuMa. PesynraTu cy nokasan Ja je npeBajleHIija UHCYJIMHCKe pe3ucTeHuje ouna 5,6%,
a TIpeBaJieHIMja XurnepuHcyIuHemuje Owmma je 5,1%. Takohe je yTBpheno nma cy daxropu
pHU3MKa 3a OBa cTama Omin moBehaH MHIEKC TelecHe Mace, HeIOBOJbHA (PU3MUKa aKTUBHOCT, U
BHCOK YHOC MacTH y ucxpanu. OBaj paj ykKaszyje Ha TO Jla Cy MHCYJIMHCKA PE3UCTEHIIM]ja U
XUMEPUHCYTUHEMHja PeaTUBHO YeCTH MeTabonnuku mopemehaju koj afgonecieHara y Jy:xHoj
Kopeju. Ayrtopu cryauje Moreno-Gomez-Toledano u capaguunu (145) cy ce OaBuim
MIPOIICHOM TPOILICHOM INpEBAJICHIINj€ XUIIEPUHCYINHEMH]€ U WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIUjE KO
nere u agonecueHara y llnanuju. OHuU cy CIipoBeIM CUCTEMATCKH MPErjiel U MeTa-aHaIu3y
17 crynuja xoje cy obyxBaruie ykynHo 10.603 neme u ajgornecueHara y3pacta ox 3 1o 18
roguHa. Pesynratu cy mokasanu aa je y mpoceky 23,5% neue u agonecnenara y Hlnanuju
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MMaJio XUIEPUHCYIMHEMHU]Y, 0K je 27,5% umano MHCYJIMHCKY pe3ucTeHuujy. Pax ayropa
Vukovi¢ R. (146) ce 6aBHO MPOILIEHOM YYeCTaIOCTH METAOOIMYKOT CHHAPOMA U HHETOBUX
KOMITOHEHTH KoJI afoiieciieHara y CpOuju. AyTop je peaqn3oBao IpOCHEKTUBHO UCTPAKUBAHE
koje je ooyxBarmio 1.001 amonecienara y3pacra ox 15 mo 19 roguna. Pezynratu cy nmokaszanu
na je 10,6% amonecuieHaTa WMajao METaO0OIWMYKKA CHHApPOM, A0K je 21,1% wumamo
xunepuHcynuHemujy. Paxg ayropa DPordevic u capagauka (147) ce 6aBuO mpoLeHOM
MpeBaJieHIIMj€ XUIEPUHCYJIMHEMH]e U HWHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIMje KOJ TOja3HHUX Jele U
anonecuenara y Cpouju. Aytopu cy cripoBenu cTyAujy Ha 233 roja3Ha JeTeTa U aloJIeciieHTa
KOJU Cy ce Jieunsiu y jenHoj 6onnunm y beorpamy. Pesynratu cy mokasanu na je 62,5%
UCIHUTAHUKA UMAJI0 XUIIEPUHCYIHUHEMH]Y, 10K je 57,1% nMano MHCYTUHCKY PE3UCTEHIIH]Y.

Kao najuemhu yTBpheHm ¢akTopu pusMKa jaBjbajy C€ IMOBUIIEHA TEJIECHA Maca
nosehan BMI, a moTom HemoBoJbHA (PU3MUKAa aKTHBHOCT M HENpaBHIHA McxpaHa. IlocToju
Majo CTyadja Koje cy ce OaBuie MNPEeHu3HOM YydYecTajolihy XHUIepUHCYITWHEMHUjE KO
amonecuenara y CpOuju. MelhyTum, mocToje CTyAmje KOje Cy HCTPaKUBAIEC YUYECTAIOCT
MIPEeKOMEpHE TEeKUHE U KOJI ielie U anoneciieHata y Cpouju, mTo je riaaBHu (pakTop pusHKa 3a
pa3Boj xunepuHcynHeMuje. Ha mpumMep, npema jenHoj crynuju odjaBibeHoj 2017. ronune y
yaconucy "CpICKH apXWB 3a LIEJIOKYIHO JiekapcTBo", npeko 20% neue u agolsecueHara y
CpOuju nMa MpeKoMepHy TEXHWHY Wid je TojazHo. OBo je Behm mporeHar Hero mTo je
3a0enekeH y paHujuM cryaujama. McTpakuBame MpeIcTaB/beHO Y OBOM pajy je MmoKas3aio aa
BEJIMKH MPOIICHAT aJioJIeclieHaTa, X OKo 33,3%, uMa XUIepUHCYJIUHEMH]Y, IIITO 3HAYH Ja Ce
OBaj MPOIIEHAT BPEMEHOM 3Ha4yajHO yOp3aHo nmoBehasa.

Crynuja Mohammadzadeh u capannuka (148) oOyxBara ncnutuBame ogHoca u3mely
MIPEeKOMEpHE TEJEeCHE Mace, WHCYJIWHCKE PE3UCTEHIUje, acTME€ M XUIIEPPEaKTUBHOCTH
TUCaJHUX MyTeBa KOJ Jeue.Y O0BOj CTyAM]H, HCIUTUBAKE XUIIEPUHCYIHMHEMH]E KOJ
ajionieciieHara ce (oKycupa Ha Mepeme HHUBOAa MHCYJIMHA y KpBH agonecieHara. Ctyauja je
MMaia 3a IiJb J1a IPOYyYH Jia JIM MPEeKOMEpHa TeJIeCHa Maca U MHCYJIMHCKA PEe3UCTEHIIN]ja UMajy
BE3y ca acTMOM U XUIeppeakTUBHOLINY AMCajHUX MyTeBa KOJ ajojecleHara. McTpaxupame
aytopa Kafali u capagnuka (149) ce GuBMIIO HCTUTUBAKEM TTOBE3aHOCTH H3Mel)y mpexomMepHe
TeJeCHE Mace U UHCYJIMHCKE pE3HCTEHIMje KOJ aJojieclieHaTa ca OHIOoJIapHUM
NICUXHjaTpujckuM nopemehajem. PesynraTu cy nokasanu Ja je MHCYJIMHCKA pe3UCTEHIIM]a Oua
3HauyajHO MoBehaHa KO/ roja3HUX MaIfjeHara, ITo je HaBeJACHO Kao MOTeHIIN]aTHU MEXaHH3aM
noehaHoT pH3MKa 3a KapAMOBACKyJIapHE 3/IpaBCTBEHE Mpo0IeMe KO OBE MOITyJIaIHje.

IToBehana TenecHa maca u moBuileHe BpegHocTd BMI cy jenan on HajyTULajHUjUX
¢dakTopa pH3HWKa 3a HAaCTaHAK XWIIEPUHCYJIMHEMH]jE KO aJoJIeCIieHaTa W3 BUINE pasJiora.
[IpekomepHa TenecHa Maca Mo)ke rmoBehaTH OTIOPHOCT Ha MHCYJIMH, IITO 3HA4u 1a henuje y
TeNy He pearyjy Ha MHCYJIMH Kao mTo Ou Tpebase, ma maHkKpeac Mopa Jia MIPOU3BOIN BHUIIE
MHCYJIMHA KaKo OU ce Peryimncao HUBO TIIyKo3e Y KpBU. To Moxe JoBecTH 10 noBehama HUBOA
WHCYJIMHA Y KPBU M MOTEHLIMJAJTHO JO0 pa3Boja XUIepuHCyluHemuje. Takohe, mpekoMmepHa
TeJIeCHa Maca MO)Ke JOBECTH JI0 aKyMyJjalllje MacHOT TKUBA, TOCEOHO y IMpeJesly CTOMAaKa,
IITO MOXE YTHIIATH Ha TIPOU3BOIHY XOPMOHA M METa0OJIMYKE MPOIIeCe KOJH PETYIUITY HHUBO
WHCYJIMHA Y KPBU.

HcTtpaxknBame TpPHUKAa3aHO y OBOM paay je TOTIYHO MNOTBPAWIO CBE HaBeleHE
YUIbEHUIIE O TOBE3aHOCTH INPEKOMEPHE TEeJNeCHE Mace, He3JpaBUX HAaBHKA y MCXpaHH U
HeZI0BOJbHE (PU3NYKE aKTUBHOCTH. AHAIM30M Jo0ujeHux pesynrata u3 Tabene 1, u3padyHare
cy u BpeaHoctu BMI, koje cy Ouse u3Haj rpaHuYHUX BPEIHOCTH, ILITO yKa3yje Ha MPHCYCTBO
MIpeKOMEepHe TeJIeCHe Mace Koja BehwmHe amonecrieHata. Ha ocHoBy pesynrara u3 Tabene 3,
nobujennx kopuirhewmem IPAQ ynuTHHKa, 3aKbydyjeMO Jla Cy aJ0JECLEHTH HEIOBOJHHO
¢bus3muky aktuBHH. Takohe, Ha ocHOBY pe3ynrTara u3 Tabene 4, nooujeHnx kopumrhemem Y AQ
YIUTHUKA, MOTJIO C€ 3aKJbyYUTH Ja a/J0JIECIICHTH MMajy He3[paBe HaBUKe y ucxpaHu. Ha
OCHOBY pe3yaTata J00WjeHHX (AKTOPCKOM W MYJITHBAPHjaHTHOM aHaJIU30M, Kao |
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KopuinhemeM ajara BelITauKe HHTEUIeHIIN] e, BUIIE Iy Ta Cy HaBeJICHE TBPALE IPOBEPEHE, U
MOK€E ce IPUXBAaTUTH Xumore3a X1. [Ipukazanu pe3yaratu nokasyjy UCIyHEHOCT IPBOT [IUJba,
OJTHOCHO, J1a TIOCTOjH Kopelnanuja u3Mel)y mpekoMmepHe TejecHe mMace, He3JpaBUX HaBHKA y
UCXpaHW ¥ HEAOBOJbHE (HU3MYKE AKTUBHOCTH W HACTaHKa XHUIEPHUHCYJIMHEMHjE KOJI
aJl0JIecIieHaTa.

Pan ayropa Goncalves u capaguuka (150) ce 6aBuo uctpaxuBameM yTHIAja GUINIKE
aKTHBHOCTH U cesieher HaYMHa KMBOTA 32 HACTAHAK XUIIEPUHCYIMHEMH]E KO /10JIeCIIeHaTa y
Bpaswuiy. Pesynraru uctpakuBama cy Hokas3aiiu Ja je yKynaH HUBO (pu3nyke ak THBHOCTH Meh)y
UCTIMTHBAHUM aJI0JIECIIEHTHMA OO HHU3aK, IPH YeMy Cy aJ0JIECICHTKUILE UMajle HIKE HUBOE
¢u3nuke akTUBHOCTH y mopehemy ca anonecrentuma. Takohe, Bucoko yuemhe ceneher
HayWHa )KUBOTA OMJIO je 3a0eeXeHo KoJ o0a mojia. AyTOpH cMaTpajy Ja Cy OBH PE3YJITaTH
Ba)XHHU 32 JaBHO 3/IpaBJbe, UMajyhu y BUIy Ja (pu3nuKa HEAKTUBHOCT U celiehn HauuH KUBOTa
MOTY JIOBECTH JI0 Pa3JIMUUTHX 3/IPABCTBEHUX IMpolieMa, yKIbydyjyhu mpeKoMepHy TelecHy
TeXHHY, Tujaberec METUTYC U KapauoBacKynapae Oonectu. McrpaxuBame ayropa Kim u
capagauka (151) je wucnuTHBaNIO TOBE3aHOCT (HU3MYKE aKTHBHOCTH M HHCYJIHHCKE
pPE3UCTEHITN]e U XUTICPUHCYJIMHEMH]e Ko anoectieHata y Jyxxuoj Kopeju. UcrpaxkuBame je
ykspyunBaio 1114 amonecuenara, a pe3ysiTaTu cy OKa3ajid J1a IOCTOjH 3HaYajHa Be3a u3mehy
HUBOA (DM3MYKE AKTUBHOCTH M WHCYJIMHCKE PE3UCTCHIMjE. AJIOJICCIIEHTH KOjU Cy OmiIn
(bU3MYKN aKTHBHUjH UMaJI Cy Maby BEpOBAaTHONY 3a HACTaHAK MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIU]E U
xurepuHcynuHemuje. Pan ayropa Jimenez-Pavon D. (138) ce 6aBuo mcTpakMBameM Be3e
n3Mmel)y ¢usnuke akTHBHOCTH, ceneher HauMHa XKMBOTa M KapAMOBACKYJIApHHX (akTopa
pu3uKa Koj ajoiecueHara. McrpaxuBame je ykibyunBaio 637 amoniecieHara u3 pa3inauTux
3emasba EBpomne, a pe3ynTaru cy nokasanu a ¢y pu3HuKa akTUBHOCT U cesichu HaumH KuBOTA
MOKa3aJid 3Ha4ajHy YJIOTYy Y KapAWOBACKYyJIapHOM pH3HKY, Kao MITO Cy HWHCYJIMHCKa
pE3UCTEHIMja, XUIIEPHUHCYIMHEMH]a, TelleCHa Maca, BMI, yribeHn xunpatu u meraboius3am
mumuaa. O0a HaBeZeHa UCTPAKUBAa MPATHITN Cy PE3YIITATH PA3IMYUTHX JIAOOPATOPH)CKUX
aHau3a.

buno je ouexknBaHO J1a HCTPAKUBAKE KOJj€ J€ MPECTAB/LEHO Y OBOM pajly NoKake Behu
MPOLIEHAT HENpPaBUJIHE MCXpPAaHE y OJHOCY Ha HEIOBOJbHY (PM3MYKY aKTHBHOCT, ajJH j€ OBa
CTy/AHMje IoKa3ana 00pHYTO, Aa yAeo GU3nIKe PU3NIKe aKTUBHOCTH Y YKYITHOM PU3HKY U3HOCH
oko 14.1%. Takohe ce MOIJIO 3aKJby4UTH Ha OCHOBY JBa YIUTHHMKA Jla Cy HCTPaXKHBaHU
aJIOJIECIICHTH jaKO Majo (pM3MYKM aKTHBHH, 3Ha4ajHO Mame ce 0aBe CIIOPTOM U YIJIaBHOM
HajBehu 1eo BpemeHa npoBoje ceaehu.

Hayuno uctpaxuBame aytopa de Assis Silva u capagnuka (140) ce 6aBu ytuiajem
ucxpaHe U (pU3NUYKe aKTUBHOCTH Ha I10jaBy XUIIEPUHCYJIMHEMHU]E KO aJlojieclieHaTa. AyTopu
UCTPaXyjy pa3nnuure GakTope UCXpaHe U HaBUKE y Be3U ca (PU3UUYKOM aKTUBHOIINY, Kao IITO
Cy KoH3yManja mehepa, MacHe XpaHe U COKOBa, Ka0 U BpeMe MPOBEAEHO IMpe] eKPaHOM U
BpeMe IpoBeaeHo y pusuukoj aktuBHOCTU. Pan aytopa Hartman u capannuka (63) ce 6aBuo
HCTPAKMBAEM ITOBE3aHOCTH HEMPABUIIHE CXPaHEe U YTHIIaja Ha Pa3BOj XUIIEPUHCYTUHEMHU]E
KOJl ajiojieciieHaTta kKoju cy Beh mmamm Heku o mopemehaja mcxpane. VcrpaxuBame je
ykspyunBaino 102 agonecuenTa ca nopemehajuma ncxpase, ykibydyjyhu aHopekcujy HepBo3y,
Oynumujy u nopemehaje HecneunduuHe ucxpane. Pesynratu cy mnokaszamu ga je 45%
ajioyieclieHaTa MMalo XUIepuHCynuHeMHjy. [IpenukTopu XUMEpUHCYJIWHEMH]E Yy OBOj
TIOITYJIAIMj M YKJBYYHUBAIH Cy MYIIKE ajiofieciienTe, Buln BMI, Mamby noTponmy KHuceoHUKa
u Behy ydecrasoct penuauBa mnopemehaja wucxpaHe. AyTopu Cy 3ak/bydywid Ja je
XUIEpUHCYJIMHEMHIja YecTa IojaBa KoOJ ajoJsieclieHaTa ca mnopemehajuma wucxpahne, a
MIpero3HaBame MPEeIUKTOpa MOKE MOMOhM y MAeHTU(UKALUU afoiecieHara KoJ KOojux je
no0oJpIIakhe y HCXpPaHE M IOTPOIIBM KHCEOHHKA TIOCEOHO BAXKHO 32 CMAambCHe
KapAMOMeTaboNWYKUX pu3Mka. Y ucTpaxuBamwy aytopa Costa u capagauka (153) je
UCTIMTHBAHA Be3a m3Mel)y HenmpaBWIIHE MCXpaHE M XUIEPUHCYJIMHEMHje KOJ aoJIecIeHaTa.
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KoHKkpeTHO, HecTpaXkuBauu Cy UCTPaXKUBAJIM J1a JIU [TOCTOJH Be3a U3Mel)y HelpaBUIHEe HCXpaHe
U WHCYJIMHCKE pE3HUCTEHIIMje KOJ aJoJIeclieHaTa ca HOPMAJIHOM TEKHHOM M OHHMMa ca
noBehanom rojasznomihy. McrtpaxkuBame je ykpyunio 171 amgonecnenta y o0y ox 12 mo 19
roauHa. PesynraTu oBOT HCTpaKUBamba MOKa3ajy Cy J1a OCTOjU jaka Be3a n3Mel)y HenmpaBuiiHe
HCXpaHe U MHCYJIMHCKE PE3UCTEHLIM]e, a KACHU]j€ U XUIICPUHCYIMHEMH]jE KO a/l0JIeclieHara ca
HOpPMAaJTHOM TEXWHOM U OHMMA ca rojasHomrhy. AJ0NEeCHeHTH ca HEIPaBHIIHOM UCXPAHOM CY
MMaJli BHILE IAHCHU /1a UMa]y MHCYJIUHCKY PE3UCTEHIIN]Y U XUIIEPUHCYIMHEMU]Y Y opehemy
ca OHMMa KOjH HUCY MMalld HENpaBWJIHY Hcxpany. [IpeTxogHO HaBeneHa HCTpakKUBamba
IIPATUIN CY PE3YJITaTH Pa3InuUTUX Ja00paTOPUjCKUX aHAIN3A.

Y pany ayropa Zhao (154) ucnuTHBaHa je TOBE3aHOCT HABHKA y WCXPAHH H
MHCYJIMHCKE Pe3UCTEeHLIMje KO Jielle U ajoiecieHara 0ba noia y3pacra o 6 1o 18 rogusa.
KoHkpeTHO, HCTpakuBa4yM Cy aHAJTU3UPAIH IMOAATKE O HABUKAMa y MCXPAaHU U MHCYJIMHCKUM
HUBOMMA y KpBH KoJ1 365 nene y Kunu. Pesynratu oBor uctpakupama nokasalu Cy J1a HOCTOjU
jaka Be3a u3Mel)y HauMHA HCXpaHe ¥ MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIH]e M KOJI MYIIKE U KOJ| KEHCKE
nomynanuje ca rojaznomhy. KonkperHo, iena koja cy jena BUILEe HEXKEJbEHE XpaHe, Kao IITO
cy Op3a XpaHa, CIaTKHIIM M CllaTKa muha, UMajly Cy BHIIE HIAHCH J1a UMajy WHCYJIHHCKY
pe3ucTeHI]y y opehemy ca Ae1oM Koja Cy jerna 3paBujy XpaHy, Kao 1To cy Bohe, moBphe u
nene skurapuie. McrpaxuBame je Takohe mokasano jaa je oBa Be3a Ouiia jada KOJ KEHCKE
HEro KoJ| MyIlIKe MOoIyJIaluje.

[Tocnenme MpencTaB/beHO UCTPAKHUBABE CE Y TMOTIYHOCTH CIIAXKE Ca MCTPAKUBAHEM
IIPEJCTaBJbEeHUM y OBOM paxy. Ha OCHOBYy ymMTHUKa KOjU je cajpxao 22 MNuTama o
KOH3yMHPamky Pa3InduTHX HAMHUPHHIA YCTAHOBJEEHO j€ J1a a/I0JIECIICHTH YeCTO KOH3yMHUPajy
XpaHy Koja je Oorata MactuMma, mehepuma u cojby, a OCKyJHA je Y XpaH/bUBUM MaTepHujama
Kao IITO Cy BUTAMHHHU, MUHEPAJIX M BJakHa. TakBa XpaHa yKJby4dyje Op3y XpaHy, TPHUIKAIHUIIE,
ClIaTKe HAIHUTKe, CIAaTKHILIEe W Mp)keHy XpaHy. C apyre cTpaHe, MHOTO Mambe KOH3yMHPajy
HaMUpPHHUIIE KOje cy Oorare XpaHJbUBUM MaTepyjaMa U BJIaKHHUMA, a CUpOMaIllHE KaJlopujama,
Kao mro cy Bohe, moBphe, uHTerpanHe xutapuie, nuiaehe meco, puda, jaja U MaxyHapke,
opamacTé IUIOJ0BM W ceMeHke. OBakBa MCXpaHa Ou Morjia momMohu y cMmamemy yHOca
KajJopuja, NOOOJpIIaky MeTabomu3Ma M peryiucamy TeJIecHe Mace KOJA TIOja3HuX
anonecueHara. CBa HaBe/leHa HCTPAKMBamwba MOTEHIMPAJy UCTe (paKkTOope pU3UKa 3a HACTaHAK
OBOT 3[JpaBCTBEHOTI MPOOJIeMa, alli ce Mope pe3yiTara, Ocjaamajy Ha 0y3/1aHe XeMaTOJIOLIKe
1 OMOXEMM]CKE aHaITU3E.

VY npeacTaB/beHOM HCTPaKHBamby IMOKA3aHO j€ Jia Cy Pe3yJITaTH XEMAaTOJIOIIKHUX U
OMOXEMHU]JCKUX TMapaMerapa OUTHH TOKa3aTeJbU pa3Boja XHUINEpHHCyTuHeMHuje. Ha ocHOBY
nobujeHux pesynrara u3 Tabene 4, Moxe ce 3aKJbYUHUTH Ja TOCTOjU MOBE3aHOCT OfApeheHnx
BPEHOCTH HaBeJeHUX Ja00opaTopHjCKUX aHaluM3a OWTHMX 32 JIMJalrHOCTUKOBAHE
XUIIEPUHCYTUHEMHU]E, KOj€ CY M3HaJ T'PaHMYHHUX BPEAHOCTH, alld U Jia MOCTOje CTATUCTHUKU
3Ha4yajHe pasnuke m3Mmel)y mocMmarpaHux rpymna, Tpymne 0e3 W rpyne ca NPHCYCTBOM
xunepuHcynuHemuje. [IpuMmeHoMm ¢akTopcke W MyJITHBAapHjaHTHE aHalW3e, Kao U
KopumthemeM ajara BelITayke HHTEIUTSHIINje, HABEJICHE TBP/AE CY jOIII jeJTHOM IPOBEpEHE,
Y MOJKE Cc€ MPUXBAaTUTH Xunore3a X2. CBU HaBeICHU Pe3yITATH MMOKa3y]jy UCIYHEHOCT JPyror
b2, OJHOCHO, Ja TIOCTOjU TIOBE3aHOCT oOnpeheHuX BPETHOCTH XEMATOJNOMIKHX |
OMOXEMUjCKUX MapaMeTapa (KOMIUIETHA KpBHA CIIMKA, TIIMKEMHU]a, ypea, KpeaTUHUH, MoKkpahHa
KHCENMHa, alkainHa ¢ocdarasza, TUPEKTHU OMIUPYOUH, YKyIHU OunupyouHn, joHorpam (K+,
Na+, Mg++), CRP-peaktuBHM mupoTewH, junugorpam (xomecrepon, HDL, LDL,
tpurnunepuan), AJIT, ACT, GGT) u pa3Boja XunepuHCYJIMHEMH]Ee KOJ ajojeclieHara ca
XHUIIEPTIUKEMU]OM.

Iloctoju BumIE MeTOAa, pPAa3HMX TeCTOBA M MHJIEKCAa 3a IPOLEHY HacTaHKa
xunepuHcynuHemuje. Matsuda M. u capagnuka (98) cy y CBOM HCTpakMBamwy Mpeaaraiu
IIPOLIEHY MHCYJIMHCKE CEH3UTHBHOCTU HAa OCHOBY €YIJIIMKEMM]CKOI XUIIEPUHCYIMHEMH]CKOT
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KJIaMIIa, KOjU Ipy’ka aJIeKBaTHy NMPOLECHY MHCYJIMHCKE aKTHBHOCTH Ienor tena. MHuekc je
onpehuBan M3 opamHOr TecTa omrepehema riayko3oM M HazuBa ce Matsuda wHAekc, u
IpeACTaBba OJHOC BPEIHOCTH MHCYJIWHA U Tayko3e nooujeH u3 OGTT Tecta n BpeaHoctu
IJIMKEMUje U MHCYJIMHA HamTe. VcTpaXXuBauu cy y CBOM pajay CMaTpajiH Ja HEPEe3HCTECHTHE
oco0e Ha nHCYJIMH uMajy Matsuda nanekc sehu ox 3 (98). OxHOC ri1yKo3€ M HHCYJIMHA HAIITEe
(FGIR) ce Takohe cmaTpa 100puM 3a IPOIIEHY UHCYJIMHCKE CEH3UTHUBHOCTH.

3a mpoleHy MHCYJIMHCKE CEH3UTHBHOCTH MTOYETKOM 2 1. Beka MpeuIokeH je 0] CTpaHe
Nolfe u capannuka (99) mame 3axTeBaH TeCT 3a opehuBame HHCYIMHCKE ceH3uTUBHOCTH Oral
Glucose Insulin Sensitivity (OGIS). MHaekc CEH3UTHUBHOCTH ce€ J00HMja KOMIIjyTEpCKOM
obpanom y toky cranaapaaor OGTT tecra. [Tokaszano je 1a oBa MmeToza aaje 1oope pesyrare
CITMYHE pe3yiITaTHMa JO0OUjeHUM SyTIIMKEMH)CKIUM XUIIepUHCYIMHEMHjckuM KiaamnoM. OGIS
WHJICKC je 100ap mokasaresb MpUcycTBa neprudepHor yTHIlaja TIyKo3e 3aBUCHE OJ] MHCYJIUHA
Kaja apyre merone To Hucy y moryhnoctu. OGIS uHIekc ce KOpUcTH 3a HPOLEHy OJHOCa
n3Mel)y MHCYJIMHCKE CeH3UTUBHOCTH U APYTUX MMPOMEHJBUBHX Kao mTo je BMI, nim Bpeanoctu
¢dynxkyje B henuja ykonuko je Beh aujarnoctukoBan qujaderec menuryc tum 2 (100).

Opamau tect Tonepaniuje Ha Tiaykoly OGTT je Beh nernenwjama ocHOBa 3a
JIjarHOCTHKOBAamE TujadeTec MeIuTyca THI 2. AMepUUKo yapyxeme 3a aujaderec (ADA) je
HE/IaBHO TpEJIaraio BeroBo n3beraBame y3 Kopuiheme caMo TeCT CKPUHUHTA, UCKIbYYHBO
3aCHOBAaHOM Ha OCHOBHOj KOHIIEHTPAIIMjH TIIyKO3€ Yy KpBHU Hartamre. MelyTum, mokasaio ce 1a
OGTT Ttect epukacHUje OTKpHUBA paHH AMjadeTeC MEIUTYC THI 2, Ka0 M MAIHjeHTe ca
MHCYJIMHCKOM PE3UCTEHIIMjOM, jep je TJIMKEeMHja Yy JpyroM caTy KJbydyHa 3a HErOBO
mrjarHocTikoBame (16,107).  KonmenTpamuja riayko3e y IUIa3MH, MEpeHa WM HaKOH
rJa0Bamka MPEeKo HOMM WIIM HAKOH y3UMama TIIIyKO3€ HallTe, OWja je TiIaBHAa OCHOBa 3a
JIMJarHOCTHKOBAkE JUjabeTec MenuTyca CKopo jemaH Bek. MehyTtum, ayro je mocrojana
pacripaBa 0 TOME KOje IpaHH4He BpelHocTH Tpeba cmarpaTtu aujarHoctudkuM. OGTT Tect
HYJI! HEKOJIUKO MPEIHOCTH, Ka0 IITO CYy OTKPHUBAKE HETO3HATOT TujabeTec MENuTyC TUM 2,
OTKpUBAaWkE MCIHUTAHUKA Ca MHCYJIMHCKOM PE3UCTEHIMjOM, LITO je W3y3eTHO 3HauyajHo, jep
OBakBe 0c00€ Cy y BUCOKOM PU3HMKY 3a HACTaHAK XUIEPUHCYIMHEMU]E, NujabeTec MeIuTyca
THUN 2, ajy U KapauoBackynapHux 6onectu (16,107,109).

VY namem ucrpaxkupawy kopumthen je OGTT Ttect u notom je pauynar HOMA-IR
unaexc (93,94). Kox obe rpyme, uMASHTUPHUKOBAHH Cy aJ0JIECIIEHATH Ca TMOBUIICHUM
BpEIHOCTUMA TITyKO3€, WIIM HHCYIHA U riryko3e npe U HakoH OGTT Tecra, naeHTuduKoBane
Cy 3HauajHO Behe cpenme BPeHOCTH U INIyKO3€ U MHCYJIMHA ca CTaHJApIHUM OJICTYIAmbEM,
Qi W CTaTHCTUYKHM 3HAuYajHEe pas3liMKe KOJA ajojieciieHaTa u3Mmel)y mocmarpaHux Tpyra.
Pesynratn noOujeHn wucTpaxkuBameM cy mnoTBpawiu mnoyszgaHoct OGTT Ttecra, xao u
noy3nanoct HOMA-IR wuHaekca, 3a JujarHO3y XUIEPUHCYJIMHEMHUJE Y TOIMYyJaluju
ajioyiecIieHara, YuMe je Tpehu b UCIyheH. Crynuja aytopa Joosten u capajaHuka
(155) 6aBuna ce uctpaxxuBameM (pakTopa KOjU JTONPUHOCE Pa3BOjy XUIIEPUHCYJIMHEMHU]E U
MHCYJIMHCKE Pe3UCTeHIIMje KO ajosiecleHara.Y UCTpakuBamy ce HABOJU Jla Cy TeHETCKH U
eMUTreHeTCKH (PaKTOPU BaXKHM Y pa3BOjy OBHUX CTama. ['eHeTcku (hakTopu, Kao MTO Cy
onpeheHe BapujaHTe I'eHa KOjU Cy OJIOBOPHU 3a NMPOU3BOAKY MHCYIHMHA U PELENnTOpH 3a
WHCYJIMH, MOTY moBehaTu pu3uk of xunepuHcyimHemrje. Enurenercku pakropu, kao mrTo cy
npomene y myTtauuju JJHK Mory yTunaTi Ha ak THBHOCT T'€Ha KOJU Cy YKJbYUYEHHU Y peryaiujy
WHCYNHMHA U TIyKo3e y Teny .Ctyauja Takohe ykasyje Ha ynory (akTopa OKOJIWHE y pa3Bojy
XUIIEPUHCYJTMHEMHjE€ U MHCYJIMHCKE Pe3UCTeHIIMje KOJ aaonecieHara. Hesnpasa ucxpana,
HelocTaTak (PU3MUYKe aKTHBHOCTH, HEJAOCTaTaK CHA M CTPEC MOTY JOTPUHETH Pa3BOjy OBHX
crama. CTynuja ykasyje Ha CJIO0XKEeHY IPHUPOLY XUIIEPUHCYIMHEMH]je KOl ajojecleHara, Koja
YKJbYUyje MHTEPAKIMjy TeHETCKHX, eUTeHETCKUX U (akTopa okonuHe. Pax ayropa Wang u
capagauka (156) ce 6aBHO HCTpakMBambEM TOBE3aHOCTH H3Mel)y FeHeTCKHX (haKTopa U pu3nKa
0J1 MeTa0OJIMYKOT CHH/IPOMAa U MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIM]je KO JIele U afoiecienaTa y Kunu.
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HcrpaxuBame je ykibyumiio S11 gerne u amonecnenara yspacra o 6 10 18 ronuna, Koju cy
OUJIM TIOJICJHEHU Y JIBE TPYTIC - je/IHA FPyTIa je uMaia MeTabOJIMYKH CHHIIPOM, 0K JIpyra rpymna
HUje uMalla. AyTOpU Cy aHalU3UpaId NPUCYCTBO TE€HETCKUX Bapujaluja KOJA CBaKOT
WCIIUTAHUKA U YIOPEIWIA MX ca METabOJIMYKUM MPOPUIOM, YKIbydyjyhu HUBO MHCYJIHHA,
TJIyKO3€e U aIpyrux ¢akropa. PesynraTu cy nmokasanu na cy oapeleHe reHeTCKe Bapujaruje Ouie
MoBe3aHe ca MoBehaHUM PU3MKOM 0] METAOOIMYKOT CHHAPOMA U MHCYJIMHCKE PE3UCTCHIIN]Ee
KoJ nete u anonecrneHara y Kunu. Hayunu pan ayropa Vivian (157) ce 6aBHO HCTpaKUBambeM
Be3e n3Mel)y reHeTCKUX BapujaHTH U MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIN]E KO XMCIAHCKUX (IIMaHCKUX
Y [IOPTYTAJICKUX ) aJjoJiecIieHaTa U MIIaJNX OAPACIUX 0coda. AyTOopH Cy aHATM3UPAIIA TEHETCKE
Bapujanyje Ko 716 XuCImaHCKUX aJlofieclieHaTa 1 MIaiuX OJpaciux ocoda y3pacta ox 12 no
25 roavHAa U YIOPEIUIIM KX ca HUBOOM MHCYJIMHCKE pesucteHiyje. Pesynraru cy nmokasanu na
cy onpeheHe TeHETCKe Bapujalldje IMOBe3aHe ca MOoBehaHUM pPHU3UKOM OJl MHCYJIHMHCKE
pEe3UCTEHIMje KO XUCIIaHCKUX ajloJieclieHaTa U Milagux oapaciux ocoba. Ha nmpumep, jenna
Bapujauuja y reny SLC30A8 moBe3aHa je ca moBehaHMM pHU3MKOM O] WHCYJIHHCKE
pesucteHmyje, 1ok cy Bapujanuje y renuma IRS1 u GCK noBe3ane ca cMambeHUM PU3UKOM 0T
WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIINje. AYTOpH Cy 3aKJbYUWIIN J1a TEHETCKU (PaKTOPU UIPajy BaXKHY yJIOTY
y PU3UKY O]l HHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIM]je KOJI XUCIIAaHCKUX aJI0JIeclieHaTa U MJIaJIuX OJIpaciiux
ocoba.

Y Ccau4HMM OCTajJMM MHOTOOpPOJHHM HCTpa)KMBambUMa j€ TOKa3aHO Ja TeHETCKe
NPEIUCIIO3UIje MOTY UIpaTd BaXHY YIOTY Y pPa3BOjy XHUIEPUHCYIHMHEMHjE KOJI
anonecuenara. llocroje OpojHM TeHeTCKH (PAKTOPU KOjU MOTY YTHULATH HA UHCYJIUHCKY
pEe3UCTEHIH]Y, YKJbydyjyhu: momumopduszMe TeHa KOju Cy OATOBOPHU 3a peryjaiujy
MIPOU3BO/IIHE U IEJIOBakha MHCYJIMHA. AKO ITOCTOj€ MyTallkje y OBUM I'€HUMa, TO MOXKE JIOBECTH
JI0 CMameHE OCETJPMBOCTH henuja Ha WHCYNWH. Hacnemna meraboiuyka cTama, MOIMYT
MNOJUIMCTUYHUX jajHUMKa WM Jujaberec MenuTyca TUN 2, MOTy moBehaTH pH3UK 01
MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIN]e U XUullepuHcynuHeMuje. ['enercku gakropu takohe Mory yTuuatu
Ha TeJIECHY Macy M JTUCTPUOYIM]y MAacHOT TKHBa y Tely. AKO a/I0JIECIICHLIM UMajy HacleqHy
MIPEIUCIIO3UI]Y 32 HAKyIUbamkhe MAcTH y abJOMHUHAITHOM TOJPYYjy, TO MOXE JOBECTH O
nosehaHe HHCYJIMHCKE pe3ucTeHIrje. Ha OCHOBY yIIUTHMKA y HallleM UCTPaKUBaby MOXKE ce
3aKJbYUUTH J1a IOCTOJU BUCOK IMPOIIEHAT aJ0JeClieHaTa KOjU UMajy WIAHOBE YyXKe WJIU IIHUpe
MOPOJIUIIE Ca pa3HUM 000JbEHUMa KOja C€ MOTY HACIETUTH.

HcrpaxkuBadka cTyamja mpecTaB/beHa y OBOM pany je mokazana aa je 9.0% ynmena y
YKYITHOM pHU3MKY 3a HacTaHaK XUIEPUHCYJIMHEMHje KOJ aJlojieclieHaTa uMajla HeKa OJ
HacienHux Oonectu. Ha ocHOBY nmoOmjerm pesynratu u3 Tabene 6, xopumthemem FHQ
ynuTHUKA Moryhe je 6110 3aKJbyUnTH 1a aJI0JIECIICHTH UMajy WIAHOBE YXKe U IMPE MOPOIHIIE
ca BHUCOKHM IIPOILEHTOM MPHUCYCTBA PA3IMYUTUX XPOHUYHUX He3apazHUX OO0JEeCTH, MITO
yKa3yje Ha MocjenuIe Koje MOTy UMaTH U CaMU MCIUTAaHULM Y KaCHUjeM MEepHOIY >KUBOTA.
[Toctoje u cTaTUCTUYKY 3HaYajHE pa3yivKe u3Mely UCIUTaHWKa TOCMaTPaHUX TPyIia [0 CBUM
napamMeTpuMa, OIHOCHO aHaJIM3MpaHUM HacjenHuM Oonectuma. Ha ocHoOBy pesynrara
nobujeHnx GakKTOPCKOM M MyJITHBAPH]aHTHOM aHAJIHU30M, Kao M KOpHUIIThemeM ajiaTa BelTauyke
MHTEIUTeHIIMje, JOII jeJHOM CYy HaBeJCHE TBPIIE IPOBEpEHE, U MOXE C€ MPUXBATHTU
XHIIOTE3a X4, @ CBU PE3YNTATH TIOKA3Yjy UCIYHEHOCT Y€TBPTOT IMJba, OAHOCHO, J]a TTIOCTOjH
KopeJallrja FreHeTCKUX MPeANCIo3 IINja U pa3Boja XUIIEPUHCYIMHEMHU]e KO aJ10JIecIieHara ca
MOBHIIICHUM BPETHOCTHMA TITUKEMH]E.

Hayunu pag aytopa Crawford ND. (158) ce 6aBuo uctpaxkuBameMm Be3e uzMmely
ynotpede pa3nuYuTUX CYNCTaHIM (aJKOXOJia, TyBaHa, MapHXyaHe W IPYTHX [pora) H
METa0OJIMYKOT CHHIPOMA U pa3Boja XUIEPUHCYJINHEMH]jE KO anoieciieHata y CjequmbeHuM
Amepuukum [pxaBama. AyTopu cy aHaIM3upainy nogaTke u3 HanponanHue aHKeTe 0 3paBiby
u ucxpanu (NHANES) 3a nepuon ox 2011. 1o 2016. ronune. Pe3ynraTu cy mokasanu ja cy
MJIAJM KOJH Cy KOPUCTHIIN PA3IMINUTE IICUX0AKTUBHE CYIICTaHIIE (OCUM aJIKOX0JIa) UMasii Behu
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PHU3UK 0/1 METAOOJIMYKOT CHHJIpOMa U Pa3Boja XUIIEPUHCYJIUHEMHU]e Y opehemy ca oHMMa KOju
HUCY KopucTuiu cyncranue. IloceOno, kopumheme MapuxyaHe W APYrux Opora OWio je
II0BE3aHO ca BehUM pU3MKOM 0J] METa0OJIUYKOI CUHAPOMA. AYTOpH Cy 3aKJbYUHIIH Ja IOCTOJU
jaka Be3a m3mely kopumhema CyNCTaHIIM W pPU3WKA OJf META0OJMYKOr CHHIpPOMAa U
XUIIEPUHCYJIUHEMHU]e Ko anonieciieHata y Cjeaumenum AMepuukuM JlpxaBama. Pan ayropa
Joosten u capamnuka (159) cuHTeTH3yje pe3yiTaTe pasIUYNTHX HCTPAXKHBAmHA KOja Cy
UCTpakuBaja Be3dy u3Mely ynorpebe anakoxojla M MHCYJIMHCKE pe3ucTteHuuje. Pesynrtaru
MOKa3yjy Ja ymorpeda amkoxoia MOXeE JOBECTH JO0 pa3Boja MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIUjE U
XUIIEPUHCYJIUHEMHU]E.

EBpPONICKO HIKOJICKO HCTPa)XMBamke O YHNOTPEOM ICHMXOAKTUBHUX CYICTaHIU Mehy
ydyeHuIuMa je peanusoano 2019. ronune u'y Cpouju y capaamu ca MUHUCTApPCTBO 3paBiba
u MunucrapctBoM npocsere Penyonnke Cp6uje u IHCTUTYTOM 3a jaBHO 3/1paBibe ,,/Ip Munan
JoBanoBuh baryt“. ¥V wucrpaxkuBamy je ydecTtBoBaio ykymHo 4316 cimyudajHo omaOpaHHX
ydeHuka u3 178 oznespema IMpBOT pa3pena pasiuuuTHX CPeImuX mKoia u3 neie Cpouje, cBu
pohenu 2003. ronune. YnutHuke je nomyHuio 4316 yuenuka u3 178 onespema MpBUX paspena
n3a0paHuX IIKOJIA. Y aHAM3M Cy MPUKA3aHHU MOIAIU KOjU Ce OJJTHOCE CaMO Ha YYCHHUKE poleHe
2003. ronuHe yuju ykynaH Opoj uzHocu 3529.McTpakuBame je MoKasajao Aa aJl0JIeCHeHTH
MYIIIKOT TI0JIa BHIIIE KOH3YMHPajy CBaKOIHEBHO murapere (Bumie ox 20 murapera) ca 12,0% y
OJTHOCY Ha aJioJieclieHTe >KeHcKor mosia ca 7,6%. Y Cpbuju je 13,0% yuenuka npobaio
nurapere ca 13 u Mame roAanHa )XKMBOTA, 0K je mHX 1,7% Beh cBakKOJHEBHO KOH3YMHPAIO
nurapere. Enexkrponcke nurapere je kopuctuio 17,7% ydeHuKa, BUILE MYIIKMX HEro
KEHCKHX ajioyieciieHara. PaznmuuuTe Apyre 3arpeBaHe JyBaHCKE MPOHM3BOJE W HApTUIIE je
KoH3yMupano wux 29,0%, ox kojux 11,1% ux u game KOPUCTH y MPOTEKIUX MECeIl JaHa, ONeT
BHIIIE MYIIKH a/I0JIECLIEHTH Y OJIHOCY Ha )KEHCKE aJI0JIECIICHTE

HcTo uctpakuBame je MmoKasajo Jia BUILIE O OJIOBUHE ajjojieciieHaTa 55,8% kopuctu
anKoxojiHa nuha, omeT BHILE MYIIKM y OJHOCY Ha KEHCKE aJl0JIECLEHTE, a Pas3lio3u Cy
Hajuenthe, 60Jpe ce ocehajy y OpyIITBY, Ha IpociaBama U jKypKamMa, alKoXoJ UX OIyIlTa U
CIIMYHO. YTIO3HATH Cy ca IocieInliaMa, ajli U Aajbe 10CTa KOH3yMHUPaJy pa3inuyuTa aJIKOX0JHa
nuha. Benuka Behuna agonecuenara 74,2% KoH3ymupa eHepreTcka nuha, CKOpo MOJOBHHA
BUX UX € KOPUCTWIIA y MOCIeAmUX MeCcell JaHa, 0K OKO YETBPTUHE HUX UX KOMOMHYje ca
ankoxosiHuM nuheM. Heky on pora Tokom >kuBoTa je npodano §8,6% anonecuenara, a 5,6%
HBUX j€ KOH3YMUPAJIO APOTY TPU WJIHM BUIIIE MyTa, MYILIKH a/I0JIECLIEHTH y BeheM MpOLeHTy y
nopehemy ca JKEHCKUM ajojecleHTHMa. Temke apore je KOpUCTHIO BUX Oko 1,5%,
aznonecueHara o6a nosua. [lopen mo3HaTux MIETalHUX Ipora, aJ0JIeCLEHTH KOPUCTE U JIpyre
pa3nuyuTe BPCTE MCUXOAKTUBHUX CYTICTaHIIM KOje ce 3710yNnoTpedsbaBajy y IUJby MOCTH3amba
TICUXOAKTUBHOT nejcTBa. Hbux 5,8% je KopuCTHIIO pa3nuyuTa CpPeACTBa 3a CMUPEHE 0e3
JI03BOJIE JIEKapa, *KEeHCKU aJ0JIECHEHTH Y BeheM MPOLEHTY y 0JIHOCY Ha MYIIKE aJJ0JIeCLIEHTE.
OBuM wHcTpaxuBamHMa je TMOTBpheHa joll jeaHa HOBa BpCTa 3aBUCHOCTH, ,,AHTEPHET
3aBUCHOCT rae oko 44,5% anonecueHara npoBoaAu 6 M BHIIE caTH, MyLIKH a/J0JIECLIEHTU
Hajuehe urpajyhu apymrBeHe urpuie, JOK >KEHCKU aJloJIeCHEeHTH Kopuctehu IpymTBeHe
Mmpesxe (108,109).

bpojna apyra ucrtpaxuBama Cy mokasaja jJa ynorpeda NMCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIH
MOKE€ JOBECTH 10 XHWIEPUHCYJIMHEMHje KOJ ajaosecieHara. [IpeKoMepHO KOH3yMHpame
AJIKOX0JIa MOKE JIOBECTH JI0 XUIIEPUHCYIMHEMHU]€ KOJI ajioyieclieHaTa. AJIKOXO0J MOXKe YTULIATH
Ha noBehame HUBOA MHCYJMHA Y KPBH, HAPOUUTO aKO Cce KOH3YMHUpa ca OOMIHUM o0poruma.
To ce Moxe OroauTH, jep aJKOX0J MOKE OMETaTH HOpMaiaHy (GYHKIHJy MaHKpeaca, LITO
JIOBOJIM JI0 CMamEHE NMPOU3BOAKE HHCYJNHA, a 3aTUM JI0 oBehaHe MpOu3BOIKE Kako Ou ce
perynucao HuBo 1ehepa y kpu. KoHsyMupame nurapera Moske yTuLaTH Ha noBehawe HUBoa
MHCYJIMHA y KPBH U JJOBECTH JI0 MHCYJIMHCKE pe3ucTeHurje. To ce noraha jep HUKOTHH MOXe
YTHULIATH HA CMambEeHbe 0CETIBUBOCTH henuja Ha nHCYnMH. KoH3ymupame 1akux Jpora Kao ITo
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Cy MapHxyaHa, KaHaOuC U Apyre yTu4e Ha akTUBHOCT €HJI0KPUHOT CUCTEMA Y OpraHU3MYy, IITO
MOJKE JJOBECTH 710 moBehama nHCynanHa y kpBu. [loBehame MHCYyIMHA Yy KPBU MOXKE JIOBECTH
710 CMambEekha 0CETJBUBOCTH henMja Ha MHCYJINH, ITO JOBOAU JI0 MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIM]E U
XurepuHcynuHemuje. KoHzymupame TEIIKUX Jpora Kao IITO Cy XEpOWH, KOKauH M JIpyre
MOJKE JIOBECTH 10 XUIIEPUHCYJIMHEMMjE€ KOJ aJ0JIECLIEHAaTa TaKO IUTO CTHUMYJHIIE JTy4YeHe
aJipeHaJIMHA U IPYTHX XOPMOHA KOjH OAMKY HUBO IIyKO3€ Y KPBH, IITO JOBOJAH J10 ToBehama
MHCYJIMHA Kao OJrOBOp Tejla Ha noBehaH HUBO INTyKO3€ y KPBH.

Ha ocHoBy kopumrhema /1Ba YIIMTHHKA y HAIIeM HPEACTaBJbEHOM HCTPAKUBALY MOXKE
ce 3aKJbYyYMTH Ja HajBehn NIpoleHAaT MCIUTaHMKAa y 00e MmocMaTpaHe rpyle KOH3ymHpa
aJIKOXOJI, IIUTapeTe U Mambu Opoj BUX KOH3yMuUpa Jiake apore. [IponenTyantu 1eo y yKynmHoM
PHU3UKY 3a HaCTaHAK XUIIEPUHCYJIUHEMHU]E yClIe[ KOH3YMUPabha Pa3INuMTUX CUXOAKTUBHUX
cyrcraniu je uzHocuo 7,2%. Ha ocHoBy pesynrara uz Tabene 7, Moayn 4, moOujeHuxX
kopuuthemem BRFSS ynutHuka 3akipydyjemMo ja a10J1eCLIeHTH KOH3yMUPajy LIUrapere, 10cTa
QJIKOXO0JIA, aJld M MaJi MPOLEHAT KUX KOPHUCTU U JIPyre BPCTE NMCHUXOAKTHBHUX CYIICTAHIIH.
ITocToje n cTaTUCTUYKK 3HAa4YajHE pa3siuKe n3Mel)y MCIIMTaHUKA TIOCMAaTPaHUX Ipyrna Mo CBUM
aHaM3UpaHUM TapaMmeTrpuMa. Ha ocHOBy pesynrara goOujeHHX (aKTOPCKOM U
MYJITHBApUjaHTHOM AaHAIM30M, Ka0 M KOpHIIhemeM ajiaTa BelUTauyke WHTEJIUIEeHLHje, jouI
JeIHOM Cy HaBeJIEHE TBP/IC NMPOBEPEHE, M MOXKE C€ MPHUXBATHTH XWUIIOTE3a X6, a CBH
pe3yaTaTd IOKa3yjy MCIYHEHOCT IIeCTOr I[MJba, OJHOCHO, Ja IIOCTOjU IOBE3aHOCT
Kopumhema MCUXOAKTUBHUX CYTICTAaHIA M Pa3Boja XHUIEPUHCYJIMHEMHje KO/ a/I0JIeclieHaTa
ca MOBHUILEHUM BpPEIHOCTUMA [NINKEMU]e.

VY pany ayropa Young u capannuka (160) ce HaBoau Ja CTpeC MOXKE IONPUHETH
pa3BOjy XMIIEPUHCYJIUHEMHU]E KO/ aJ0JIeCLIeHaTa, jep CTPECHU CTUMYJIaHCH Y3pOKY]y oBehany
MIPOU3BO/IlbY KOPTH30J1a, XOPMOHA KOjH j€ MoBe3aH ca nosehameM HMBOA MHCYJIUHA. Y3 TO,
XPOHUYHHU CTPEC MO’KE JIOBECTH JI0 MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIH]e, IITO JOJaTHO oBehaBa pu3uk
0]1 pa3Boja xunepurcyiaunemuje. Ayrop Garcia-Larsen paga (161) je ucrpaxxupao Be3y uzmehy
cTpeca U MeTaboauukuxX rnopemehaja ko aele M ajgoiecleHaTa, ykbydyjyhu u HHCYJIHMHCKY
PE3UCTEHIN]y. AyTOpH Cy CIIPOBEIIM UCTPAXKUBAKE HA y30pKY o1 394 netie u ajgolieciieHara y
no6u on 8 mo 17 romuHa, Kako OM MCTpaXWiaud Bely H3Mely NCHXOJOLIKOr cTpeca U
MeTa0OoJIMYKOT 37IpaBJba. Pe3ynratu cTyauje Ccy TMOKa3alid Jia MOCTOJH jaka Be3a u3Melhy
MICUXOJIOIIKOI cTpeca M MeTaboianukux nopemehaja kox geue u anonecreHara. Takohe cy
OTKPWJIM J1a Cy JIella M aJ0JIECIEHTH KOjH Cy M3JIOKEHH TICHXOJIOIMIKOM CTPECY MHOTO BHIIE
CKJIOHMjH Pa3BOjy MHCYJIHMHCKE PEe3UCTEHIHje, Koja je decT (hakTop pU3MKa 3a aujaberec
METUTYC TUIl 2 W KapAuOoBacKyyiapHe OojecTu. Y HaydyHOM pany, aytop Aydin (162) je
UCTpaXHBAaO Be3y u3Melly HHIEKca TeJIeCHe MacTH U MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIHje KOJ
ajoyiecrieHata ca cuHApoMoM noiumuctuuHuX jajauka (PCOS). PCOS je wmeraGonwmuku
nopemehaj Ko Kojer jeaH oj IJIaBHUX CHUMIITOMA MO)KE€ OUTH MHCYJIMHCKA PE3UCTEHIHja.
Pesynraru mokasyjy za cy CBU MHJIEKCH TelleCHE MacTU OWJIM y TO3UTHUBHO] KOpeNanuju ca
MHCYJIMHCKOM pe3ucTeHIjoM. OBU pe3yNTaTl yKa3yjy Ha 3Hauyaj MHAEKca TeJIeCHEe MacTu Kao
(dakTopa pu3uKa 3a pa3Boj MHCYJIMHCKE pe3nucTeHIuje y aaonecuenara ca PCOS.

Ha ocnoBy Beher Opoja ynutHuKa KopuheHUX y IpecTaB/beHOM UCTPaXHUBaBY, KOje
CY a/IOJIECIICHTH TOMYHhaBajil, a Koja Cy TIOTOM JIeTaJbHO aHAIM3UPAHH, MOTJIO CE 3aKJbYUHTH
Ja TOpea HajyTUIAJHUjUX (aKTopa pH3MKA 3a HACTAaHAK XUIEPHUHCYJIMHEMH]jE, IOCTOje
pa3nuunTe HaBWKe, MOHAIIama M CTamba Koja MOTY TOBECTH JI0 OBOT 3J[PaBCTBEHOT MpodiiemMa.
[IpencraBibeHO UCTpaKMBambe ce HUje 0aBUIIO MOBe3aHOIINy XUNIEPUHCYIMHEMH)E Ca HEKUM
dakTopuMa KOjU Cy y YKYITHO TIOCMAaTPaHOM Y30pPKy Mame YTHIAJIMIN Ha HacTaHaK
XUIIEPUHCYTUHEMHjE€ Kao INTO Cy CTPEC, KOH3YMHpame pPa3IMYUTUX BpCTa JIEKOBa U
oapeheHuX JIOIIMX HaBUKA M MOHamlawma ajoJecueHata. OnpeheHa crawa WM Apyrd
3/IpaBCTBEHU MpPOOJIEMH KOju ce jeye KopucTehu pasnuuure BpcTe JEKOBa Kao IITO CY:
KOpTUKOCTEpOMAM, Oera  OJOKaTopu,  AHTUICUXOTHULM, JUYPETHLH, XOPMOHCKH
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KOHTpPALIEITUBY MOTY HW3a3BaTH pPa3jIMUUTE METa0OJMYKEe MPOMEHE Y OpraHu3my Koju he
YCIIOBUTH HACTaHAK XWIIEPUHCYJIMHEeMHje. Bemuku mporeHat mumamux oko 37,5% mnpema
YOUTHHUKY O CaMOMPOIICHH 3/IpaBJba je U3jaBuIIo Ja ce ocha Ty:KHO, yMOPHO, HEPACIIOI0KEHO,
HEPBO3HO, IITO Y OBOM IEPUOIY MOXKE JIa Ce BHIIE WM Mambe NMPUMETH KOJI aJl0JIeCIIeHaTa.
Crtpec y onpehenum curyanujama mnpeAcTaBjba HOPMAJHY peaklujy Tena Ha ojapehene
norabhaje. Mehytum, nyrorpajHu WM XpOHHYHH CTPEC MOXKE MMATH LITETHE TOCIEIHIIE Ha
opranuzaM M MnoBehaTh pHU3UK O] pa3Boja XUIEPUHCYJIMHEMHjE U APYTUX 3APABCTBEHUX
npobiiema (97). Pesynratu cryamje Cy MpaTUiv YTUIQ] COITMOCKOHOMCKUX U IEMOTPpaCKuX
dakTopa, anu cy pe3yiTaTH MOKa3ald Ja HeMa 3HauajHUX pasziuka u3Mmely mocmarpaHux
rpyna, u3y3eB KOj CTerneHa oOpa3oBama poauTesba. VcTpaxkuBameM je yrBpheHo ma 6.7%
MpeACTaBIbajy ocTainu (pakTopu y Koje ce MOry yOpojatu cTpec, Kopuiiheme oapehennx
JIEKOBA, MPUCYCTBO MOJUIIMCTUYHUX jajHUKA KOJI )KEHCKUX a/I0JIECIIeHaTa U IPYTH.

Hayunu pag ayropa Gupta AK. (163) mpencraBiba CUCTEMATCKU IMperjien H
MEeTaaHaM3y Koja je MMaja 3a Wb Ja YTBPAH MNPEBAICHIHN]Y XUIEPHUHCYJIHMHEMHUjC U
WHCYJIMHCKE pPE3UCTeHLHje Mely ajosiecueHTUMa. AYTOpH Cy H3BPIIMIN CBEOOYXBaTHY
IpeTpary pa3nuyuTux 0a3a mojgaTaka M yKJbYUWIH CTYHje Koje Cy MpHjaBHiIe TPEBAICHIN]Y
XUIEPUHCYITMHEMH)E WIK UHCYJIMHCKE pe3ucTeHIyje Mel)y ajonecuentuma yspacra oa 10 no
19 ronuHa. Y aHanmu3y je ykJby4deHo yKymHo 45 crynuja ca mpeko 38.000 yuecHuka. Pesynraru
MeTa-aHaju3e Cy MoKa3alu Ja je o0jefumeHa IpeBalieHIMja XHUIEpUHCYITUHEMHje Mehy
ajonecieHTuMa u3Hocwna 14,4%, 1Ok je mpeBalicHIMja WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIHje Ouia
10,7%. IlpeBanenyja XunepuHCyIMHEMHUjE U MHCYJIMHCKE pe3ucTeHnuje ouia je Beha koj
aJioJiecIieHaTa ca MPeKOMEPHOM TEJIECHOM MacoM y nopehemy ca aoneciieHTuMa HOpMaitHe
tenecHe mace. [lopen Tora, mpeBajieHIIMja XUIEPUHCYIMHEMU)E U UHCYJIMHCKE PE3UCTEHI]E
6wa je Beha mehy MymikuM ayioeciieHTiMa y OTHOCY Ha JKEeHCKe afofieciiente. McrpaxuBame
aytopa Oztiirk A. (164) ce 6aBu UCTPaXKUBAKEM PACIPOCTPAREHOCTH XUIEPHHCYIMHEMH]E U
WHCYJIMHCKE PE3UCTEHINje KOJI Jelle U ajjojeclieHara ca MPeKOMEPHOM TEJIECHOM MacoM Y
Typckoj. Cryauja je peanu3oBaHa Ha y30pky ox 510 geue u ajmosieciieHara Koju cy OWiu
YBPIITEHH y IPOTpaM 3a MpIlIaBJbemhe y ieproty oa janyapa 2009. no nenemopa 2010. roaune.
PesynraTu oBOr UCTpakuBama MOKa3zaliu cy J1a je npexo 60% nere u ajosnecleHara y y30pKy
00J10BaJI0 0/1 MHCYJMHCKE PEe3UCTEHLI]E, 10K je npeko 40% nmarno xunepuHcyianHemujy. OBu
pe3yaTatu ynyhyjy Ha To J1a je HHCYJIMHCKA PE3UCTEHIHja U XUIIEpUHCYINHEMH]ja YyecTa [ojaBa
KOJl TOja3He Jenie W anonecieHara y Typckoj, IITO MOXE JOBECTH [0 paHUX pas3Boja
MeTa0OIMYKHUX OOJIECTH Kao LITO Cy JUjabeTec MENUTYyC THII 2 U KapIMOBaCKyJIapHe O0JIECTH.
Hayunu pag aytopa Jimenez-Cruz A. (165) onucyje UCTpakuBame Koje je UMaJio 3a Wb Ja
WCIHTA UHCYJIMHCKY PE3UCTEHIN]Y U BeHE JIETePMUHAHTE KO/l JIATUHO aJ10JIeCLieHaTa.

UctpaxuBame je peanmzoBaHo y Mekcuko Cuthjy u ykibyumio je 101 amonecienta
crapoctH of 12 1o 19 roguna. AyTopu Cy NpUKYIHIN MOAATKE O 1eMOrpad)CKUM, 5KUBOTHUM
CTHJIOBMMA U KIIMHUYKUM (pakTopuMa, yKJbyuyjyhu unaekc tenecue mace BMI, o6um ctpyka,
HUBOE IIyKO3€ M MHCYJMHA Y KPBU HaKOH HOhHoOTr mocTa. Pe3ynratu cTynuje mokasanu cy Ja
31% ydecHHMKa UMa WHCYJIMHCKY PE3UCTEHIN]Y, a IpeBajieHIMja je Omia Beha Ko )KEHCKUX
aJioJiecIieHaTa y oJIHOCY Ha Mylike ajoiecuente. CTyauja je oTkpuia fa je BMI jako noseszan
ca MHCYJMHCKOM PE3MCTECHIT]OM, H 1a je cBaku noaatHu BMI je moBe3an ca 7% moBehama
IIAaHCH JIa c€ pa3BHje MHCYJIMHCKA pe3ucTeHuja. pyru ¢pakTopu Koju cy OMIIM MOBE3aHU ca
WHCYJIMHCKOM PE3UCTEHINjOM YKJbYYyjy BUCOKE HHBOE TPHUTJIHIEpHIA U HICKe HUBoe HDL
xonecrepona. Pax ayropa Moreno-Gomez-Toledano wu capannuka (145) je cucremarcku
Tperyies] ¥ MeTa-aHaim3a o0jaBibeHa y yaconucy European Journal of Pediatrics 2020. OBaj
pax MMa 3a Wb Ja NPOYYH PACHpPOCTPAmEHOCT XHUIEPUHCYIMHEMH]je M WHCYJIMHCKE
pe3UCTeHIMje IIMaHCcKe Jele M ajojeclieHara. Y CHCTEMaTrCKOM IMIperjieay M MeTa-
aHAJM3UPay CYy YYECTBOBAJIM HAYYHHLHU KOJU Cy TNPETPAXUIN JIUTEPaTypy O0jaBbEHY
m3mely 2000. u 2018. roguHe y mmaHcKuM U MehyHapoaauM 0a3ama mojaaraka. Y YKJby4eHe
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CTyuje je OUiIo yKJby4eHO YKYIHO 7663 jelie u agolieciieHara ImmaHCcKoT mopekiia. PesynraTu
OBOI' CHCTEMATCKOI TMperjiefia M MeTa-aHaju3e IOKa3ald Cy Ja je pachpoCcTpameHOCT
WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIMje U XUIEPUHCYJIMHEMHUje Ouila M3y3eTHO BHCOKa KOJ Jeue u
agonecuenara. [Ipexo 30% nerne u agosnecueHara y y30pKy UMajiu Cy MOBHILIEHY UHCYJIUHCKY
pe3ucTeHujy, 1ok je mpeko 20% umano xunepuHcyauHemujy. OBu pesynratu ynyhyjy Ha
moTpedy 3a paHOM JUjarHO30M M MPEBEHIINjOM META0OIUYKUX OOJIECTH Y OBOj MOMYJIAIUjU
Jelie U ajioJieclieHara.

Ha ocHoBy pe3ynrara u3 Tabene 1, no6ujeHe nomymaBambeM NPUCTYIHOT YIUTHUKA O
OCHOBHHM JemMorpad)CKMM OcoOMHaMa HCIHMTAaHWKAa W pesyirara u3 Tabene 2, noOujeHe
MONYHaBalkbeM YHNUTHHKA O OCHOBHUM COIIMOCKOHOMCKHMM MapaMeTpuMa HWCHHTaHUKa
3aKJbydyjeMO Ja He II0CTOje€ CTAaTHCTUYKM 3HayajHe pasnuke usMel)y ucCHUTaHHKa
nocMaTpaHux rpymna. Ha ocHoBy pesynrara n1oOujeHHX (aKTOPCKOM M MYJITHBAPH)aHTHOM
aHaJIM30M, Kao W KopuilhemeM anaTa BeIITauyKe WHTEIUIEHIMje, HaBEJCHE TBPAIE CY
MpOBEpEHE, Na ce XUMoTe3a X5 He MOXKE MPUXBATUTH, @ CBU PE3YJITATH TIOKA3Yjy UCITYHECHOCT
YEeTBPTOT 11Jba, OJHOCHO, JIa HE TOCTOjH KOpenaiuja IeMOorpapCKuX U COIMOCKOHOMCKUX
YMHWJIAlla Ha TO0JbY pPH3HMKA 32 HACTaHAK XUIICPUHCYJIMHEMHjEe KO ajojecleHara ca
XUMEPrIUKEMU]OM.

[IporieHaT XUNEPUHCYIMHEMH]E MOXE BapuUpaTd Yy 3aBUCHOCTH OFf PAa3IMYUTHX
daktopa, ykipyuyjyhu y3pacT, Moy, TelecHy Macy, CTUJ KMBOTa M T'€HETCKY CKIIOHOCT.
Crynmje mokasyjy Ja je NMpeBaJICHIMja XUIICPUHCYIUHEMH]E Y aJI0JIeclieHaTa pa3lInyuTa y
pa3IMYUTUM 3eMJbaMa M peruoHuma. Ha mpumep, mpeBasieHIIMja XUIIEPUHCYIMHEMH]E KO
MEKCHYKHUX ajonecieHara usHocu 25,2%, kom KuHeckuX agosecueHara 18,7%, a kox
aMepuyKuX ajoseclieHata usHocu oko 10,9%. YV cucremarckoM mperiiey U MeTa-aHalu3u
ctynuja peanu3oBana y [llnanuju, mokasyje mpeBajieHIlMja XUTIEPUHCYIUHEMHU]E KO ACIE U
ajioyieciieHara y usHocy oa 12,6%. BaxxHo je HarjmacuTH z1a je nmpoleHaT XUIepuHCyIuHeMHU]e
3HaTHO BehWm KOJI Jene W ajoJieclieHaTa ca MPEKOMEPHOM TEJIeCHOM MacoM W/HMH ca
MeTabOMMUKUM CHHIPOMOM, IITO YyKa3dyje Ha 3Haudaj yHampehema CTHIOBAa KHUBOTA,
yKJbYyUyjyhu 3/1paBujy ucxpaHy U BUlle PU3NUKE aKTUBHOCTH, Ka0 U Mepe MpEeBEHIIH]E.

UctpaxuBawe aytopa Deda wu capagauka (166) je wucnutuBano edekre
XUMEPUHCYJIMHEMHUJE€ U MHCYJIMHCKE pE3UCTEHLHMje Ha (YHKUMJy KPBHUX CYyAOBa KOJ
ajioyiecIieHaTa ca IMpeKoMepHoM TenecHoM MacoM. CTynuja je peanu3oBaHa Ha rpynu oa 49
aJIoJiecIieHaTa ca MPEKOMEPHOM TEIIECHOM MacoM, y KO0jOj Cy MCTPa)XHBAud IMPOydYaBAIA
yTHIla] BUTaMuHa D Ha XUNEPUHCYIWHEMH]Y W WHCYJIHWHCKY PE3UCTEHIIH]Y, Ka0 U HHErOB
edekaT Ha QYyHKIM]Y KPBHUX CyJ0Ba. Pe3ynTaT cy mokasaiu Jia je rpyma Koja je mooujana
nojaTak BuUTaMMHa D wMMana 3HaYajHO CMameHy WMHCYJIMHCKY PE3UCTEHIH]Y |
XUTIEPUHCYJIMHEMH]Y Y TTopehemy ca Tpynom Koja je gjobujana mianedo. AyTopu Cy OTKPUIH
Ja je XUMIEpUHCYJIMHEMH]ja KOJ] aJioJieclieHaTa ca MIPEeKOMEPHOM TEJIECHOM MacoM IOBe3aHa ca
omrehemeM KpBHHX cyaoBa. OBaj yTHIla) MOXe OWTH jelaH OJ MeXaHW3ama MPEKO KOjuX
XUIIEPUHCYJTUHEMH]ja JTOTIPUHOCH Pa3BOjy KapJIHMOBACKYJIApHUX OOJECTH KOJ ajloJiecIieHaTa.
Pan ayropa Halbach (167) uctpaxyje Be3y nsmel)y xunepuHCyJIMHEMH]€ 1 ITOBUIICHOT KPBHOT
MIPUTHCKA KOJI TOja3HUX ajoneciieHata. Pan je ¢hokycupan Ha mpoydyaBamke yTUIaja HHCYIHMHA
y peryiucamy KpBHOT TNPUTHCKa Kao W Ha MoryhHoctmma jedema moBehaHOT KpBHOT
MIPUTHUCKA KOJI OBE TpyIie nanujeHata. Mcrpaxupame je peaan30BaHo Ha y30pKy o1 61 rojazHor
aJI0JIECIICHTA ¥ TTOKA3aJIo je 3HadajHy MOBE3aHOCT U3Mel)y XUIePHUHCYINHEMH]jE U TIOBUIIIEHOT
KpBHOT TpHUTHCKa. Pe3ynaTatu UCTpakuBama YKaXy Ha MOTpedy c€ KOHTPOIHUIIE HHUBO
WHCYJIMHA y Jleuely MOoBehaHOr KPBHOT TPUTHCKA KO ajoiieclieHaTa ca MPEeKOMEpHOM
TenecHoM macoM. Hayuna cryamja aytopa Malikova u capagnuka (168) je uctpaxuBana
yJIOTY XUTIEPUHCYJIMHEMH]E M WHCYJIUHCKE PE3UCTECHITU]E KO aJloJIeciieHaTa Koju 00yjy oJ
njaberec menutyca tun 1. Lub ucTpaxkuBama je OMO Ja c€ TPOLEHH YYeCTalIoCT
XUTIEPUHCYJIMHEMH]e W MHCYJIUHCKE PE3WCTEHIMjE Y OBOj TPyNH TalldjeHara, Kao U Ja ce
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YTBPIM J1a JIX MOCTOjU Be3a M3Mely XUIEPUHCYJIMHEMHje U WHCYJIMHCKE PE3UCTCHIUje ca
TJIMKEMH])CKOM, KOHTPOJIOM KOJI aJioJiecIieHara ca qujaderec menutycoM Tam 1. McTpaxuBame
je obyxBatuio 85 ajonecieHara ca qujadeTec MeTMTYCOM THII 1, a pe3yaTaTu Cy MmoKas3ajiu J1a
j€ Y4YecTalloCT XUIEPUHCYJIMHEMHU]jE W WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIMj€ 3HATHO MoBehaHa y OBOj
rpynu mnangjerara. OcuM Tora, HCTPaKUBAmkE je YTBPAWIO Ja TOCTOju Beza wu3mely
MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIMje U JIOIIe KOHTPOJE IIMKEMHje, IITO UMa 3HaYajHe MOCIEIHIE 3a
JIeueHhe M KOHTPOJTY JHjadeTec MeIuTyca KoJl OBE TpyIie nanujeHaTa. Pesynrati ucrpaxxuBama
MOKa3yjy Jia je HEOMXOHO Jla CE MHCYJIMHCKA PE3UCTEHIM]ja PEOBHO MPATH U Ja CE Ha Y
onromapajyhe pearyje y Jiedewy M KOHTPOJHU aujabeTec MeauTyca KOJ ajojieclieHaTa ca
ajadeTec MeTUTyCOM THII 1.

Benuku Opoj ucTpakmBama je IMOKa3ao Ja MPUCYCTBO XHUIECPUHCYJIHMHEMHjE KO
aJioyiecIieHaTa MOKE Jla M3a30B€ HHM3 Ioclenuia v moBeha pusumk on mojaBe oxapehenux
3IpaBCTBEHUX TnpobOiema. Heke mocnenuiie XUNCPUHCYJIMHEMH]E Cy: HWHCYJIMHCKA
PE3UCTEHIMja, IITO 3HAYM JIa TeJI0O HE OJAroBapa Ha WHCYJHMH Ha MpaBWJIAH HA4YMH WU 1a he
CTBapaTH BHIIC MHCYJIMHA Ja OW HAJIOKHAJIWIIO, IITO JIOBEIU JI0 pa3Boja Iujadberec MeJnTyca
TUN 2; KapAHOBACKyJapHUX 000JbeHa Kao INTO Cy XUIEPTEH3Hja, aTepOCKIEepo3a U CpYaHU
Haman;, mnopemehaja ucxpaHe, Kao IITO Cy NMPEKOMEPAaH YHOC XpaHE M HEKOHTPOJIHMCAHO
KOH3yMHPamke XpaHe U MHOTe Apyre OOJECTH.

3a aHanuzy, o0Opaay M TeCTHpPAmhEe CBUX pe3yJiTara y OBOM UCTPaXKHBaWky KOpUIIheHH
Cy ajaTh 3a CTaTUCTHYKy OOpajy IojaTaka W ajaTd BEUITayKe WHTEIUTCHINje 3a
uaeHTUGUKAIK]y (hakTopa pU3MKa 32 HACTaHAK XUIEpUHCYIHMHeMHUje. CBa M3padyHaBama y
CTaTUCTHYKO] aHAJM3M Cy padyHaTa ca moys3fanomhy ox 95%, mro 3HauM Aa ce Tpemka y
OJICTYIIatby MOXKE JaBUTH y TIPOIICHTY MambeM 0J1 5%, JTOK ce Y IPYTOM MPUCTYITy KOPUCTE TPU
BPCTE PA3IUYUTUX HEYPOHCKUX MPEKa, KOHCTPYHCAaHUX HAa OCHOBY ONTHMH3AIMOHOT MOJIENa
Taguchi-jeBux OpTOroOHAIHKX IJIAHOBA, TJIE CE Ka0 KPUTEPHUjYM 3ayCTaBJbarha MOCTABIbA YCIOB
Jla penaThBHA rpemika Oyne mama o 1%. JoOujeHu pe3ynratu HaIler UCTPaKuWBama Cy y
IIPBOM MOJIely CTaTHCTHUYKe (PAKTOPCKE aHaInM3e HIEHTH(PUKOBaIM (akTope pHU3HMKa 3a
HacTaHak XxurnepuHcynuHemuje ca rpemkoM oa 0,7% no 2,3%, NOK je KOO pazIuyuTHUX
apXUTEKTypa BEUITAUKMX HEYPOHCKUX Mpexa, penatuBHa rpemka ox 0.3% mo 0,6% 3a
onropapajyhe ¢daxrtope pusuka. Moxxe ce 3akJbydMTH J1a j€ JPYrd MeTol, ehUKacHUjU U
NPELU3HUjU, HE caMO MO MHTamy Tpelike, Beh ¥ Mo APYruM HpeJHOCTHMAa Kao IITO Cy
MoryhHOCTH Op30T M3padyHaBama CBUX CTATHCTHYKHX Mapamerapa ycliel mpoMeHe Opoja
UCIHUTaHUKa y 6a3u nojaraka, 1 MHore pyre (169).
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6. 3akbyuun

e ExcnepumenranHo je yrBpheHo mpucycTBO XumepuHcyiaunHemuje kox 33,3%
aJl0JIECIIEHTa, IIPU YeMY j€ MPUCYCTBO OBOT 3/IpaBCTBEHOr NpobiieMa 3a oko 2% Behe
KOJI )KEHCKHX Y OJJHOCY Ha MYIIIKE a/I0JIECIICHTE.

e V uCTpaxHBamy Cy pasIHuuTHM aHalu3aMa WICHTU()UKOBAHM HAjyTUIAJHUjU
(hakTOpHW pU3MKa 3a HACTAHAK XUIIEPUHCYIMHEMH]jE KO anoneciieHaTa. HajsHauajuuju
daktop pusuka je unaexc mace tena (BMI) ca ynmenom onx 33,3%. OBaj pesynarar
yKa3yje Ha jaKky MOBe3aHOCT u3Mel)y mpekoMepHe TesecHe Mace U XUIePUHCYJINHEMU]e
y OBOj JI0JIECIIEHTCKO] TPYIIH.

e Jlpyru 3Ha4ajaH GakTOp pHU3MKA j€ XOJECTEPOJI MPBOT cTeneHa ca yaeaom on 15,3%.
OBaj Hama3 HarjamaBa 3Ha4ya] KOHTPOJE HHUBOA XOJIECTEPOJa y PAHOM Y3pacTy
ajiojieclieHaTa Kako OU ce paHuje OTKPHUO PU3HK O] pa3Boja XUIEPUHCYINHEMHU]E.

e Tpehu dakrop pusmka je HeqOBOJbHA (U3MYKA AKTUBHOCT ca yaenoMm ox 14,1%.
Henocrartak penoBHe (U3MYKE AaKTHBHOCTH MOXKE JOBECTH OO0 aucOamaHca y
Metabonu3My U TmoBehatu BepoBaTHOhy 3axBasjbyjyhu KojeM ce pasBHja
XHUIIEPUHCYTUHEMH] .

e UerBptu ¢akTop pu3MKa je HENmpaBmiIHA UcXpaHa ca yaenom ox 11,9%. Hesnmpase
HABUKE Y UCXPAaHU MOTY HETaTUBHO YTHUIATH HA HHCYJIMHCKY PE3UCTEHIU)Yy 1 moBehaTu
PHU3UK O] XUTICPUHCYIIMHEMH]E..

e Ocranu ¢axTopu pu3nKa cy Takohe OMIM MACHTH(PHUKOBAHU, Ca YIEIOM MambUM O]l
9,2%. Nako cy y MameM MpOLEHTY 3aCTyIUbeHU, OBU (aKTOPH 3HAYAJHO JOMPHHOCE
Pa3Bojy XUNIEPUHCYJINHEMHU]E KOJI aJI0JIECIIEHaTa KOJU CY MPEAMET UCTPAKHBAMA.

e Amnanmuza pesynTaTa XeMaTOJOMIKMX M OMOXEMHUjCKHX Tapamerapa ce IMoKa3aia Kao
JeaH oJ] HajIoy3/1aHUjUX IT0Ka3aTesba HACTAHKA U pa3B0ja MOCMATPaHOT 3/IpaBCTBEHOT
npobsieMa Ko ajfoJiecieHara.

e Haxkon ananuse pesynrara nooujenux OGTT TecTtom, padyHar je HHACKC WHCYJIHMHCKE
pesucrenije, HOMA-IR, koju je mnpeacraB/bao BaxkaH II0Ka3aTesb JMjarHO3e
XHIIEPUHCYJMHEMH]E Y TIOIyJIAINjH aoJecieHara.

e VTtBphena je kopenanuja nzmehy xopumhema oape)eHuX NCUXOAKTUBHUX CYTICTaHIU
U pa3Boja XUINEPUHCYJINHEMH]E KO/ aJ0JIeCLIeHaTa ca XUIEePIIMKEMU]OM.

e Ocranu QaxkTopH, Kao IITO Cy JeMorpacke U COLMOEKOHOMCKE KapaKTepUCTUKE, Y
MIPEJCTaBJbEHOM MCTPAKUBalkby HUCY HMMajM 3HayajaH yTHUIAQ) HAa HAacTaHAaK OBOT
3/IpaBCTBEHOT MpodeMa KO/ MocMaTpaHe MoIryJialyje.

e [lpumeran je 3HayajaH TOpacT NPOIECHTAa HISHTH()HUKOBAHUX aJoJIeCIieHaTa ca
XUIIEPIIIMKEMUJOM, @ CAaMUM THM M XWUIEPUHCYJIMHEMHjOM Y OJHOCY Ha MpOIIEHAT
UACHTU(PUKOBAHUX aJ0JeCIieHaTa y J0CaIallllbuM UCTPAKUBAHIMA.

e HnentudukoBanu cy UCTU (HaKTOPH PU3MKA 32 HACTAHAK XUIIEPUHCYIMHEMH]E KOJ
ajioyiecrieHaTta ymorpeOoM MOy3/1aHUX CTaTHUCTHYKMX TEXHHKA, YKJbydyjyhu
(bakTOpCKy W MYNTHBApHjaHTHY aHAIM3y, Ka0 W TPUMEHOM TEXHHKE BEIITauKe
unTenureHyje — ANN.
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3Havaj ucTpaxkuBadke CTyauje

Kako npeBasieHI1ja XUIIEPUHCYIUHEMH]E Y I0JIECIICHTHOM JI00Y, Y CBETY TaKO M KOJI
Hac yOp3aHO pacTe, pe3yiTaTH OBE CTyIWj€ MOTY OUTH OJl M3Y3€THOT HAay4HOT, TaKO U
MPAaKTUYHOT 3Ha4aja 3a MeAnjaTpe, Ha MOoJby Kperparma CTpaTeruje NpuMeHe PEBEHTHBHUX H
MIPaBOBPEMEHNX KOPEKTUBHUX MEpa 3a CIpevyaBare HaCTaHKa MOMEHYTOT NaTo(pU3MUOIOUIKOT
E€HTUTETa, OJHOCHO pa3Boja IOTEHIMjaJHUX KOMIUIMKAIKja, MPOCHCTBEHO  aujaberec
MEJINTYCa THII 2 U KapJUOBACKyJapHUX OO0JECTH U y KACHU]JEM, 0/IpaciioM >KUBOTHOM J100y.

Pesynrati oBOr HWCTpakMBamba MOTY 3HAYajHO JIONPUHETH OOJbEM IIO3HABABY H
pasyMmeBamy (akTopa pH3MKa KOjU Yy 3HAYajHUjO] MEpU MOTYy YTHLATH Ha I0jaBy
XHUIIEPUHCYJMHEMHjE Ca MOBUIICHOM TJIMKEMHjOM KOJ aJI0JIECIICHATa, HAPOYUTO OHUX U3
JIOMEHa TPEKOMEpHE TeJeCHE Mace, JIONIMX HaBUKAa y MCXpaHH, HEIOBOJbHE (u3muke
AKTUBHOCTH, TIOCTOjarha MO3UTHBHE TOPOAMYHE aHAMHE3€¢ U KOH3YMHUpama ICUX0aKTHBHUX
cyncranuu.llpaBoBpemena wuneHTH(UKaNMja ajoJjecleHaTa ca PU3UKOM 3a HacTaHaK
XHUIIEPUHCYJMHEMHU]E j& 01 BEIMKOT 3Ha4aja 3a lbUXOBY Jajby Oy yhHOCT ¥ 31[paBibe APYyIITBA
y LEJIHHH.
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Htc - Hematocrit

MCYV - Mean Corpuscular Volume

MCH - Mean Corpuscular Hemoglobin

MCHC - Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration

RDW - Red Cell Distribution Width

MID - Mid-range

OR - Odds Ratio

NHANES - National Health and Nutrition Examination Survey

PCOS - Polycystic Ovary Syndrome
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Ipwuaor 1.

YnutHuk 1: OCHOBHM napaMeTpH NPBOT NperJeaa

1. Ilomn:

2. bpoj ronuHa:

3. Tenecua BucuHA:

4. TenecHa maca:

5. O0umM cTpyka:

6. Uunekc Tenecue mace (BMI):

7. BpeqHOCT KpBHOT IPUTHCKAa: _ /  TIyIC:

8. Cpenuna u3 Koje nona3u: l-Tpajcka  2- ceocka  3- IPUTPAJICKA)

9. Ycnosu xuBoTa: 1l-komdopHu 2-HekoHPOPHHU

10. O6pa3oBame poauTEsha:
10.1 ora:  1- ocHOBHA 1IKONIAa 2-Cpefrba IIKOJa 3-BUINA IMIKOJa 4-BHCOKO
o0Opa3oBame
10.2 majka: 1- ocHOBHa LIKOJIA 2-Cpe/ha IIKoJa 3-BUINA MIKOJa 4-BHCOKO
o0OpazoBame

11. 3anocneHoct poauTtesba:
11.1 oran  1- HezamoclieH 2-3amO0CJIEH

11.2 majka  1- He3amociieHa 2-3amocieHa

12. Ykymnan O0poj 4jaHOBa IOPOJIUIIE Ca KOjJHMA KUBHUTE:
1- 1uynan 2-2uypana 3-3 wiana 4-4 ynana 5-5 u BUIlIE WiaHOBA MOPOUIIE

13. YcrnoBu 3a yuewe: l-momm  2-cpenwu  3-100pu
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Ipuior 2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

. Iomn:

. Jleykouuru:

. EputpounTtu:
. XeMOorno0uH:
. XeMaTOKpHUT:
.MCV:

. MCH:

. MCHC:

. RDW:

TpomboruTh:

CermeHTHpaHHU:
MID:

Jlumdonuru:

CRP:
I'myxo3a:

Xonecrepout:

CenumeHTalyja;

YnutHuk 2: OCHOBHM MapaMeTPH XeMaTOJOIKUX U O0MOXeMHjCKUX aHAJIM3a

18. HDL Xomnecrepour:
19. LDL Xomecrepour:
20. Tpurnuuepuam:

21. NlHnexc apTepockiepose:
22. dakTop pU3MKa:

23. Ypeja:

24. KpeaTuHuH:

25. [IporenHn yKyIHU:
26. bunmupyOuH yKyIHU:
27. AST(SGOT):

28. ALT(SGPT):

29. Harpujym:

30. Kanujym:

31. Xnopuau:
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Ipuior 3.

Youruuk 3: OGTT tecrt

TY | Anaausa Pesyarar | Jexmnuue | Pegepenrne
BPEIHOCTH

OGTT Tect ca 75 rpama riyko3se

C | I'mykozay 0 MuH. mmol/L 3.9-58

C | I'myko3ay 60 muH. mmol/L

C | I'mykozay 120 mMuH. mmol/L

C | Macynun y 0 MuH. uU/ml <15.0

C | Mucynun y 60 MuH. uU/ml

C | Macynun y 120 MuH. uU/ml

1. IlpBy rpymy naunujeHata YMHHIN Cy aJO0JIECHEHTH KOjH Y OKBHUPY pealH3aluje
OGTT-a umajy BpeaHoct nHcyuHeMuje >15 pU/ml namre w/unmu y 120. muayty OGTT-a>75
puU/mil.

2. [Ipyry Tpymny YUHWIU Cy aJI0JIECHEHTH KOjU Cy TOKOM crpoBohema OGT T-a numanu
BpeaHocTH uHcynuHeMuje <15 pU/ml namre ognocHo <75 pU/ml y 120. munyTy.
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Ipuior 4.

10.

Ynurtauk CHQ: 3a npoueny (pu3H4IKOr 4 NCUXHYKOT 6J1arocTama

. Kako Oucrte nporieHun cBoje 31paBibe? 3a0KpyKuTe jenan o nonyhenux opojesa ox 1 o 5.

l-mome  2-Ocpemme  3-mob6po  4-Bpio moOpo  5-omMuHO

. Toxom mocneamux Mecell JaHa Ja JIu uMaTe Terkoha 300T 31paBCTBEHHX MpodiIeMa y

o0aBJbamy cienehnx akTHBHOCTH: TPUambe, BOXKb-a OUITUKIIA, MelIavuehe, emhambe, YCTajambe,
o0Jraueme U CIL.?

3aokpyxuTe jenan of moHyhenux 6pojesa o 1 1o 4.

1-ma, MHOTO 2-71a, 10 U3BECHE Mepe 3-1a, Maio 4-ge, HU MaJo

. Toxom mocneamux Mecell 1aHa Jia JIh UMaTe Telkoha y HCIymhaBamy MIKOJICKUX o0aBe3a?

3aokpyxuTe jenan of moHnyhenux 6pojesa ox 1 1o 4.
1-nma, MHOTO 2-1a, 10 U3BECHE Mepe 3-1a, Majio 4-He, HY MaJIo

Jla 51e cTe TOKOM TTOCTIeIbX Mecell JTaHa OCETHIIM HeKy TeJIEeCHY OOJI MM HeJaroaHocT?
3aokpykuTe jenad of moHyhenux 6pojesa ox 1 mo 6.

1-aujenHOM 2-jeTHOM WITH JIBa TTyTa 3-HEKOJHMKO IyTa 4-decto 5-Bpio decto  6-cBaku
JaH

. [a 1e cTe TOKOM MocieambUX Mecel AaHa UMaJli MOTeHKoNa y ApyKewky ca IpHjaTebumMa,

MTOPOJIUIIOM, WJTH TIPOOJIEME ca U3BPILAaBakEM PEAOBHUX MIKOJICKHX M IPYTUX o0aBe3a ?
3aokpyxuTe jenan of monyhenux 6pojesa o 1 10 5.
1-Bp1mo wecTo 2-4eCTo 3-moHekasn 4-cKOpO HUKAJ 5-HuKang

. I[a JIC CTC TOKOM IIOCICABLUX MECCI JaHa ocehanu HEPACHOJOKCHOCT, 3a6pI/IHYTOCT,

yCcaMJbEHOCT, HEPBO3Y, INIaB00OJbY, HECAHUILY M CIIMYHO ? 3a0KpYXKHTE je/laH 0]l TOHyheHUX
opojeBa ox 1 110 5.
1-cee Bpeme  2-ehimHy Bpemena  3-moHekany  4-peTko  S5-HUKan

. Kako 0u cte OLCHUIIN APYKCHEC, IIOHAIIAkE, OAHOC IpEMa CIIOpTyY, U3J1aCliuMa, IKOJIH,

NpHUjaTemhCTBY, JAPYroBa U Apyrapuna y Bamem okpyxemy? 3a0KpyKuUTe jenan oJ] moHyheHnx
OpojeBa ox 1 1o 5.
1-pmo nome  2-mome  3-HU q00po, HU Jotme  4-mobpo  S-Bpio moOpo

. Kaxo Ou cre onieHmm cBOje 3/1paBibe y OJJHOCY Ha Ipe TOAMHY aHa? 3a0KPYKUTE jeJlaH O

nonyhenux OpojeBa ox 1 1o 5.
1-muororope  2-rope  3-ucro  4-6osbe  S-MHOTO 0OJBE

Kako 0Ou cre onennnu mel)ycoOHa crnarama/Hecnarama y CBOjoj MOpoAULIU? 3a0KpYKUTE jeaH
ol moHyheHux o6pojera ox 1 1o 5.
1-nome  2-ocpemme  3-m00po  4-Bpio goOpo  5-oMuHO

Ja 5 cte ce 1o cazna oOpahanu poauTesbuMa, KON W 3APABCTBEHO] YCTAHOBH 300T
TenecHor 0oJa, r1aBobosbe, HeCaHHIIA, T'YOUTKa arneTUTa U CIIMYHO? 3a0KPYKUTE jeaH O
nonyhenunx Opojesa o 1 1o 2.

l-ve  2-ma

Hoa: 1-mMymku 2-)XEHCKH
CpennHa u3 Koje moJjasure. l-rpajcka  2-mpurpajicka  3-ceocka
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IMpuJor S.

YnutHuk YAQ: HaBHKe Y HCXPaHH

Moanmo Bac 1a 3aokpyxurte 0poj nmopea oaropopa, kKoju Hajoosbe onucyje Bame HaBuke y

HCXPaHU TOKOM NPeTXOAHUX 6 Mecelu.

1. 3eneno nmucHaTO NIOBphe

1-mame o011 jeAHOM HeZeJbHO
2-jeTHOM HeJIeJbHO

3-1Ba JI0 YeTUPHU MyTa HENEJHHO
4-CcKOpO CBAaKOT JaHa

5-71Ba WK BUIIIE MTyTa THEBHO

(cnanah, 3eneny canaty, OJUTBY, pyKOIY,...)

5. [lacysb, 6opanuja, cCOUNBO

1-mame oz jeAHOM HeleJbHO
2-jeTHOM HeJIeJHbHO

3-71Ba J10 YETHPH IyTa HEAEIHHO
4-cKOpO CBAKOT JaHa

5'I[Ba HJIKW BUIIC IIyTa THEBHO

2. bpokouu, kappuod, Kymyc

1-mame o011 jeAHOM HeZleJbHO
2-jeHOM HeJleJbHO

3-1Ba JI0 YeTUPHU MyTa HENEJHHO
4-cKOpo CBaKoOr JaHa

5',Z[Ba WJIKM BUIIC IIyTa THEBHO

6. Lutpycu(rmomopasiie, JIMMYH, IpejdpyT,...)

1-mame o1 jeTHOM HelleJbHO
2-jeTHOM HeNleJHHO

3-1Ba 10 YETUPH yTa HEJACTHHO
4-cKOpo CBaKoOT AaHa

S-HBa WK BULIC ITyTa JTHEBHO

3. Hlaprapemy

1-mame o011 jeAHOM HeJleJbHO
2-jeIHOM HeJIeJbHO

3-1Ba JI0 YEeTUPHU MyTa HEJIEJHHO
4-cKopo CBaKoOT JlaHa

5-71Ba WK BUIIIE MyTa JTHEBHO

7. lpyro cBexe Bohe(jabyke, KpyIIKe,
rpoxhe,...)
1-mame of1 jeTHOM HelleJbHO
2-jeTHOM HeJleJbHO
3-71Ba J10 YETHPH IyTa HEACIHHO
4-cKOpO CBaKOT JjaHa
5-11Ba WM BHIIIE TTyTa THEBHO

4. [Ipyro nosphe (mapanaj3, rpaiiaxk,
KYKYPY3,...)

1-mMame o1 jeTHOM HelleJbHO
2-jelHOM HeJeJbHO

3-71Ba J10 YETHPH ITyTa HEACIHHO
4-cKopo CBaKOT JaHa

5-1113a WJIKM BULIC ITyTa THEBHO
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8. [lyHomacHe MiIeuHe TIPOHU3BO/IE
(Mmnexo, cup, myTep,...)

1-mame o7 jeqHOM HeleJbHO
2-jeTHOM HeJleJbHO

3-1Ba 10 YETUPH IIyTa HEJASJHHO
4-cKOpo CBaKoOT JaHa

5-7Ba WM BUILLE ITyTa THEBHO




9. Hucko-macHe MIIeYHE ITPOU3BOJIC
(oOpaHO MIIEKO, JOTYPT, MIIQJH CHUD,...)

1-mame o011 jeZHOM HeNeJbHO
2-jeTHOM HeJIeJbHO

3-71Ba JI0 YETHPH MyTa HEJCIHHO
4-cKopo CBaKoOT JaHa

5-71Ba WK BUIIIE ITyTa THEBHO

14.

Puby u Mopcke miomose

1-mame oz jeAHOM HeleJbHO
2-jeTHOM HeJleJbHO

3-71Ba 710 YETHPH MyTa HEJCIHHO
4-cxopo CBaKOT JaHa

5-71Ba WU BUIIIE TTyTa THEBHO

10. Jaja

1-mame o7 jeAHOM HeleJbHO
2-jeJTHOM HeJIeJbHO

3-71Ba 10 YETHPH ITyTa HEACIHHO
4-cKOpO CBAaKoOT JaHa

S'ﬂBa WJIKM BUIIC ITyTa THEBHO

11. Jarmehe, rosele, cBUIBCKO Meco

1-mame 011 jeTHOM HelleJFHO
2-jeTHOM HeNleJHHO

3-71Ba J10 YETUPH TyTa HEeJE/bHO
4-cKopo CBAKOT JlaHa

5-71Ba WK BUIIIE ITyTa THEBHO

15.

Maprapus 3a Ma3ame

1-mame o1 jeTHOM HeleJHHO
2-jeTHOM HeNleJHHO

3-1Ba 10 YETUPH yTa HEJEJHHO
4-cKOpo CBAKoOT JaHa

5-71Ba WK BUIIE ITyTa THEBHO

16.

[IpousBoze ox Gemor OparrHa
(Oenu xJ1e0, OeNu MUpUHaY,...)

1-mame o011 jegHOM HelleJbHO
2-jeTHOM HeJIeJbHO

3-11Ba JI0 YeTUPH yTa HEJIEJbHO
4-cKOpO CBaKOT JJaHa

5-71Ba WK BHIIIE MyTa JTHEBHO

12. MecHe nipepal)eBune
(xobacwurie, caname, maiiTere,...)

1-mame 01 jeTHOM HelleJbHO
2-jeTHOM HEJIeJbHO

3-71Ba 10 YETUPH TyTa HEJEJHHO
4-cKOpo CBAKOT JaHa

5-71Ba WK BHILE TIyTa JTHEBHO

13. Iluneruny, hyperuny

1-mame 01 jeJTHOM HEJIEJbHO
2-jeTHOM HeJIeJbHO

3-71Ba 710 YETHPH MyTa HEJCIHHO
4-cKOpOo CBAKOT JlaHa

5-71Ba WM BUIIIE ITyTa THEBHO
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17.

Wurerpannu xneb 1 )KuTapuie
(oBac, jeuam, IpHU MTUPHUHAY,...)

1-mame 011 jeTHOM HeJleJbHO
2-jeTHOM HeJleJbHO

3-71Ba J10 YETUPH IyTa HEJACIHHO
4-cKopo CBaKOT JaHa

5-71Ba WJIH BUIIIE TTyTa JTHEBHO

18.

Konaue

(madune, kpodHe, TOpTE, MELMBA,...)

1-mame o7 jeJHOM HeleJbHO
2-jeTHOM HeJleJbHO

3-ABa 710 YETHPH ITyTa HEJECJHHO
4-cKOpo CBaKoOT JaHa

5-71Ba WK BUIIE ITyTa JTHEBHO




19. T'azupaHe HanWTKE 20. Ipxeny xpany

(roma,cona HamUTKe, 3acinaljeHu 4aj,...) 1-mame 011 jeZHOM HeZleJFHO
2-jeTHOM HeJIeJbHO

1-mame 011 jeIHOM HEJIEJbHO 3-1Ba JI0 YeTUPH MyTa HENIEJHHO

2-jeTHOM HeJIeJbHO 4-cxopo cBaKor JaHa

3-ABa 70 YETHPH MyTa HEACJHHO 5-71Ba WK BHIIIE ITyTa JTHEBHO

4'CKOpO CBaKoOrI' 1aHa
5-I[Ba WJIKM BULIC IIyTa THEBHO

Koauxo xenurte 1a npoMeHnTEe HAYUH Konuxo Bepyjere 1a cTe y cTamy 1a TO
Bame ucxpane? (1-yommire He KeauM, 5- yunnute? (l-yomire He )eauM, S-Kenum
JKEJTMM BHIIIEe 07 OMJI0 Yera) BHIIIC 0] OMIIO Yera)

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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IMpuior 6.

VYnutnuk IPAQ: 3a Gpu3HUKy aKTHBHOCT

1. Tokom mocneamux 7 naHa, KOJIMUKO CTE JaHa 00aBIbaIM U3PA3UTO HAMOPHE (PU3HUKE
aKTUBHOCTH Kao IITO Cy Ha MPUMEP IU3amke TEHIKUX MpeaMeTa, aepoOuK mim 6p3a
BOXKHba OUIMKIa?
1-aucam 06aBsbao U3Pa3UTO HANOPHE (PU3UUKE AKTUBHOCTU ~ 2- JaHa 'y
HEJleIbH

2. Y nanuma Kaja cre 00aBsbalid U3Pa3UTO HANOpHE (PU3UUKE AKTUBHOCTH, KOJIMKO CTE UX
BpeMeHa yoOu4ajeHo CIIpOBOAMIN?

1-ve 3HaM/HUCaM curypan  2- MHUHYyTa y 1aHy  3- caTu y JaHy
3. Tokom mocneamux 7 AaHa, KOJUKO JAaHa CTE JaHa 00aBJballd yMepeHe Gpu3ndke

AKTUBHOCTH TOIYT Ha IPUMEP HOIICHA JIAKOT TePeTa, PEJOBHE BOKIHE OUIMKIIA TN

urpame Teuca’?

Monumo HEMOjTe YKIbYYUTH XOAAmbe.

1- Hucam 006aBJba0 yMEpEeHY (PU3UUKY aKTUBHOCT 2- JlaHa y HeleJbU

4. Y nanuMa Kkaza cre 00aBjbaid yMEPEHUM (PU3NUYKUM aKTUBHOCTHMA, KOJUKO CTE UX
BpeMeHa yoOnu4ajeHo CIPOBOINIIN?

1-ne 3HamM/HuCam curypan  2- MUHYyTay laHy  3- caTH y JaHy

5. ToxoM nocneamux 7 JaHa, KOJUKO CTE JJaHa XOJlalld y Tpajawy o HajMamwe 10 MuHyTa
6e3 npekuaa?

1- HucaM TOJIMKO JTyTo X0Aa0 2- JlaHa y HeZleJbU
6. Y naHuMa Kaja cTe Jyro XoJajlH, KOJIMKO CTe BpeMeHa yoOuyajeHo npoBesu xoaajyhu?
1-ne 3HaM/HUCaM curypan  2- MHUHYTa y 1aHy  3- caTu y JaHy
7. YHazaz 7 naHa, KOJIMKO CT€ BpeMeHa yoOuuajeHo mpoBenu ceaehu jenHor pajHor gaHa?

1-ne 3HaM/HUCaM curypan  2- MHUHYTa y laHy  3- caTu y JlaHy.
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IMpuor 7.

Youtnuk BRFSS Monya 1 llpeaaujaderec

1. Jla 1 cTe UMAaITK TECT Ha BUCOK michep y KpBu WK qujabeTec y MOCIeAmhe TPH FoHHEe?
1-ne  2-He 3Ham/HucaM curypaH  3-ma  4-0e3 onrosopa

2. Jla nu BaM je MKaJa JieKap WM APYTU 3APABCTBEHH PAIHUK PEKao Ja MMaTe npenanjaderec win
rpaHUYHM qujaderec?
l-ue  2-He 3HaM/HUcaMm curypaH  3-ma  4-0e3 onroBopa

Youtnuk BRFSS Monya 4 Konsymupame nurapera, ajikoxoJja H ICHX0aKTHBHHUX
CyNCTAHIH

1. la mu cre koH3ymupanu HajMame 100 nurapera TOKOM HEor KUBOTA?
l-ne  2-me 3Ham/HucaMm curypaH  3-ma  4-0e3 omrosopa

2. Jla 1u caja mymuTe QUrapeTe CBaku JaH, HEKOJIMKO JaHa WK YOIIITE He MyLIuTe?
1-ne 2-peTKo 3-uecto  4-pemoBHO  5-0e3 oaroBopa

3. Toxom mpoteknux 12 mecely, Aa M CTe MpecTaln Aa MyHIUTe jeJ]aH JaH WK JTyXKe jep cTe
MOKYIIaBaJIX Ja MpecTaHeTe Ja MmymuTe?

1-ne 2-peTKo 3-uecto  4-ma  5-0e3 omrosopa

4. Konmuko je mpoIuio oJ] Kajia cTe MOCIe b MyT MOMYIIMIA [UrapeTy, Yak ¥ jeJaH WK JBa myTa’?
1-Bumme ox 1 Mecenn 2-Burie oq 6 mMecenu 3-pume ox 1 roguue 5-6e3 oxroBopa

5. TokoM npotexiux 30 naHa, KOJIMKO JIaHa Y HEIeJbU HIIM MECEUHO CTE MUJIU 0ap jeHO aJIKOXOJIHO
nuhe Kao mTO je MMBO, BUHO WK JIPYTo ajJKOXOJIHO nuhe?

1-30 nana 2-15 nana 3-5 nana 4. mujenan naH  5-0e3 oxrosopa
6. Y nporexnux 30 gaHa, y faHe Kaja CTe MMM, KOJUKO cTe rha y mpoceKy HOmuiu?
1-0 nurapa 2-10 nurtapa 3-50 nutapa 4. Buwe ox 50 nmutapa  5-6e3 oarosopa

7. Y3umajyhu y 003up cBe BPCTE aIKOXOJHUX Mulia, KOJUKO IMyTa ¢Te y nociaeamux 30 qaHa momuiu
JETHO WM BUIIIE BpCTa Nrha y jeJTHOj MPITUIIH?

1-0 BpcTa 2-2 BpcTe 3-3 Bpcre 4. Bumie o 3 Bpcte  5-6e3 oarosopa
8. Y nporexnux 30 gana, koju je Hajeehn Opoj nrha Koju cTe MUK y 010 Kojoj NpuiIniu?

1-0 2-10 3-50 4. Bume ox 50 5-6e3 oarosopa
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9.V mporeknux 30 nana, KOJIUKO JIaHa CTEC KOH3YMHUpPAIU HEKE O] JIaKux apora?
1-30 nana 2-15 nana 3-5 mana 4. HujemaH maH  5-0e3 onmrosopa
10. Y mporexnux 30 maHa, KOJIHKO JaHa CTe KOH3YMHUPAIH HEKEe O] TEIIKHUX Jpora?

1-30 nana 2-15 nana 3-5 nana 4. Hujenan qaH  5-0e3 oxroBopa
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IMpuaor 8.

Yuutnuk FHQ: Hacienne 6osiecTu 01 y:KMX U IIMPUX YJIAHOBA MOPOIMIIE

1. Ta nu y Bammoj mopoauiiu mocroje ocode koje umajy mpodiieMa ca 3K0yrnoTpeoom
aJIkoXoJ1a WM apora?
1-majka/otanr  2-Opat/cectpa  3-Oaka/mexka  4-HuUKO y mopomuiu  5-6e3
0JIrOBOpa

2. [la mu y Bamoj mopoauiy moctoje ocode Koje nMajy mpoodsema ca aneprujama’?
1-majka/otanr  2-Opat/cectpa  3-Oaka/mexka  4-HuKO y mopomuiu  5-6e3
OJIrOBOpa

3. la nmu y Bamoj mopoauiu nocroje ocode koje umajy mpobiema ca nujoerecom tum 1?7
1-majka/otar  2-Opat/cectpa  3-Oaka/nexka  4-HuUKO y mopomuin  5-6e3
0JIroBopa

4. l1a mu y Bamoj mopoauiu nocroje ocode koje umajy npodiema ca aujoerecom tum 27
1-majka/otar  2-Opat/cectpa  3-Oaka/nmexka  4-HuKO y mopomuim  5-6e3
0JIroBOpa

5. la mu y Baroj mopoauiu mocroje ocode Koje umajy rnpoodsiema ca MoBUIIEHUM KPBHUM
IIPUTUCKOM U JAPYTUM CpYaHUM 000JbemrMa’?
1-majka/otany  2-Opat/cectpa  3-Oaka/mexka  4-HUKO y mopoavuu  5-6e3
OJIroBOpa

6. [la mu y Bamoj mopoauiu mocroje ocode Koje umajy nmpooiema ca mOoBHIIEHUM
XO0JIECTEPOJIOM
W pobsiema ca rojaszHorrhy?
1-majka/otanr  2-Opat/cectpa  3-Oaka/meka  4-HUKO y mopoavuu  5-6e3
OJIroBOpa

7. a nu y Baioj mopoauiiy mocroje ocode koje nMajy mpoodsiaema ca €HJI0KPUHOIOIIKIM
6onectuma, 6osectu Oyopera u CIM4HO?
1-majka/otar  2-Opat/cectpa  3-Oaka/nexka  4-HWKO y mopojmuia  5-0e3
OJIroBOpa

8. la nmu y Baroj mopoauiiu mocroje ocode koje umajy npoodiema ca manmuepom?
1-majka/otar  2-Opat/cectpa  3-Oaka/nexka  4-HWKO y mopomuia  5-0e3
OJIrOBOpA

9. la u y Baroj nmopoauiin noctoje ocode Koje uMajy MEHTIHUX mpobiema?
1-majka/otar  2-Opat/cectpa  3-Oaka/nexka  4-HWKO y mopomuia  5-0e3
OJIroBOpa

10. [la nmu y Bamoj mopoauiu moctoje ocode koje KOH3yMUpajy urapete?
1-majka/oTarg 2-Opat/cectpa  3-0aka/nmexka  4-HUKO y MOPOIUIIH 5-6e3
OJIrOBOpA
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Ipuior 9.

YnutHuk SF-36 mpoueHa concTBeHOr 3paB/ba H KBAJIUTETA JKHBOTA

1. YommreHo, kako 6u cTe polieHnIn Barme 3apaBibe?
l-mome  2-3amoBosbaBajyhe  3-mobOpo  4-Bpyio mobpo  5-ommmuHO

2.Y omHOCY Ha IPETXOAHY TOJMHY, KaKo O CTE OLICHUIH CBOjE 3ApaBibe?
1-myHo nommje Hero mpe  2-MaJio JIoIKje Hero npe 3-ucto 4-maino 60Jke Hero mpe 5-myHo Oosbe
HEro mpe

3. la i Bac TpeHyTHO 3/1paBibe orpannyaBa y o0aBbamy cieqehnx akTHBHOCTH Ka IITO CY:
0aBJbCHbE CIIOPTOM TPUALE, NCHABE, XOIAbe, IIETAmE, KYakhe U CINYHO?
1-na, myno  2-mano  3-He, HUMAJO

4. Jla 1 cTe Y MPOTEKJINX Mecel] JaHa Y CBOM pajly WM IPYTUM PEJOBHUM aKTUBHOCTHMA UMAITU HEKU
oxn cieaehux mpobiieMa 300T CBOT 3/IpaBjba: CKPATHIIM CTE€ BpeMe 00aBJbakba aKTHBHOCTH, HUCTE
MOTJIH 00aBHUTH CBE MpeaBHl)eHe MOCIOBE U 3aJaTKe WM CTe MMAaJU MOTelKkoha mpu 00aBibamy
UcTux?
l-na  2-gemumuano  3-He

5. Jla i1 cTe y MPOTEKIIMX Mecell IaHa y CBOM Pajy WU IPYTUM PEIOBHUM aKTHBHOCTUMA UMAaJIH
Heku on cienehux mpoGiieMa 300T CBOT eMOIIMOHAIIHOT 3/[paBJba; CKPATHIN CTE BpeMe 00aBJbatkh
AKTHBHOCTH, HUCTE€ MOTJIM 00ABUTH CBE MpeBHl)eHE TOCIIOBE U 3aIaTKE WM CTE€ UMAJTH
notemkoha
npu 00aBJbalky UCTUX?
l-ma  2-IeIuMAYHO 3-He

6. Y K0j0j MepH Cy y MPOTEKINX Mecell Jana Bamm Gpu3nuku 1 eMOoIMoHaIHH ITPOOJIEMHU YTUIAIN Ha
Baine yoOuuajeHe ApymTBeHe aKTUBHOCTH Ca MIOPOAMIIOM, IIpHjaTeJbuMa U IpyruM ocodama?

1-ne, yommre  2-y Mamoj Mepu  3-yMepeHO  4-IpHJIMYHO  S-U3Pa3uTo

7. Kakge cte TenecHe 0010Be UMaJIU y MIPOTEKIMX Mecell AaHa?
1-aukakBe  2-Bpiyo Omare ~ 3-ymepeHe — 4-Temike  S5-BpIIO TEIIKe

8. Y x0joj mepu cy Bac Tu 00710BH y IpOTEKIIMX Mecell JaHa oMeTaln y Bamiem yoOuuajeHom pany?
l-yonmre He  2-maio 3-ymepeHo  4-pWIMYHO  S-M3Pa3uTO

9. Kaxko cte ce ocehanu y mpoTexyimx Mecelr nana?

9.1 myHu xuBoOTA: l-uukaga  2-petko  3-moBpeMeHO  4-CKOpO YBEK  5-cTaimHO
9.2 HEpBO3HO: l-uukana  2-petko  3-moBpeMeHO  4-CKopo yBeK  5-cranmHo
9.3 myHU )KUBOTA: l-uukaga  2-perko  3-moBpeMeHO  4-CKOpO YBEeK  5-cTaiHo
9.4 MUpPHO, CIIOKOjHO: l-uukaga  2-petko  3-moBpeMeHO  4-CKOpO YBEeK  5-cTaiHo
9.5 myHu enepruje: l-uukaga  2-petko  3-moBpeMeHO  4-CKOpO yBEK  5-cTaiHO
9.6 TyXHHU: l-uukaga  2-petko  3-moBpeMeHO  4-CKOpO yBEK  5-CTaiiHO
9.7 UCUPIIBCHH: l-aukama  2-petko  3-moBpeMeHO  4-CKOpO yBeK  S-cranHo
9.8 BpJiio cpehuu: l-uukaga  2-peTko  3-OBpeMeHO  4-CKOpO yBEK  D-CTajaHO
9.9 ymopHu: l-uukama  2-petko  3-moBpeMeHO  4-CKOpO yBEK  S-cranHo
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10. lllTa cMaTpaTe TAYHUM WJIM HEeTayHUM y Bamrem ciyuajy?
10.1 Yuau Mu ce na ce pa30oauM JIaKIe Hero apyre ocode?
l-merauno  2-petko  3-moBpeMeHO  4-CKOpO yBEK  5-TauHO
10.2 3npaB cam kao u OmII0 Koja apyra ocoba?
l-merauno  2-petko  3-moBpeMeHO  4-CKOpO yBeK  5-TauHO
10.3 MucnuMm na he Mu ce 3apaBibe moroprmaTu?
1l-gerayno  2-petko  3-moBpeMeHO  4-CKOpO yBEK  5-TayHO
10.4 3npaBsbe MH je OJUIMIHO?

1-HetayHO 2-peTKo 3-moBpeMeHo  4-Ckopo yBeK  5-TayHO
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buorpaduja u oudauorpaduja ayropa

Hrop Jykuh, pohen 31.07.1987. ronune y BasseBy. “IIpBy OoCHOBHY” mIKOJIy je
3agpmmo 2002. rogune. Cpeamy meaunuHcky mkony “/Ip Mwuma Ilantuh” y BaseeBy je
3aBpuino 2006. roguHe, cMep: MEAUIIMHCKA CeCTpa-TeXHUYap.

Crynuje 3mpaBcTBeHE Here ynucao Ha MemunuHckoMm ¢akynretry y Hoom Cany
2006.roguHe ¥ KCTE 3aBPIIHO OAOPAHOM AMILUIOMCKOT pajia y oktoopy 2010.rogune.
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Oopazay 1

H3JABA AYTOPA O OPUTHHA/THOCTH JIOKTOPCKE /THCEPTALIHJE

U3jaBspyjeM 1a TOKTOpCKA qucepTaiija moj HaclIOBOM:
,2AHaIn3a (hakTopa prU3MKa 32 HACTAHK XUTIEPUHCYJIMHEMHU]E KO ajojeciieHaTa’

MPENICTaBIbad  OPUSUHATHO  AYMOPCKO  Oelo  HACTaJ0 Kao Ppe3yiTaT  CONCMEeHO2

UCIPAadHCUBAYKO2 paod.

Osom H3zjasom maxohe nomephyjem:

® J1a caM jedunu aymop HaBeICHE JOKTOPCKE IUCEPTaIHje,
® J1a y HaBEJEHO] IOKTOPCKO] JUCEPTALM]U HUCAM U3BPUUO/IA NO8Pedy AYTOPCKOT HUTH
JPYTOT MpaBa HHTENEKTyallHe CBOJUHE APYTHX JIUIIA,

V¥ Beorpany, 25.10.2023. ronuse,

Hegeh Ui

MOTIIHC ayTopa
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Oopazay, 2

HU3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH LITAMIIAHE H EJIEKTPOHCKE BEP3UJE
AOKTOPCKE /IUCEPTAIIHJE

U3jaBspyjem fa cy mtaMiaHa v eIeKTPOHCKa Bep3rja JOKTOPCKE AUCepTalnje Mo/ HACIIOBOM:

,»AHanu3a (pakTopa pru3MKa 3a HACTAaHK XUIIEPUHCYJIMHEMHU]E KO/ aJoJieciieHaTa’

HCTOBCTHC.

V¥ beorpany, 25.10.2023. ronuse,

Ny Ui

MOTIIHC ayTopa
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Oopa3zay 3

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIITRABAIL Y /[OKTOPCKE /IUCEPTALIUJE

Ja, Urop Jlykuh,

X | no3BosbaBam

HC JO3BOJbaBaM

VYHuBep3uteTckoj Oubnuorenu y KparyjeBily a HaunHU JBa TpajHa YMHOXEHA NIPUMEpKa y

€JIEKTPOHCKO] (POPMH JIOKTOPCKE AMCEPTAIHje MO HACIOBOM:
»2AHann3a (pakTopa prU3MKa 32 HACTAHK XUIIEPUHCYJIMHEMHU]E KO/ aj0jecieHaTa’

U TO y LIEJIMHY, Ka0 U Ja 10 jeJlaH IPUMepPaK TaKo YMHOXKEHE TOKTOPCKE JUcepTalyje YYuHH
TPajHO JOCTYIHHMM JaBHOCTH ITyT€M JUTUTATHOI PENO3UTOpUjyMa YHHUBEp3UTETa Y
KparyjeBily 1 IEHTpaJIHOT peNo3UTOPHjyMa HaUIEKHOT MMHUCTApCTBA, TAKO J1a PUIATHULIU
JaBHOCTH MOTY HAauMHHUTHU TpajHE YMHOXEHE MPHUMEpPKE y €JNEKTPOHCKO] (OpMU HaBEACHE

JOKTOPCKE AUCEPTALH]je IyTEM npey3uMarsd.

OBowm U3jaBom Takohe

X | no3BospaBam

He JI03BOJbaBaM’

MPUTIATHUIIIMA JABHOCTH J1a TaKO JOCTYITHY JOKTOPCKY JAMCEPTAI]y KOPUCTE MO yCIOBUMA

yrBphennm jeanom on cinenehux Creative Commons nunenmy:

! Vkonuko ayTop uzabepe 1a He J03BOJM MPUNAJHUIMMA jJABHOCTH JIa TAKO JOCTYIIHY JOKTOPCKY AUCEPTALM]Y
KopucTe moj ycioBuMa yrBphenum jemnom ox Creative COmmons JMIEHIM, TO HE HCKIbY4yje NPaBoO
MIPUMaIHAKA jaBHOCTH Jla HaBEACHY ITOKTOPCKY AHMCEPTAlHjy KOPUCTE Yy CKIamy ca oapenadama 3akoHa O
AyTOPCKOM U CPOJIHHM IIpaBHMa.
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1) AytopctBO

2) AyTOpCTBO - IEIUTHU OJI UCTUM YCIOBUMA

3) AytopcTBo - 0e3 npepajaa

4) AyTOpCTBO - HEKOMEPIIU]AJTHO

5) AyTOopcTBO - HEKOMEPIIH]ATHO - ACTUTH MO UCTUM yCIIOBHUMA

yTOpCTBO - HEKOMEPITHjaTHo - 6e3 mpepaa’

V¥ beorpany, 25.10.2023. ronuse,

Moy Ui

HOTIIAC ayTopa

2 Moaumo ayTope Koju Ccy M3a0paiu jAa J03BoJI€ MPUIAIHMUIMMA JaBHOCTH J@ TaKO JOCTYIHY JOKTOPCKY
JIMCEPTAINjy KOPHCTE MO yCIIOBUMa yTBpheHnM jearom ox Creative COmMMONS JIHIIECHIN 12 320KPYKE jeqHY O
noHyhenux nurenny. JleTasban caapxaj HaBeJICHIX JMICHIN JOCTyMaH je Ha: http://creativecommons.org.rs/
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